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Pela manha yocé esta de péssimo humor, a
tarde, parece flutuar como uma bolha de
sabdo. Seus irmaos estao cada vez mais
irritantes € vocé tem vontade de tranca-los
no armario. Seu corpo mudou € 3 imagem
refletida no espelho nao € o que vocé
gostaria de ver. E seus cabelos. entao! Nao
adianta escovar. pintar ou gecar, porque eles
parecem ter personalidade propria e claro.
nunca concordam com yocé. Quando vai sair.
tira um monte de roupas do armario e acaba
yestindo uma de seu irmao. 0 pior & quando
yoceé fica a fim de alguém que nem olha em
sua direcao - nesses momentos. vocé se
sente um lixo! Nos ultimos tempos. vocé so
quer escutar uma certa musica de um grupo
que. por sinal, detestava no ano passado.
Ao ouvir tantas coisas sobre sexo, Vocé fica
meio confuso € ndo sabe o que pensar. Seus
pais acham que yocé é grande para fazer
algumas coisas, Mas ainda é pequeno para
muitas outras. Vocé olha para 0 futuro e fica
aflito com o que o espera. Por esse motivo,

viver o presente parece @ melhor saida.

Se vocé se identificou com algumas dessas
situagdes, Nao restam davidas: vocé é um
adolescente. Hoje se fala muito sobre esse
periodo da vida, uma espécie de ponte de
ligagao entre @ infancia e a fase adulta. Mas
nem sempre foi assim. Vocé sabia que anti-
gamente n3o existia essa histéria de “ser
adolescente™? 1ss0 mesmo! Em tempos mais
remotos, as pess0as deixavam de ser crian-
cas e se tornavam gente grande por meio de
rituais de passagem. que podiam ser uma
prova de coragem, por exemplo. Determi-
nadas festas (como 0 baile de debutantes).
exames escolares. 0 ingresso N0 mundo
do trabalho também assinalavam essa
passagem: os ritos variavam conforme @
cultura do lugar. Hoje. eles praticamente
nem existem mais no mundo ocidental, ou
perderam muito de sua forca simbolica -
por exemplo. ninguém mais acha que uma
garota de 15 anos esta preparada para ca-
sar so porque ola teve uma festa de debu-
tante! Assim. ja n3o fica tao claro qual o
momento em que Se deixa de ser crianca

para ser adolescente ou s€ tornar adulto.



Adolescentes e jovens formam uma parte
consideravel da populacao, especialmente
no Brasil. Eles sao estimulados a participar
da vida publica, a manifestar suas opinioes e
podem votar a partir dos 16 anos. Namoram,
trabalham e espera-se que cumpram
responsabilidades, que tracem seu futuro

e que ajudem a melhorar o mundo.

Como vocé V&, ser adolescente ndo é uma
tarefa facil. Entre outras coisas, esse é um
periodo complicado porque ocorrem muitas
mudancas. O corpo muda, o jeito de pensar
muda, os amigos podem mudar. As atitudes
dos outros em relacdo a vocé também co-
mecam a mudar. Por exemplo: é bem provavel
que, ha pouco tempo, vocé nem pudesse sair
de casa sozinho, e agora ja tenha mais autono-
mia para isso. O adolescente também adquire
novas responsabilidades e direitos; e precisa
aprender a lidar com as exigéncias que pas-
sam a ser impostas pela familia, pela escola
e pela sociedade.

Para alguns, pode ser dificil deixar de ser
crianga porque a infancia parece muito mais
confortavel. Portanto, adolescentes como vocé
vivem inameros conflitos. davidas e inquie-
tacdes: quem eu sou? O que esperam de mim?
Para onde vou? O jovem muitas vezes sente-se

deslocado, sem um lugar onde se sinta seguro,
sem saber direito o que fazer ou pensar. No
entanto, se, por um lado, a adolescéncia esta
longe de ser uma fase tranqila, por outro, ela
se apresenta como um periodo de inGmeras
descobertas, conquistas e curticdo —vale a
pena tirar partido desse momento tdo rico e
pleno de experiéncias.

Este livro foi criado com a intencdo de ajudar
vocé a atravessar essa fase da melhor maneira
possivel. Nele, vocé vai encontrar diversas
informacdes de seu interesse, organizadas em
médulos tematicos: |dentidade e diversidade,
Corpo, Sexualidade, Familia, Drogas, Trabalho
e profissao e Cidadania. Cada médulo traz uma
grande variedade de textos que pretendem
ampliar o seu universo, de modo que vocé
possa aprender sobre muitas coisas, comegar
a se compreender melhor e refletir sobre o
mundo ao seu redor. Psicélogos, educadores.
médicos, jornalistas. designers e, claro. jovens
participaram desse trabalho, com 0 objetivo
de criar um material que de fato atendesse a
suas necessidades. Pode ser que, em alguns
momentos, vocé tenha vontade de se aprofun-
dar e até de escrever suas idéias a respeito de
algum assunto.

Va em frente! Divirta-se!
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Leia abaixo:

“Ter muitas da
da vida.” (Sheila)

“E péssimo. ninguém te entende e
yocé nao sé entende.” (Caroline)
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Este livro possui sete médulos e cada um delgs
discute de diversas maneiras um tema. Para isso.
existem algumas secdes que s€ repetem ao
longo do livro & algumas que s3o exclusivas de
um determinado médulo.
é lhor a
Para que Vocé possa entender me . ) )
i a secao que propoe uma
dinamica dos modulos aqul 3 5e630 ¢ prop
i brincadeira do tipo teste ou palavras

vai uma breve explica- e,

cao sobre as partes U -

que se rep-etem ao cle: :

longo do livro:

E sempre o texto introdutério de cada
médulo que contém uma idéia geral a
respeito do assunto a ser abordado.

Traz informacdes interessantes,
L) muitas vezes apresentando nimeros
@@EM estatisticos, dados historicos ou
& QQ\”K tendéncias atuais.

E a secdo de perguntas feitas pelos
adolescentes.

PAPQ S

CABECA
E sempre o ultimo texto de cada
médulo. Esse texto é assinado e

busca aprofundar um assunto do
médulo.

Traz informacgoes fundamentais sobre
algum tema do madulo.

PARA SE
AP LOFUNCAL

pe

S30 dicas de livros, sites, filmes

E uma letra de uma mdsica que tenha que abordam assuntos relativos

a ver com o tema abordado. ao médulo. Muitas vezes essa
secdo contém sites para quem esta
buscando ajuda.

L







Se vocé entrar no dnibus ou olhar para a rua com atencao vai perceber a

enorme variedade de gente que existe ao seu redor: gordos, magros, baixos,

altos, orientais, ocidentais, peles e cabelos claros ou escuros, roupas modernas

ou tradicionais. Se as pessoas podem ser muito diversas na aparéncia, imagine

como s3o variados os gostos e modos de ser de cada um. Veja, por exemplo, em um
grupo de amigos ou em uma familia onde as pessoas convivem estreitamente, cada um
é de um jeito: um é mais calmo, outro mais agitado, um fala tudo o que pensa, outro nao

ousa desagradar, um gosta de rap, outro de musica popular brasileira. Toda essa riqueza de
caracteristicas forma a identidade de cada um.

E especialmente na fase da adolescéncia que as questdes, tais como: quem sou eu? Do que eu
gosto? Do que eu ndo gosto? Quem eu quero ser na vida? — surgem com mais intensidade.
Esse momento é crucial na formacdo da personalidade de cada um. E l6gico que vamos nos
transformando ao longo de toda a vida, mas existem alguns aspectos, alguns jeitos de ser
que construimos no transcorrer da adolescéncia e que nos acompanham para sempre.

Assim, se por um lado, vocé é uma pessoa Unica, singular, ninguém no mundo é igual a
vocg, por outro, todos temos algo em comum. A todos nds é ensinado o que se pode e o que
n3o se pode fazer na sociedade em que vivemos. Compartilhamos e respeitamos diversas
leis e regras sociais, sabemos, por exemplo, que nao se pode sair nu no meio da rua ou
que ndo podemos praticar delitos. Ao mesmo tempo, ha muitas coisas que podemos

escolher: estilo de roupa, musicas, esportes, valores, crencas, enfim, elementos que
compdem a nossa personalidade, nosso jeito de ser e pensar.

No entanto, nem sempre essas diferencas pessoais sdo respeitadas. Vivemos em um
mundo muito impaciente e intolerante com tudo aquilo que é diferente. Por isso
mesmo, que as vezes pode ser dificil afirmarmos a nossa individualidade.

Este médulo vai discutir essas questoes, no que vocé é igual e
diferente dos outros, qual é a melhor maneira de a gente se
respeitar e aprender a respeitar os demais. A isso da-se o
nome de tolerancia, algo que todos precisamos cultivar.



“Q que eu mais amo na vida é
escutar musica. Principalmente
rap. Me ligo muito nesse lance de
desigualdade social, injusticas.
esses temas que 0S raps tratam.
Outra coisa que eu gosto é de
jogar basquete. Quando comeco a
jogar esqueco da vida e até dos
meus problemas. é demais!

Para o futuro, sonho em ser
veterinario, gosto muito de
animais de todos os tipos.

(Rafael, 14 anos)

uM JEITO!

“Para mim nao ha nada melhor que
rr_1ergulhar de cabeca nos livros e
viver a vida dos personagens! Por
isso mesmo, gosto das aulas de
literatura e portugués. Detesto
educacio fisica e matematica.
Também me divirto no MSN, no
Orkut, saindo com meus amigos
e conquistando as meninas,

acho que sou bem romantico!”
(Pedro, 16 anos)

E vocd? Qual é o seu jeito? Se quiser, arrisque
alguns pensamentos numa folha de papel para

se conhecer mais!




Pense naquilo que é seu, nas coisas de que vocé gosta ou
que sao caracteristicas suas, e responda a primeira coisa
que venha a sua cabeca para cada item abaixo:

¢ Uma mania ® Uma coisa a se jogar fora
® Algo insuportavel ® Algo precioso

¢ Algo fundamental ® Uma mdusica

® Um capricho ® Um bicho

® Um desejo ® Um cheiro

® Uma qualidade ® Uma estagao do ano

® Um defeito ® Um horario do dia

® Um segredo ® Um lugar

¢ Uma comunidade no orkut ® Uma cor

¢ Um blog

a e escritor
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Todo mundo tem uma turma, se identifica mais com determinado estilo. Mas todo adole

gosta de parecer especial, de se destacar
outras vezes ele se torna um jeito de ser que a gente leva

escolha apenas uma opgao e descubra q

1

a)

ual é a sua!

Se vocé ligasse a TV, vocé assistiria a:

Um show de seu grupo ou cantor preferido.
b) Um filme romantico junto ao(a) namorado(a).

¢) Uma final de campeonato super emocionante.

d) Um programa descolado, que fale sobre
jovens de hoje em dia.
e) Um telejornal.

Para vocé o melhor programa seria:
a) Ir ao shopping.

b) Praticar esportes com 0S amigos.

¢) Assistir ao filme do momento.

d) Algo que retina muitos amigos.

2

0s

e) Uma balada que toque as suas musicas preferidas.

3

a) Moletons e camisetas de todo o tipo.
b) Camisetas da sua banda predileta.
¢) Roupas variadas e informais.

Se alguém abrir seu armario, vai encontrar:

d) Jeans e camisetas (meninos) ou vestidinhos

e saias floridas (meninas).

e) Roupas basicas. descoladas e estilosas.

do grupo. As vez

L

es, esse estilo dura apenas alguns meses,
para a vida adulta. Para cada pergunta

Para vocé o que é fundamental

num namorado(a)?

a) Que reuna inteligéncia e boa aparéncia.

b) Que seja ligado(a) nas questdes socioculturais.
¢) Que goste de fazer esportes e de estar com 0S
amigos(as) junto com vocé.

d) Que seja romantico(a) e que acima de tudo
queira estar com vocé o tempo todo.

e) Que curta ouvir musicas.

Se vocé tivesse que escolher

algo para ler. escolheria:

a) A biografia de algum musico.

b) Um livro sobre a Historia do Brasil.

¢) Artigos sobre esporte e salde .

d) Um site na internet sobre atualidades.
e) Um bom romance.

scente também



ML!S,ICBI = Se existe algo de que vocé realmente gosta é musica

Vocé e daqueles que n&o perde por nada um show do seu grupo .

preferido e estd sempre antenado com o que rola de novidgdep or ai

Fantar. dancar ou escutar musica definitivamente deixa a vida rﬁrais .
mteres;ante. Para vocé, curtir determinado tipo de masica significa te
umnestllo_. uma turma, er]fim. ter personalidade. Alids, a sua turma é rr

vocé, mylto Importante. E nela que vocé se sente a vontade pra ser 'qu: e
€, ou seja, super urbano, musical e ligado criticamente na vida ao sgu redZ?ce

Esportivo(a) - Nao importa se é \iélei.‘
basquete, futebol ou handebol, 0 que.voce mais
ama fazer é estar em movimento, prahcap@
algum esporte. Vocé é agitado e esse é ° melhor jeito de
imento. Mesmo que vocé nao seja um_craque ou
ronto para participar de uma partida ou de
s esportivos detesta quando
dores sdo um modelo para
audavel, cuidando

colocar seu corpo em mov

o melhor da turma, esta sempre p

um campeonato. Assiste jogqs e programa.

alguém muda de canal no meio do jogno! Os jogado! o
vocé pelaracae determinagao. Para voce ser bonito € e

do seu corpo e de sua mente através do esporte.

Moderno(a) ]
= Vocé é super-
que te interessa na p >r-conectado com tudo o que a
e esté antenads naST,\{.t.nas I'eVISt?S Ou na internet. VOcéqobSe:: ntece, acompanha o
ultimas tendéncias de moda, de estily & dea 0 que estdo usando
' comportamento,

lém de cuidar de sua

Roméntico(a) - 0 seu programa predileto é estar com seu(sua) namorado(a).
Nas épocas em que vocé nao estd namorando, vive se perguntando onde esta sua
cara-metade, pois tem certeza absoluta que existe um Gnico e grande amor na
vida. As meninas adoram se vestir como princesas, com vestidos floridos e
femininos. Cuidam de seus cabelos e amam se maquiar. Os meninos fazem um
tipo discreto, quase timidos. Gostam de roupas simples e bem cuidadas. Ambos
s3o0 amigos e namorados fiéis. Adoram conversar e filosofar sobre a vida!

Participativo(a)

Tem muitos amigos e sab

Respostas:

Romantico(a) Esportivo(a) Participativo(@a) Moderno(a)

Musical

1d
2c

le
2d

1c
2b

1b

2a

1a
2e

3e

3c

3a

3d

4d

3b
be

4a

4b

4¢

5d

5b

5c

5e

5a



Hippie

Esse movimento surgiu nos anos 60 nos EUA e era composto
por jovens que contestavam os valores conservadores, 0S
padrdes sociais estabelecidos e a autoridade tradicional.
Ficaram conhecidos por ser um movimento de

contracultura, por sua oposicao a guerra do Vietna e por

uma postura liberal quanto ao sexo e as drogas. Eram
préximos de religides como o budismo e o hinduismo. Vestiam
roupas soltas e multicoloridas. Suas idéias e modo de vida
alcancaram muitos paises, inclusive o Brasil.

Punk

Esse movimento esta ligado a uma postura rebelde que con-
testa e critica o capitalismo, assim como as atitudes consu-
mistas e padronizadoras. Eles sdo apartidarios e debocham
valores politicos e morais. Reivindicam a liberdade para
acreditar ou ndo em um deus ou religido qualquer. Eles téem
um visual proprio, raspam o cabelo deixando somente uma
faixa, usam gel para deixa-los em pé e gostam de roupas
pretas. Apesar deles terem ficado, muitas vezes, conhecidos
pela violéncia, esta nao faz parte da filosofia do movimento.



de frequentar
sensiveis e bem interessadas
oximam do mérbido. EM seus
muito retratados.

Gético
Eles vestem-s€ de preto e usam maquiagem escura. Gostam
dar pela cidade a noite. S30 pess0as

cemitérios e an
or arte e \iteratura. sobretudo aquelas que se apr
scuriddo, dor. tristeza e solidao sao

trabalhos artisticos a &
mas se
para defender

al da década de 70,
eletronica e

ubbers se uniram
muito ligados 3 musica
danceterias 530 extremamente

dernos.

Clubber
Esse movimento nasceu na Inglaterra no fin
forga na década de 80. Os cl

constituiu com mais

uma filosofia de paz. diversao e liberdade. Estao

3s festas raves. Eles véem 0S DJs como idolos e as
ridas e acessorios mo

das. Usam roupas colo
scla som pesado com

s roupas. s30 capazes
a camiseta com a
pertamente suas

frequenta
Emo

0 nome vem de emotional hardcore, vertente do punk que me
letras romanticas. Em geral, eles tém entre 11 e 18 anos &. na
de misturar as botas do punk. © colar de Wilma Flintstone e um
s sentimentos. expressam

gatinha Hello Kitty. Nao escondem O
emocoes € preconizam a tolerancia sexual.
Hip-hop

Eum movimento cultural iniciado no final da década de 1960 nos Estados

Unidos como forma de reacao aos conflitos sociais e @ violéncia sofrida

pelas classes menos favorecidas da sociedade urbana. E uma espécie de
ra das ruas, um movimento marcado pela consciéncia politico social
aior espago e Voz das periferias. Ele é composto por quatro
rtisticas pr'mcipais: o canto do rap. @ instrumentacao dos
k dance e a pintura do grafite.

cultu
que reinvidica m
manifestagdes a
DJs, a danga do brea
o musical. 0 que eles
de. acompanhados

jalmente pelo gost
e se vestiam

Pagodeiro(a)
Esse é um grupo marcado essenc
mais gostam & curtir a vida com muita roda de pago
to bom humor. Antigament
espojado. 0 pagode

de uma cervejinha, danca € mui
com chapéu. hoje usam um traje bem casualed
guarda estreita relagao com ele até hoje.

nasceu do samba e



“Amigo para mim é

aquele que a gente pode

contar de verdade, é
aquele que sabe até
mais da sua vida do que
sua familia. E diferente
de colega, amigo s6 se
faz com tempo e com
histérias para contar.”
(Rafael, 14 anos)

“Nao ha nada mais impor-
tante na minha vida que
meus amigos. Namorados
passam. familia a gente nao
escolheu. Mas 0S amigos
sim, escolhemos todos 0s
dias e os cultivamos. Minha
melhor amiga & uma pessoa
fundamental na minha vida.”
(Ana, 14 anos)

Realmente ndo da para pensar em identidade na adolescéncia sem pensar nos amigos.

Sobretudo nessa época da vi

da, eles sa@o simplesmente ingredientes fundamentais!

Certamente é com eles que vocé passa muitas horas e as vezes eles sdo as pessoas que
sabem mais coisas da sua vida.

Os amigos sao 6timos companheiros para rir, chorar (e até chorar de rir), para sé divertir muito.
mas também para desabafar. Quem nao yiveu com um amigo uma histéria engragada, uma
situacdo de apuros, um momento emocionante?

E interessante também re

parar que a relagdo entre amigas mulheres pode ser diferente daquela

entre homens. Geralmente, as meninas gostam muito de conversar. fofocar, trocar confidéncias.
J& os meninos conversam menos, para eles 0 mais divertido é fazer atividades juntos: esportes,

musica, videogame. Cada um

tem um jeito de se relacionar com 0S amigos e as vezes até tem

amigos diversos para diferentes horas momentos da vida.

No entanto, é preciso reconhecer que pode-se viver momentos dificeis com amigos. No decorrer
das amizades acontecem algumas decepgoes. competicdes excessivas, brigas. Quando isso
acontece é chato, mas faz parte da vida aprender a lidar também com essas situagoes.

Também acontece de mud
e se perguntar: de que tur

ar de tribo, turma, amigos. Essa & uma fase de testar, fazer hipotese
ma eu fago parte? Com quem eu me identifico mais? E para responder

essas perguntas, davidas escabrosas € crises, muitas vezes é preciso experimentar um jeito,

depois outro, fazer parte

de uma tribo, depois de outra. E justamente através dessa experi-

mentagao que cada um vai se descobrindo, conhecendo os outros & fazendo muitos amigos!
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“Meus colegas de escola ficlam
tirando sarro de mim. Eu n&o
gosto e fico muito triste_. As vezes
perco até a vontade de ir para
escola... O que eu fago?

(Marcelo, 13 anos)

Realmente é muito desagradavel
estar em um ambiente em que os
colegas ficam se desrespeitando. Em
primeiro lugar, é preciso tentar dar
um basta na situagao. O que fazer? Se
as brincadeiras forem leves, .talvez
vocé possa simplesmente deixar de
prestar aten¢do, ignora-las que aos
poucos os seus colegas acabam .
cansando e param. Agora se as brin-
cadeiras forem pesadas ou os,seus
colegas nao pararem nunca,Aal t_alvez
valha a pena pedir a interferéncia de
um adulto. Pode ser um professor, a
coordenadora, a diretora, alguc:ém_ que
possa te ajudar a colocar um limite
nessa situacao.

Hoje em dia, esses comportar.ner'\t?s
agressivos e violentos de um |r.1d|V|duo
ou de um grupo contra determlnrinda
pessoa ou pessoas ganharam 'ate um
nome, sao chamados de bullying.
Esse tipo de atitude pode causar
sérios transtornos a pessoa que sof['e
as agressoes. 0 bullying pode tam,berp
ser chamado de assédio moral e é até
passivel de sancdo na justica.

“Crescer ndo é facill Acho que a gente entra em um
conflito e j4 ndo sabe que desejo pesa mais. brincar de
boneca ou passar um batom. Por que eu n3o consigo

escolher as coisas na minha vida? “(Isabel, 16 anos)

A adolescéncia é esse tempo de n3o ser mais crianca, mas
também ainda n3o ser adulto. Por isso voca pode ficar em um
lugar meio desconfortével e sentir que € mesmo dificil crescer.

Pessoas que vocé confie, isso pode te ajudar. Mas lembre-se que
cada qual tem seu jeito, suas escolhas, sua vida. Talvez o mais
importante seja estar sempre ligado em sij mesmo, nos

jeitos de ser, nos proprios desejos para fazer as

melhores escolhas possiveis.

“Estou me sentindo muito triste, ndo tenho
vontade de fazer nada. As pessoas dizem
que eu estou com depress3o, 0 que é isso?”
(Caroline, 17 anos)

Vezes, por muito tempo, pois se trata de uma fase de luto! Tudo isso faz
parte da vida e ninguém escapa dessas chateacdes.

A depressio mesmo & outra coisa. Muitas vezes sg porque a pessoa estj
um pouco triste escutamos: ela esta com depressao. Njo é verdade.
Depress3o é um estado mais grave e merece um tratamento. A pessoa
quando esta deprimida n3o é por falta de boa vontade e, portanto, n3o

Portanto, se vocé acha que esta deprimido Pprocure um especialista,
€omo um médico ou um psicélogo, do posto de saude mais préximo

a sua casa, pois eles vio poder te ajudar a lidar com
0 que anda te acontecendo.



MULTIPLOS JEITOS

pE SEREDE VIVER

0 Brasil & muito grande, as pessoas vivem de
maneiras bem diferentes nas diversas regioes

do pais. Cada estado tem habitos. comidas, girias.
costumes tipicos que 56 sdo encontrados naquele
lugar e que influenciam o jeito de ser e de viver
daqueles que ali moram. A diversidade entre as
regioes & tamanha, que as vezes podemos até nos
sentir um pouco estrangeiros dentro do mesmo
pais. Quer ver?!

ftalo Rafael Reis, Manaus. AM, 19 anos. cursando 0 1°
ano de Psicologia & 0 2° ano de Comunicacao Social:
“Eu moro no norte do Brasil. Aqui existe um
programa que acredito ser pem tipico: todo
o final de semana tem programagéo fol-

clorica hum local chamado »Bar do Boi".
que consiste na apresentagéo de musica €
danga da "marujada’. mausica dos Bois
Caprichoso € Garantido. A danga € uma
coreografia coletiva e dancada de forma
igual por todos 0S princantes.”

Dicionario de girias de Manaus:
Brincante: pessoa qué brinca e danca 0 boi.

Ex: Sou brincante do “Garantido”.

Bater fofo: se dar mal; entrar pelo cano-

Ex: Ricardo “bateu fofo™.

Fanta: porcaria, coisa menor ou qué nao presta.
Ex: Esse livro qué acabei de ler & muito “fanta”.
Essa caneta € “fanta”. O trabalho ficou “fanta”.
Egua. eu hein!: € uma expressao que

denomina espanto.




antos, 15 anos. Sao Paulo, SP:

José dos S
3 i tem
“Eu moro em S30 Paulo. Aqui
i direito qualéa cultura local. Mas uma

3¢ vezes nem sé ;
- gosta mesmo é de trabalhar

isa é : ui
coisa é certa: 0 povo daq . :
Meus avos yieram para ca puscando

m futuro melhor para 0s filhos. Acho qge conse-
somos uma familia bastante unida. Todo

yemos para o famoso almoco em famlsla
WELE]

gente de todo tipo ©

e de lutar pela vida.

isso: U
guiram, hoje
domingo nos
na casa da min
deliciosa e 05 prim

Dicionario de girias de S30 Paulo:
Ta ligado?: esta me entendendo?

Mano: uma forma de chamar o amigo.

T6 de boa: estou bem, tranqilo.

Mina: menina, garota.

Animal ou Irado: algo muito bom.

Observ. i
e e:c,i-:;;:esdfiepmmentos de jovens que
S et l? llfe.rentes. temos uma pequena
e oot l;p’llqdade cultural do nosso pais.
- pertencer.a " em podemos ver a importancia
identificando-se co?nc::;w:; et s ¢
e : - Esse sentimento de per-
- onr::r\l/ti: rr:z)ss a'jAuda a entender quem somospsr
o SOCied.a dtualmente € comum encontrar
A s.e uma desvalorizacio da cul-
e o4 histl,m.ples desconhecimento dela.
o regiéo.onde oria de nossos antepassados
o e moram'os assim como os cos-
m parte de nds e da nossa histéria.

p g

Pagar mico: passar vergonha, dar vexame.

AVESSO

Composicao: Alice Ruiz

pode parecer promessa
mas eu sinto que vocé é a pessoa

mais parecida comigo que eu conhecgo
s6 que do lado do avesso
pode ser que seja engano, bobagem ou ilusao
de ter vocé na minha
mas acho que com vocé eu me esquego
e em seguida eu aconteco
por isso deixo aqui meu endereco
se vocé me procurar eu apareco
se vocé me encontrar
te reconheco...

Crédito:
Alice Ruiz. Todos 0S
direitos reservados.



As violéncias certamente sdo um assunto que faz parte da vida cotidiana de todo mundo. Elas estao
em toda parte e se apresentam de diversas maneiras: desrespeito, xingamento, preconceito, atitude

racista, roubo, briga verbal, agressdes fisicas, confronto entre torcidas e gangues, porrada entre
meninos e até entre meninas.

Diante de tudo isso, é fundamental poder se perguntar: por que a violéncia se tornou a forma mais
banal de resolver um conflito, um mal estar ou um simples incdmodo? Parece que as pessoas
perderam a capacidade de resolver seus problemas com uma conversa respeitosa. A valorizagdo da
diversidade ou a tolerancia as diferentes formas de ser e de pensar esta cada vez mais fragil: qualquer
diferenca é motivo para brigas e desrespeito. Essas atitudes tém um nome, uma histéria e, em muitos
casos, uma sans3o penal dependendo da gravidade. Veja algumas delas:

O queé racismo?

. . 0 . i
Racismo & o preconceito relacionado &% r ?-u? € Intolerancia
diferengas entre as ragas. E uma ah\trl:\i?\te eligiosa?

. % e gera L
hostil em relacac :0 ozlrc;)g:teguma raca '?tﬁleranc,a religiosa é 5
se apéia na id€ia € 3 ais alta de respeito, ¢
' tra. Em nosso pals: ranci . de tole-
melhor ou superior @ oY 1988 0 Ncia e de condescenganci
tituicao federal de 17590 COM relacs, » cendéncia
segundo a cons : ito a elacao as opinijg :
- 4 i do um crime, suje tud Pinices, atj-
racismo e considera 3 ) es, crencas, reliqis
ac até trés anos depen . religiges,
pena entre U mes e ‘aria ou ofensa. vamos oy i modo de ser que repro
dendo da gravidade da in} comport U julgamos falses. £ um -
X amento que repri
+L4 na escola eu vivia arranjando briga no ane da coacso Prime por meijo

ma fama de violento. Mas crencas q

ssado. Eu tinha u
. batia em todo mundo

a verdade é que eu

porque me xingavam de macaco. \sse me ”_\'/‘:“3: ;;eu bairro tem 3 maior

tirava do sério, eu ficava com ume raiva evangalic entre os catélicos o 0s

imensa. O pior & que no final eu € que er2 um do ou::-S. El_es vivem falando ma|

suspenso. Este ano estou ma's esperto. da outr ” .(ilzen~do que as pessoas
irolar e a impor o respeite a religido nzo

aprendi a me co

prestam. Eu n3
so6 pelo olhar.” (Eduardo José, 14 anos) -

Para mim todog sdo
(Mercedes, 14 anos)

entendo, afinal,
fllhOS de DeUS_ ”



Oqueé homofobia?

. titude
jaéumaa
mofobia 3o ao
:Z rejeigao ou aversa
homossexual ade
homossexualidade.

“Eu descobri que so;; e
homossexual <':or.n o
Foi muito dificil hdar_ .
i Na escola m_e Xing N
g ariquinha. bicha lo_uc
Céi rfTi\cava com mAuita racli\;aa
final eles ndo tem r_\a .
e m a minha orientag
\;ee:(;c;l." (Cassio. 18 anos)

Oqueé Xenofobig?

A xenofobia é uma atitude de desconfianga.
temor oy antipatia por Pessoas estrangeiras ou
pelo que é incom

Um ou estranho ag Mmeio
daquele que as juiza.

Imente s3o dirigidos as
€ssoas que vém de Paises da América Latina,
¢omo bolivianos e Paraguaios. Entretanto, o

a de xingamento
e€m muitos locaijs,

“La na minha escola tem uma menina
que ficava o tempo todo dizendo que ia
Me pegar na saida, me Provocando, sg
porque eu vim do Nordeste. Ey ignorava,
fingia que n3o escutava, que ndo erg
comigo. Um dia ey me enchi e disse que
se ela era mulher Mesmo que a gente
podia brigar no patio da escola. Ela n3o
fez nada ali mas na hora da sajda estava
com duas outrag amigas para me bater.

Foi horrivel, saf correndo e fugi. 0 pior
€ que agora estou com famga
na escola.”

de covarde
(Aparecida, 14 anos)



Da\denﬁdade

- g 2 Diversidade
P APO i3 Viviane Soranso

CABECA

A adolescéncia & como um passeio numa
montanha-russa cheio de intensas emocoes! Um

dia vocé esta bem humorado, em outro zangado. as

yezes com vontade de chorar sem motivo aparente, 3s vezes,

louco para estar perto de todos 0S seus amigos ou de ficar sozinho no quarto € ouvir aquela
musica especial que incrivelmente diz tudo o qué vocé pensa ou sente. Todos esses momentos
parecem necessarios para yocé se conhecer melhor e tentar responder aquelas perguntas que
por vezes te assaltam: Mas afinal quem sou eu? Sou normal mesmo? Para onde vou? Qual éo
meu lugar nesse mundo?

A busca por essas respostas & importante para pensar na sua identidade. naquilo que vocé gosta
ou ndo, quer ou n3o quer para sud vida e seu futuro. Nesse processo de construcao. vocé tam-
pém pode se Ver contestando algumas regras e imposicoes tanto da sua familia quanto da so-
ciedade em queé vive. Vocé pode s perguntar, por exemplo: Por que meus pais acham que ja sou
adulto para arrumar a casa. mas nao para sair e voltar de madrugada? Ou entdo: Por qué meus
pais nao mostram confianca quando peco para dormir na casa de um colega? Tudo isso te conso-
me e pode até te fazer perder 0 SONO ou brigar com 05 seus pais — Quem nunca passou por iss0?

0 mais desafiante nessa busca de se conhecer € perceber 0 jeito de cadaumée descobrir as ca-
racteristicas que 0 fazem se diferenciar dos outros, como: a cor dos seus cabelos, 0 seu biotipo.
as roupas que usa. as opinioes sobre O mundo. A identidade se relaciona com tudo que vocé
descobre., aprende e s€ apropria a0 longo do seu desenvolvimento: sua historia de vida, suas
facilidades, suas limitagoes. seus habitos culturais, gostos. modos de fazer € viver.

Eh! Quanta gente diferente ao nNosso redor! Existem 0S negros. 0S brancos, 0s homens. as
mulheres, 0S homossexuais. 05 heterossexuais. os rockeiros, 05 sambistas. 05 catoélicos, 0S
evangélicos, 05 baianos, 0S paulistanos. as pessoas portadoras de deficiéncias fisicas, visuais.
mentais. SO0mMOS infinitos! No entanto, quando entramos em contato com essa diversidade que
compoe 0 mundo, é triste notar que alguns preconceitos se instalam em nossa cultura expres-
so0s, por exemplo, em frases-feitas como: “gque roupa de baiano” —ao0 referir que a roupa é
feia; “parece servigo de preto” - quando uma tarefa é feita de qualquer jeito: “acidente no tran-
sito, mulher no volante” — passando—nos aidéiaque as mulheres nao s30 tao boas no volante
quanto 0s homens, ou “inteligente assim, s0 podia ser ]aponés" - restringindo @ personali—
dade auma 56 caracteristica.



“galinhas”, justamente porque o que ela mais
Portanto, uma das dimensges que podem lev.

ar a ter atitudes preconceituosas é o desconheci-
mento de si mesmo e a inveja do outro.

Contudo, existem outras dimensées socioculturais que também est3o ligadas as questdes do pre-

conceito. Os negros, por exemplo, foram historicamente tratados
com grande desigualdade em relacdo aos brancos, como no caso
da Africa do Sul, onde entre os anos de 1948 e 1994, existiu um
regime de segregac3o racial, no qual brancos e negros nao
usufruiam dos mesmos direitos, ndo podendo conviver em certos
lugares publicos. Como esse, ha diversos outros exemplos, como
nos casos de judeus na Alemanha, muculmanos na
Europa, gays em varios paises do mundo, entre outros,
nos quais a humanidade tratou e tem tratado as difer-
encas fisicas e culturais como motivo de
discriminagao, controle e exploracao.

Enfim, como vocé deve ter percebido, essa questio
da identidade: quem sou eu? Tem estreita relacdo
com a questao da diversidade — quem e como é o outro.
Diversidade essa que, em muitos momentos, pode ser

dificil de conviver e tolerar, mas que é, também, a riqueza de
um povo.

Via de regra, valorizar a diversidade, respeitar o outro e
tolerar as diferencas so atitudes construtivas e funda-
mentais para a vida em sociedade. “N&o fazer com o

outro aquilo que vocé n3o gostaria que fizessem
com vocé” é uma idéia simples, mas que pode
ajudar bastante no momento de perceber os
limites necessarios para uma relacdo res-
peitosa entre as pessoas.



ABRAMO, Helena Wendel.
Cenas juvenis, punks e darks
no espetaculo urbano.

Sao Paulo: Scritta, 1994.

AMADQO, Jorge. Capitaes da areia.
Rio de Janeiro: Record, 2002.

BANDEIRA, Pedro. A droga da obediéncia.

Sao Paulo: Moderna, 1984.

CAMPOS, Carmen Lucia.
A cor do preconceito.
Sao Paulo: Atica, 2006.

COSTA, Cristina.

Caminhando contra o vento:
uma adolescente dos anos 60.
Sao Paulo: Moderna, 1995.

FRANK, Anne. Diario de Anne Frank.
Sao Paulo: Circulo do Livro.
Reimpressao (1953) 2002.

IACOCCA, Liliana; IACOCCA, Michele.
0 livro do adolescente.
S3o Paulo: Atica, 2002.

LEITE, Marcia. Nao é bem assim!
Contos de duavidas e decisoes.
S3o Paulo: SM, 2005.

LOPES. Jamiel de Oliveira.
Abrindo o jogo com o adolescente.
S3o Paulo: Teologia da Esperanca, 2008.

MARINHO, Joao Carlos.
Sangue Fresco.
Sao Paulo: Global, 1982.

PERLMAN, Alina.
Por qué...nao posso ter o que quero?
Sao Paulo: Difusao Cultural do Livro, 2005.

PRATA, Antonio.
Estive pensando.
Sao Paulo: Marco Zero, 2003.

RODRIGUES, José Carlos.
Tabu do corpo.
Rio de Janeiro: Achiamé, 1979.

SAINT-EXUPERY, Antoine de.
O pequeno principe.
Sao Paulo: Ediouro, (1943), 2004.

STANISIERE, Inés; NOBRE, Marcela.
A agenda de Carol.
Belo Horizonte: Leitura, 2007.

TELES, Joao Marcelo de Melo. Intercdmbio:
coisas que todo jovem precisa saber.
S3ao Paulo: Melhoramentos, 2002.



American Pie
Paul Weitz, 1999.

Antonia
Tata Amaral, 2006.

Cédigo Desconhecido
Michael Haneke, 2000.

Crash - No Limite

Paul Haggis, 2004.

Elephant

Gus Van Sant, 2003.

Educarede:
www.educarede.org.br

Museu da Pessoa:
www.museudapessoa.net

Onda Jovem:
www.ondajovem.com.br

Acao Educativa:
www.acaoeducativa.org.br

Em Busca da Terra do Nunca
Marc Forster, 2004.

Historia Real
David Linch, 1999.

Ken Park

Larry Clark e Edward Lachman, 2002.

Sociedade dos Poetas Mortos
Peter Weir, 1989.

Conselho Nacional de Juventude:
www.juventude.gov.br

IG Jovem:
www.jovem.ig.com.br

Portal da Juventude:
www.juventude.sp.gov.br

Spinner - Portal para jovens:
www.spiner.com.br



Eu e meu corpo
Cabelos! Cabelos! Cabelos!
Como cuidar da minha pele?

Saiba tudo sobre alimentagao
Saude e meio ambiente
Histéria da beleza

/



Nosso corpo é como um instrumento musical: ha dias em que ele esta super-afinado,
irradiando sonoridades bacanas. S30 momentos em que nos sentimos felizes e de bem
com a vida. Porém, ha dias em ele est desafinado e a gente acha que o mundo inteiro esta
percebendo esse nosso modo desajeitado de ser. E horrivel!

Uma paixdo deixa o corpo mais bonito. Uma decepcao pode deixa-lo mais apagado ou até doente.
Esses s3o bons exemplos para notar que existe uma conexdo muito forte entre o corpo e a alma,
sendo dificil separa-los. Por isso, cuidar da saude inclui cuidar do conjunto corpo-alma.

Mas, afinal, por que o corpo é tdo importante para todos nés? O corpo é o que nos permite ser,
existir: é ele também que nos torna capazes de fazer coisas no mundo. Desde os dedinhos
dos pés, tao esquecidos, até os fios dos cabelos, tao lembrados. O corpo é essa matéria.

0 corpo é por dentro e por fora.

Entio, antes de tudo, para estarmos afinados com o nosso corpo, & preciso conhecé-lo e cuidar
bem dele. Entender, por exemplo, quais sdo as transformacoes corporais que estdo ocorrendo
na adolescéncia e lidar da melhor maneira possivel com elas. Conformar-se com o fato de que nenhum
corpo é perfeito e que nem por isso o mundo vai acabar. Descobrir que uma caracteristica fisica que
pode ser vista como um defeito pode também (por que n3o?) ser vista como um charme. Algo como
uma marca Unica, pessoal e intransferivel que s6 vocé tem!

Estar saudavel n3o é algo simples. Inclui diversas dimensdes: fisicas, subjetivas e até sociais,
como por exemplo beber gua potavel, ter acesso a rede de esgoto, tomar vacinas, poder
usufruir de atendimento médico gratuito, que sdo direitos de todo cidadao.

Portanto, salide é quando o nosso corpo-alma funciona em equilibrio com o ambiente, é estar
afinado consigo mesmo: com o coracio, a cabeca, o jeito de ser. Vocé conhece o seu corpo?
Esta de bem com ele? Entende as transformagdes que estdo acontecendo com vocé?

Este médulo pode ajuda-lo a afinar esse instrumento!



pessoas andam descon-
c&? Esta de bem

Hoje em dia, por diversos motivos. muitas
sem muita razdo. E vo

osta nele? Como

tentes com seu corpo, as Vezes,
com seu corpo? O que vocé gostaounao g

preencheria esse quadro?

Eu ndo 3o5to no mel Corpo---

Eu 30%0 no mel Corpo--

Boca, pernas, ol hoS,
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0 que fazer com as percep¢oes que vocé tem do
proéprio corpo? Como valorizar seus pontos
positivos, cuidar deles, investir neles, e tentar
melhorar o que nao esta tao bom assim? Olhando
para os aspectos de que vocé nao gosta em vocé
mesmo, ha algo a fazer? As vezes, num senti-
mento de desespero, pensamos que nada pode
ser feito e acabamos por agredir nosso proéprio
corpo e, por conseqiiéncia, a n6s mesmos. Por
exemplo, quando vocé espreme uma espinha ou
toma um remédio para emagrecer sem prescri¢cao
médica, esta de certa forma se auto-agredindo.
Cuidar e gostar do préprio corpo passa, em
primeiro lugar, por aceita-lo como ele é. Mesmo
que essa historia de se sentir bem no proéprio
corpo pare¢a um pouco dificil, € um aprendizado
possivel, tem a ver com cuidar também do nosso
jeito de ser, do nosso estado de espirito.

A seguir, colocamos diversas informacoes
sobre vocé e seu corpo que podem ajudar
nesse caminho de se conhecer melhor,
aprender a gostar mais do seu corpo e saber
o que fazer para cuidar melhor dele. Confira!



Na sua opiniao.
o Umna muther

o Um homem que usa

e Um ho

« Uma mulher qu
cabega raspadd

mem de rabo-
e mantém 2

e tatuada?

CABELOS!

Lisos? Crespo int ? Fr'\sados'?
Espe\ados’? C L 0s’? eninos ©
mneninas reoC - uito com seu
cabelos: otivo: 05 pelos
gao uma \,eo tilo scolnt
diz muit ali ess
Assim \os t€ am ignifi

que usa cque'?
mechas coloridas?

de-cava\o’?
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Seja qual for a imagem que
e -
Aqui vdo algumas dicas

N&o se deve lavar 0S cabelos
com agua muito
é de morng

para frig (220). dia
sim. dia nao

Em geral Perdemos cercg de
2 100 fios de cabelo por dia, por-
tanto, ¢ normal éncontrarmos
cabelos em Pentes e escovas.
As Mudancas horm
falta de certos

M a ajuda de ym

atologista.

quente. 0 jdea|

agina
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cr  personage”
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os acessorios, € ateum o
. u
6culos o .
mato de -
minado tipo de maqmaogo "
E impressionante C(')mde “
belo pode dizer muito

i |
s com muito cuidado!

que podem ajudar:

Excesso de Procedimentos
quimicos, como tinturas oy

alisamentos enfraquece og
cabelos, deixando-os sem brilho.
Quem n3o abre m3o desses
récursos precjsg tomar
Cuidados adicionaijs
€omo usar Xampus

e condicionadores
especificos.

Secador e chapinha
N&o aumentam 5

Podem quebrar o
fios devido 3 alta
temperatura dos
aparelhos.



‘querer n3o sair de casa, sumir para que ninguém
te veja com essa criatura horrivel no seu rosto, &
até mesmo chorar de tanta raiva e se perguntar-
Por que logo agora ela veio aparecer? Quando na
verdade n&o importa o momento

nunca sera bem vinda.” (Jéssica, 17 anos)

que ela apareca,

< acie de carta de apresentacao deoc:sda
e et é a primeira coisa que a§ pess o
i 2T,emp':er'\ormal vocé se sentir rr'\uno mai qu !
e e ‘550; einha enorme bem no meio da tetsaz;;
apare:i:e :lr::erZce justo num dia importante, entao<:
quando

Piorou!



Com relacio a esse assunto existem duas informacoes —
uma boa e uma ndo tdo boa — que sao importantissimas!

Aquela n&o tao boa é que, na fase da adolescéncia, como existe
uma grande mudanca hormonal, os problemas de pele sao
muito freqiientes e podem durar alguns anos. A boa é que
esses problemas n&do sdo uma fatalidade irreversivel, ou
seja, ha muitos cuidados que podem ser tomados para
ajudar a pele a ficar melhor, mais limpa, com menos
cravos e espinhas. Aqui vao alguns deles:

E importante remover a maquiagem
antes de dormir, para nao obstruir
0S poros.

pode agravar o quadro. Se voceé tiver

l‘. Atencdo! Espremer € cutucar espinhas
sérios problemas de pele, convém

Limpar a pele vai além de tomar consultar um médico dermatologista.
banho. O rosto requer uma atencao
especial. Peles oleosas devem ser 0 uso do hidratante, especialmente
lavadas com produtos em gel, eas 5 aqueles associados a um filtro solar
peles secas, com locdes ou leites (fator 8 a 15), é um cuidado importante
de limpeza especificos. A pele para proteger a pele dos danos
normal, mais facil de tratar. pede causados pela acdo do sol, da poeira,
apenas um sabonete neutro. A do vento ou da poluicao. Para as peles
limpeza deve ser feita de manha oleosas existem férmulas em gel que
e a noite. nio engorduram, enquanto as secas
adaptam-se bem aos cremes mais
Banhos muito quentes ou oleosos.

demorados podem ressecar a pele.
E lembre-se: alimentacao adequada,
6 rica em frutas, legumes, verduras e
cereais integrais, € sempre um aliado
da pele saudavel.



\%QRFA/DO LiANCHE‘;

“Eu sou 0 que eu como’

com essa frase? 0 que sera que ela quer dizer?

Observe: as pessoas passam boa parte do dia comendo ou sé preocupando com isso. Fazem dietas,

mudam habitos alimentares, celebram acontecimentos felizes em almocos e jantares. 0 alimento
papel de tal importancia que. de certa forma, vai além de sua finalidade essenc

[ ndo se pode viver.

Vocé concorda

assume, assim, um ial:
ser uma fonte de energia sem a qua

E vocé? Costuma
? se preocupar com a qualidad i 3
e daquilo que estad comendo? [
Ve - - n '
montar o seu cardapio diario. ot Brperimente

5 Jantar:

1 Café da manha:

2 Lanche da manha:

3 Almocgo:

6 Antes de dormir:

VoceAcome em outros horarios?
0 qué? Quando?

ll' Lanche da tarde:



0? Vocé conhece a piramide alimentar? Segundo

podem ser divididos em grupo§. c.gue se
s ideais a serem consumidas dlanam-ente
quanto mais no topo, menor a quantldade
esta de acordo com as quantidades

seu cardapio esta equilibrad
a Organizacao Mundial de Sadde (OMS), os allme:ntc:is
distribuem numa “piramide alimentar”. As quantidade

dependem do lugar em que se encontram na plram!d?:
figura e veja se 0 seu cardapio

Vamos verificar se 0

necessaria. Observe a ;
diarias ideais de cada grupo alimentar.

energéticos extras — sdo os acucares, doces e
gorduras, que devem ser ingeridos em quantidade 1a2 Ta2 as porcoes escritas sdo
restrita. As gorduras chamadas insaturadas sao porcdes porcdes as necessidades didrias
especialmente benéficas e se encontram no azeite
de oliva, peixes, nozes e castanhas

3 porcoes 1 a2 porcoes 1 porcao
\

construtores 1 (leite e derivados) e os

2 construtores 2 (carnes, ovos, leguminosas)
servem de matéria-prima para a fabricacdo
de novos tecidos.

4ab 3a5b
porgdes porcdes
e,
reguladores 1 sdo os 5a 9 porcdes

vegetais e legumes, e
os reguladores 2,
todas as frutas. Eles
sao fundamentais para
o bom funcionamento
do intestino.

sdo as principais fontes de energia para o organismo. Mas
preste atencdo, apesar de serem o nosso combustivel, sdo
alimentos caldricos, pobres em vitaminas ou proteinas.
Portanto, ndo devem ser consumidos em excesso.

h energéticos (carboidratos) - paes, cereais e massas, que



DICAS PARA UMA

Procure iniciar as refeicoes com uma salada
crua. Além de ser saudavel, ela vai amenizar
sua fome e vocé vai reduzir a ingestdo de
alimentos mais caloricos.

Muita gente ndo gosta de salada, em geral
porque se esquece de tempera-la bem. Use
sempre azeite, vinagre ou limao, ervas, coloque
pedacinhos de frutas, sobras de milho, de frios
que ela vai ficar bem saborosa. Seja criativo!

Evite ficar em jejum por muitas horas. Mesmo
para quem quer emagrecer é melhor comer em
menos quantidade a cada trés horas do que
passar longas horas sem comer nada.

Evite o consumo de carnes gordurosas (inclu-
sive a pele do frango) e embutidos (presunto.
mortadela etc), pois eles nao fazem bem para a
satde: tém calorias demais e poucos nutrientes.

As frituras sdo deliciosas, mas quem
sofre com o excesso de peso deve
ingeri-las em pequenas quantidades,
porque sao muito caléricas. Se for
inevitavel comer um salgadinho, prefira
os assados aos fritos.

Ao refogar os alimentos. utilize pouca
quantidade de 6leo. Uma colher de
sobremesa por pessoa é suficiente.

Sempre que puder, escolha os cereais
integrais, que tém mais vitaminas e
proporcionam maior saciedade. Assim,
se vocé comer um sanduiche com pao
integral, vai se sentir mais satisfeito do
que se ele for feito com pao branco.
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e n3o consigo. Sei que
da. mas odeio praticar
fazer?" (Vera, 17 anos)

“Quero emagrecer
fazer exercicios aju
esportes. O que posso

es realmente pode ajudar a emagrecer. Isso

0 é uma maquina muito bem organizada.
r. ndo ha nenhum segredo: € preciso
i-las, e o esporte ajuda

Praticar esport
porque 0 corpo human

Se vocé quer emagrece

gastar mais calorias do que consum

nessa tarefa.

r que fazer esporte € 0
Todas as atividades fisicas
é fa de academia ou nao
uma, veja algumas outras

No entanto, & um engano pensa
anico jeito de queimar calorias.
queimam calorias. Se vocé nao
esta com grana para entrar em
maneiras de se exercitar:

ra passear. Além de gastar calorias

Leve seu cachorro pa
de arrumar

e de deixar seu amigao feliz. vocé ainda po
uma paquera pelo caminho!

2 Nas baladas, dance. Em casa. dance.
No chuveiro, dance. Dancar traz alegria e emagrece.

ome muitas

Fazer faxina, quem diria, cons
e e ajude-a

calorias. Assim, surpreenda sua ma
nas tarefas domeésticas.

Salte do dnibus um ou dois pontos antes de chegar

onde quer. Essa pequena caminhada ja pode ser
interessante para a perda de peso.

Eu_engordo € emagreco com
muita fa_icilidade. Vivo fazendo
umas dietas radicais do tipo s6
comer abacaxi o dia inteiro
Dizem que isso n3o faz berﬁ
E verdade?” (camila, 15 anos) -

Para ter boa satde, é importante mante
;JOEZSO estavel. O conhecido efeito san- r
- o'.. ;ai?:;;daE-emagtjece. é prejudicial
oo passaré ssas dietas radicais,

ndo sdo nada ef?:aczzs ) C‘_’me”do o
fazerem bem para o o'rs::isarl: S
perde é muito mais agua do © ordu
que é o que realmentg impor?:.ePit;dura.
erAnagrec.ter € preciso comer de tudo na
:gzzrrzfgg?es mais importantes do diaz

ois lanches entr ico
Zem ficar beliscando a Toiis:) ';:fjr'ﬁ‘;::’c; -
: Lijdeerzlfzzc ::Et; nao precifa passar fome:
nao comer nad;ad(;?':?\t:es h_°"35- e
m

fome vfai ser tanta que vocc‘aL\I/Izt;iJ ;T;?:SS N
geladeira e comer o que estiver )
pela frente.



“Tenho mau halito. O que eu posso fazer

para melhorar?" (Wanderson, 15 anos)

0 mau halito pode ter muitas causas: infeccao na

boca ou na garganta, tartaro nos dentes ou
problema digestivo. Escovar oS dentes da forma
correta no minimo trés vezes a0 dia, usar fio dental
diariamente e ndo mascar chicletes ou balas podem
esse problema. Mas nao se
entista todo ano, pois além de
dentes e tratar de caries. ele
e os outros problemas.

ajudar a resolver
esqueca de ir ao d
fazer uma limpeza nos
podera orientar vocé sobr

Distarbios alimentares: quando a relacao
com a comida se torna um problema.

muito magro(@). muito infeli

Muito gordo(@).
que éa adolescéncia,

Nesse periodo delicado
starbios alimentares podem surgir junto

os di
psiquicas.

transformacoes corporais e
Mas o que sao distarbios alimentares
torna-se problemética a pon
abulimiaea obesidade.
Certamente, quando isso acontec
familia, com 0 namorado ou amigos

nio percebe, nao acha que te
fundamental que 0S amigos,

que algo ndo vai bem. O que faze

um médico e um psico

7 com 0 proprio corpo.

em que a relacao de

7 S3o as situagdes
de. e até sua vida, em risco.

to de colocar sua sau
Todos indicam um profundo
e, é porque algo no

ndo esta indo be
do. ndo se da conta do que esta

mal-

m algo erra

familiares ou responsave
r? Ir ao posto de satde mais préximo e

logo que, juntos, vao poder aju

“E verdad
_ e que qu
5 le quando a ge '
! ;s;t:ttg;p mais chance degﬁg;e fea
e (Wellinton, 17 anos) '

Por um lado. & difici
de causa ed;‘eeit?;:l~C ! GIStabe[ecer uma relagdo
mente. Por outro :cf direta entre o corpoea
correlacdo entre - Na estudos que indicam uma
fisico. Pesquisa saude emocional e bem-estar
imunolégico fic:as fden-]‘.JnStram que o sistema
ou deprimidas, a ragilizado em pessoas tristes
doencas. No e:;tal:!rtze:tgaondo-a incidéncia de
que com + N30 existe uma férm
mente-c:::(\), eCi?i;o::a Pt essa rela9§: :
cada situac3 . . reage de uma for,
doente. r:ﬁzzsefpartlcu.lar. Quando alguér:1m :;;;a
genética, o meioatore,-s interagem: a heranca
viduo, seus hébitamblente, 0 histérico do indi-
também seu est °%- Seu estado corporal e
ado emocional.

com as inumeras

uma pessoa com a comida

Os mais comuns sdo a anorexia,

estar da pessoa com seu corpo e com sua vida.

da, nas relagbes com a

desenvolvimento, na vi
a que esta doente

m. Muitas vezes a propria pesso
acontecendo. Por isso. é

titude quando perceberem

is tomem alguma a
fazer uma consulta com

dar.



AN 0 REXIA em grego, significa auséncia de

apetite. E quando a pessoa se recusa ativamente a comer
e, aos poucos, perde completamente a sensacao de fome.

0 anoréxico é, entao, obcecado por seu peso e por seu corpo
que estd em transformacao. Ele se alimenta cada vez menos,
perde a nogdo de seus contornos corporais e, mesmo estando
muito magro, continua achando que precisa emagrecer
mais. Com isso, além de perder peso e modificar o formato
do préprio corpo, ele desenvolve sérios problemas de
salde. Ha muitos casos de morte por anorexia.

Algumas pessoas desenvolvem junto com a anorexia um
distdrbio que se chama bulimia.

BU LI M IA consiste em ingerir muito rapidamente

quantidades exageradas de alimento. E um comporta-

mento excessivo que nao corresponde nem a fome, nem O BESI DAD E

a gula. E menos da ordem da “vontade de comer algo”, e é quando uma
mais da ordem da compuls&o, ou seja: “N&o consigo parar pessoa ultrapassa em 20% a faixa de peso
de comer, é mais forte do que eu”. Essas crises provocam considerada “normal” para sua idade e
um grande mal-estar fisico e, em seguida, a maior parte altura. A obesidade pode incluir uma

dos bulimicos provoca o vémito, ingere laxantes, ou ou- tendéncia familiar, mas esta relacionada
tras formas de compensar o excesso de calorias ingeri- necessariamente a maus habitos

do. Nesses momentos, eles experimentam um alimentares e a falta de exercicios fisicos.
forte sentimento de culpa, vergonha e desprezo Ela é cada vez mais um problema de
por si mesmos. salde publica. No Brasil, por exemplo,

avalia-se que, em 2007, 40% da
populagdo em geral estava acima
do peso. Entre os adolescentes,
16% sao obesos ou tém
sobrepeso. A obesidade
pode gerar ndo somente
um profundo mal-estar com
o proprio corpo, mas tam-
bém problemas cardiacos,
diabetes, hipertensao, entre
outros. Conseqiientemente, a
qualidade de vida fica
prejudicada.
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verdadei
dAelras ou falsas. Confira em sequid
Se voce acertou. —

Se eu fizer a barba todo

Comer chocolate 7
dia ela vai aumentar.

1 da espinhas.

Beber pouca agua

Usar gel ndo faz mal
2 8 aumenta a celulite.

para 0s cabelos.

9 Tomar um bom banho ja

A pessoa tem chulé porque
elimina o cheiro de suor.

ndo lava o pé.

‘l Usar boné pode dar

[‘ As pessoas negras ou mulatas
dor de cabeca.

precisam usar filtro solar.

5 Lavar todos os
dias os cabelos faz

com que apodrecam.

6 Quando a gente tem
espinhas é porque 0
sangue esta sujo.



1. Falso: ao contrario do que
muita gente pensa, o chocolate ndo é o
grande vildo das espinhas. Elas se devem
mais a fatores hereditarios. Mas n3o es-
queca: uma boa alimentagio faz bem para
todo o organismo, inclusive para a pele.

2. Verdadeiro: o uso do gel nao faz
mal. mas ele no deve permanecer nos
cabelos por um longo tempo.

3. Falso: o mau-cheiro pode ser causa-
do pelo uso continuo de meias, ténis e
sapatos fechados, por micoses e por
influéncia hormonal (& por isso que os
adolescentes costumam ter mais chulé
que as criancas e os adultos). Portanto,
muitas vezes, apenas lavar os pés ndo é
o suficiente. Além de seca-los bem,
tomando cuidado para enxugar entre
os dedos a fim de evitar micoses,
pode ser necessario colocar polvilho
ou talco antisséptico. No use as meias
mais de uma vez seguida e evite usar o
mesmo ténis todo dia. E bom colocar
os calcados para que tomem sol.

4. Verdadeiro: todas as
pessoas, criangas, jovens e adultos,
independentemente da cor de pele,
devem usar filtro solar, em especial

nos dias ensolarados.

5. Falso: a 4gua n3o entra na raiz do
cabelo, portanto, no pode apodrecé-lo.

6. Falso: as espinhas s3o inflamacges
dos poros e estdo relacionadas a
alteracdes hormonais, hereditarias,

ou ao uso inadequado de produtos.

7.Falso: raspar a barba todo dia n3o
vai estimular o crescimento de novos

pélos nem engrossar os que ja existem,

pois isso ndo afeta a raiz do pélo,
responsavel pelo seu desenvolvimento.

8. Verdadeiro: para evitar a celulite
deve-se tomar mais 4gua, evitar o con-
Sumo exagerado de sal e refrigerantes e
praticar atividades fisicas.

9. Falso: além do
banho, o desodorante
deve ser sempre usado
de acordo com a pessoa,
o tipo de pele, a quanti-
dade de suor, a atividade
fisica e a tendéncia ou
nao para alergia.

10. Falso: em

principio, usar boné

nao deve causar dor de

cabeca. Usa-lo em dias de sol

pode ser interessante para proteger
a pele. Mas procure escolher um
modelo que caiba com folga em sua
cabeca: qualquer coisa que aperte
demais pode ser desconfortavel.



CORPO E

Vocé sabia que, segundo a Organizagao Mundial de Satde (OMS), muitas
pessoas ja morreram infectadas por agua contaminada? Vocé sabia que inimeras doencas

s3o causadas pela falta de saneamento basico? Vocé sabia que existe uma estreita relacao
entre a poluicdo atmosférica e as doencas respiratérias?

Como pensar em saude, em cuidar do nosso corpo e da nossa alma, sem dedicar uma atenc&o especial
ao lugar em que vivemos? Para ter um corpo saudavel é fundamental conhecer e saber cuidar bem dele.
Mas a satde tem também uma dimensao coletiva, que esta relacionada ao meio ambiente. Beber agua
potavel, ter saneamento basico. ndo morar em um lugar com muita poluicio atmosférica sao fatores que
podem contribuir para uma vida saudavel. Nesse sentido, algumas atitudes podem ser essenciais:

1 Sempre ferva ou filtre a 4gua antes de bebé-la;

No Brasil, a contaminacao dos rios, mares € mananciais é um
2 grave problema de satde publica, pois afeta a q_ualidade da

agua que bebemos € coloca em risco 0 abgsteumen-to.

Lembre-se: 0s rios nao s3o depositos de lixo, e por iss0

nao se deve lancar neles nenhum tipo de residuo, muito

menos garrafas pet. vidros, pneus, moéveis velhos etc.;



N3o deixe agua acumulada em sua casa. 0 mosquito da
dengue se reproduz nesses ambientes;

Se na sua comunidade ndo houver um sistema de saneamento
basico, lute por ele. Relna seus vizinhos em tormo dessa causa
e pressione as autoridades govemamentais responsaveis;

Faca coleta seletiva de lixo: vidros, plasticos. metais e
papéis. que demoram muito para sé degradar no meio
ambiente, podem ser reaproveitados ou reciclados,
servindo de matéria-prima para novos produtos:

Abra a janela da casa onde vocé mora todos 0S dias. é
importante que o ar circule e se renove;

Sempre que estiver doente, procure assisténcia médica.
No Brasil, o acesso aos servicos de saude é garantido
por lei. Procure um posto de salde perto de suacasaé
exerca esse direito:

Cuide do espago publico da sua comunidade e cobre
que os outros facam o mesmo!



O que é ser bonito

para voce?

Ter um corpo sarado e a barriga definida? Estar sempre

cheiroso e bem humorado? Ter seios fartos, cabelos longos

e brilhantes? Ser simpatico? Ter uma boa altura? Ou... o que
seria? Existe um nico tipo de beleza? Como se formam 0S

padroes de beleza?

Vocé ja pensou que a idéia que vocé tem de beleza é tambhém
formada pelo seu entorno? ATV, as revistas, 0s jornais nos
mostram o que seé supoe ser bonito, seja uma casa, um jardim,
ou uma pessoa. Seu grupo social também influencia a sua
definicdo de beleza. Ao conviver com essas informacoes.
acabamos por acreditar que “ser belo” significa estar
enquadrado em determinado padrao estético que, muitas
vezes, Nao corresponde ao que a gente é. O texto que vem a
seguir sobre a historia da beleza aborda justamente a formagcao dos padroes de beleza
socialmente construidos.

Questionar tudo isso é importante, pois vocé nao precisa — e nem deve! — engolir
padroes e conceitos goela abaixo como se fossem verdades absolutas. Reflita!
S6 assim vocé podera concordar ou discordar e formar suas proprias opinioes.
Em vez de sofrer porque vocé ndo tem o pesoouad altura das pessoas retra-
tadas nos editorias de moda, ou porque seus cabelos ndo sdo como 0S da

Gisele Biindchen ou do Reynaldo Gianechinni, relaxe! A beleza pode vir de um
estilo que vocé assume, do jeito com que vocé lida com seu corpo € cuida

dele, da sua maneira de falar e caminhar, enfim, de seu jeito de ser!



Historia da beleza

Denise Bernuzzi de Sant’Anna

A busca da beleza possui uma longa diversificada
historia. Das pinturas ao redor dos olhos. utiliza-

P AP o\ y das por homens € mulheres do Egito antigo. até

(g A {L as modernas cirurgias plasticas capazes de
{

modificar radicalmente 0S corpos. percebe-se€ 0
guanto o ser humano ja sé esforgou para alcancar a

belezaea juventude. Ambas caminham de maos dadas.

mas entre homens e mulheres as diferencas sempre foram

significativas. Enquanto que para elas a peleza esteve varias vezes associada a graga € 3 har-
monia das formas. para eles, Ser pbelo significou. durante séculos. forca fisica e tracos proximos
3 imagem da ferocidade. Ao contrario das mulheres, 0 aspecto julgado agressivo da boca ou do
nariz masculinos nao era necessariamente um sinal de feiGira, pelo contrario: sinalizava um
certo charme. atraia porque evocava virilidade, como s€ a imagem da ferocidade fosse © melhor
testemunho da coragem de yencer uma guerra. Por isso. @ beleza masculina esteve varias
yezes proxima 3 assimetria das formas € 3 forca do corpo.

Como desenvolvimento das sociedades industriais €. sobretudo, com 0 aumento do trabalho

feminino fora de casa, alguns desses tragos evocadores da luta publica também passaram a

ser valorizados na aparéncia das mulheres. tais como, a boca grande, 0S membros inferiores
longos € fortes, o torax largo. enfim, um corpo talhado para a batalha e 2 corrida.

Além das diferencas entre 0S Sexos. a heleza possui uma historia rica em invencoes: 0
primeiro creme em pote, condicionado industrialmente. foi inven-
tado pelos ingleses e S€ chamava Simon. |sto ocorreu em

1860. Desde entdo, as mulheres aderiram cada vez mais
assiduamente a0S cremes de peleza e a outros artificios

em moda. No Brasil, por exemplo, em meados do século

XIX, umna cronica de José de Alencar ja mencionava a

venda de "postigos" de todas as qualidades para embelezar

a carioca: pomadas para tingir 0S cabelos, 6leos perfumados

para 0 COrpo. perucas. perfumes € pos. No entanto, a austeri-

dade moral daquela epoca nao concordava que uma mulher

de boa familia utilizasse diariamente todos esses produtos.

Mesmo na década de 1920, quando a revista Fon-Fon divulga-

va hovos cosméticos para o re]uvenescimento. costumava-se

dizer que ‘a mulher de ma pinta & a qué mais a cara pinta”. A
tendéncia geral ainda era considerar a beleza um dom divino

e nao algo que sé compra e sé inventa diariamente.



Para todos. Da alma da beleza q

alojava em algumas partes do
passa

ue se
corpo,
-Se, enfim, para uma beleza
sem alma, pois esta pretende, agora,
ser total e, pPrincipalmente, eterna.
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Puberdade: o que esta acontecendo comigo?
O corpo das meninas e dos meninos

O primeiro beijo

A primeira transa

DSTs e Métodos anticoncepcionais

Gravidez na adolescéncia



Por acaso vocé ja se pegou pensando sobre o seu primeiro beijo. um namoro,

uma paixdo ndo correspondida, um amor a primeira vista? Ou entdo sobre fazer

amor, ter prazer com o outro e consigo mesmo? Ou talvez sobre os métodos
anticoncepcionais e o medo de pegar uma doenca sexualmente transmissivel? Esses sao
alguns dos muitos aspectos relacionados a sexualidade humana. Um assunto que, sem
ddvida, é muito complexo, cheio de detalhes e particularidades que despertam inUmeras
questoes, davidas e insegurancas.

Esse tema torna-se especialmente importante na adolescéncia, quando ocorrem as
principais mudancas corporais e o desejo de experimentar uma relacdo amorosa aparece
com mais intensidade. O seu ponto de vista sobre o mundo e sobre si mesmo se
transforma e talvez vocé nao saiba direito o que fazer com tudo isso.

Bom, vocé poderia se perguntar: “Sera que s6 eu tenho essas sensacoes e penso nessas
coisas? Isso acontece apenas comigo?”. Certamente n&o. Vocé esta acompanhado de muitos
adolescentes e jovens que estdo aprendendo a lidar, habitar, conviver com esse novo corpo que
esta se tornando ou ja se tornou um corpo adulto. Junto com as mudancas corporais surgem,
entdo, desejos, prazeres e, pela primeira vez, a possibilidade de ter uma relagéo sexual.

Diante de tudo isso, é bem possivel sentir um turbilhdo de ansiedades, dividas e vontades.

Em primeiro lugar, é fundamental refletir sobre esse assunto e ter as informacoes neces-
sarias sobre seu corpo e sua sexualidade. Nesse sentido, este médulo foi pensado levando
em conta as principais dividas da maioria dos adolescentes. Por isso, ha muitas informacgoes,
explicacdes, mas também questoes para vocé pensar, atividades e brincadeiras. Informacao
e reflexo mostram-se essenciais para vocé formar uma opinido, ter certeza do que quer,
assumir uma postura sincera e responsavel diante do proprio corpo, do amor, do desejo, do
sexo e do prazer.

E importante pensar até onde cada um pode ir quando esta com
alguém, ter responsabilidade por si e também saber cuidar do outro.

Entao, vamos a?!



Muita
. Sm
Corporais acq Udancas

Ntecem 4
- ; ¥, § B ° Nessa fase d. © Mesmo tempo
? ?‘ ia ﬁ RD i ADE “ Pode ser Muito @ Puberdage, ?

0S Comecar
perguntando justamen&;:r
0 que é |

d gu \J ? Puberdager
“Quando meu

corpo comecou a mudar eu....

“Entrei em um
tudo estranho,

Pequeno colapso, achava
_ pernas en
quadril ficando o

maior, roupas a
_ : ertad
tudo ficava mal...Demorej para rewe e

acostumar com o Meu novo corpo.”
(Helena, 15 anos) :

A pu bel"da de € uma fase da vida em que o desenvolvimento corporal acontece de forma

muito acelerada. Seu inicio varia de individuo para individuo, mas normalmente, para os meninos, acon-
tece entre 9 e 14 anos. Para as meninas é um pouco antes, ou seja, entre 8 e 13 anos. A velocidade com que

a puberdade ocorre também nao é idéntica para todas as pessoas: as mudancas corporais podem durar de
dois anos e meio até cinco anos, dependendo do ritmo corporal de cada um.

Nesse periodo, o adolescente cresce, seu peso aumenta e seu corpo deixa de ser o de uma crianga para se

tornar um corpo com contornos e formas de um adulto. Os adolescentes também ganham de 20 a 25% da
altura e 50% da massa corporal (peso) definitivas.

Porém, muitas dessas mudancas nao ocorrem da mesma forma nos meninos e nas meninas.

Vamos ver?



O crescimento se acelera primeiramente nas

extremidades do corpo (bracos, pernas, maos e pés) e

depois no tronco. E nessa fase que acontece o famoso

“estirdo de crescimento”, no qual o adolescente ganha

altura de maneira bem rapida, chegando a crescer até
10 cm por ano. Nos meninos isso ocorre entre 13 e 14

anos, mas lembre-se de que eles sé alcangcam a altura
definitiva com 17 ou 18 anos.

O timbre de v0z dos meninos se altera, em
especial, nas fases mais avancadas da puberdade.
Porém, durante essa transformacao, em alguns
momentos, os meninos podem sentir que estao
com a voz meio “desafinada”, estranha. Isso é
normal e passageiro.

Grgao genital
masculino
externo

1. Pabis 4. Glande (cabega
do pénis)
2. Pénis

5. Orificio da Uretra
3. Prepcio (pele fina
e enrugada que cobre
a glande)

6. Bolsa escrotal

0 blgOde e a barba também aparecem nessa

fase, é tempo de aprender a lidar com o barbeador!

O desenvolvimento dos érgaos
genitais acontece de forma lenta, em etapas.
Primeiramente, ha um aumento dos testiculos e depois
um aumento do pénis. Os pélos crescem devagar até
cobrirem a regido pubiana.

Orgio
genital masculino
interno

1. Testiculos
(neles sao
produzidos
espermatozoéides
e hormdnios)

2. Canais deferentes
(tubos por onde passam os espermatozoéides)

3. Vesicula seminal (bolsa que produz um liquido que se
junta aos espermatozéides para que a sua saida do corpo
fique mais facil)

4. Prostata (glandula que produz liquido branco e grosso
que carrega os espermatozdides)

5. Bexiga
6. Uretra (tubo por onde passam

0 esperma e a urina para sairem
do corpo)



ocorre quando existe uma exci-
tacao sexual, o sangue se acumula no pénis,
deixando-o rigido e alongado. Um pénis ereto
pode ficar mais virado para a direita ou para a
esquerda, isso é normal.

As erecdes nao s3o totalmente controlaveis,
por esse motivo, as vezes elas podem acontecer
em situacdes embaragosas. E.

também, podem simplesmente nao acontecer
quando queremos muito. Esses momentos
ocorrem, na maioria das vezes. quando 0s
meninos estao tensos € ansiosos. Por isso.

o melhor a fazer é relaxar!

corresponde a uma série
de contragdes que vao permitir que o pénis
produza e descarregue um liquido branco
contendo milhares de esperma-
tozéides. A ejaculacao acontece
quando a excitagdo chega ao
seu auge e junto com ela
ocorre o orgasmo. Os meni-
nos ejaculam pela primeira
vez entre 10 e 16 anos.

é quando o
menino ndo consegue sé controlar e acaba
gozando antes do que gostaria. Nesses casos.
ele e a parceira aproveitam menos a relagdo
sexual. Existem meninos que so de dar uns
amassos com uma menina, ou so6 de se lembrar
dela, ficam tao excitados que acabam gozando.
Muito freqiientemente isso acontece por algum
fator emocional, como. por exemplo, excesso de
ansiedade ou nervosismo, e nao por problemas
fisicos. Portanto, se isso estiver acontecendo
com vocé e causando problemas. procure um
médico ou um psic6logo: muito provavelmente
eles vao poder ajudar.



Eu acho o meu pénis pequeno,
o que eu faco?!” (Jorge, 14 anos)

“Socorro! Eu sou menino Um problem
mas parece que 0S SeloS

estao se desenvolvendo! 1sso

é possivel? 0 que eu faco?!”

(Caio, 13 anos)

doe acordei todo melado.

p ormin
Eu estava d 2" (Tomas. 15 anos)

sera que tenho algum problema

Se vocé tiver mais dividas procure um meédico!
Pode ser um clinico geral, um hebiatra (médico

especializado em adolescentes) ou um urologista.

Todos eles estao preparados para ajudar!




Nas meninas, a puberdade comeca entre
8 e 13 anos. Nessa fase ha um grande
ganho de altura, sendo que o pico do
crescimento ocorre entre 11 e 12 anos.
Contudo, a altura final que a menina
vai atingir acontece somente entre
15 e 16 anos. Em geral, o cresci-
mento desacelera depois da
primeira menstruacao.

O desenvolvimento dos érgaos
genitais acontece de forma
lenta, em etapas. As mamas
(seios) surgem aos poucos e

os pélos crescem devagar até

cobrirem a regiao pubiana na
fase final de desenvolvimento.

(rgao genital
feminino externo

1. Monte de Vénus ou pubis
2. Clitoris

3. Uretra (abertura por onde
sai a urina)

4. Vagina

5. Grandes Labios
6. Pequenos Labios
7. Anus

Himen: é uma membrana fina que se
encontra na entrada da vagina. Na primeira
relacdo sexual, ela se rompe com a pene-
tracao do pénis, fato que pode causar um
pouco de sangramento. Nos casos em que
o himem é bastante fino ou elastico, o san-
gramento pode nao ocorrer e isso é também
é normal.

Clitéris: € um ponto de grande sensibilidade
do 6rgao feminino. Ele € um dos grandes
responsaveis pelas sensacdes de prazer que a
mulher pode experimentar em uma relagao
sexual.

(rgao genital
feminino interno

1. Trompas ou tubas uterinas
(tubos por onde passam os 6vulos
quando saem do ovério)

2. Utero (6rgdo no qual o 6vulo
fertilizado se fixa e se desenvolve
até o nascimento do bebé@)

3. Ovérios (produzem évulos e
horménios)

4. Colo do atero

5. Canal vaginal



A ocorre em torno dos 12 anos, podendo acontecer um
pouco antes ou um pouco depois, de acordo com cada menina. Nesse momento, o ciclo
menstrual comega e junto com ele os periodos de fertilidade da mulher.

Vocé sabe como ele funciona? Aqui vao algumas informacodes importantes:

Em geral, as meninas menstruam a cada 28/30 dias (mas também existem ciclos de 21
ou até de 40 dias). Para se conhecer o periodo fértil (fase em que as meninas podem

engravidar), isto é, quando a menina ovula, é preciso levar em conta o ciclo menstrual.
Vocé deve marcar o primeiro dia da menstruacao de um més, depois o do més seguinte
e saber quando é a metade do ciclo, por exemplo, se o seu ciclo é de 28 dias, provavel-
mente vocé ovula no 14° dia (metade do ciclo). O periodo fértil dura uma semana, trés
dias antes e trés depois da data da ovulacgo. Mas essas contas funcionam para quem
tem o ciclo regular. Por isso é importante que vocé anote os dias em que menstrua,
para saber como anda o seu ciclo. Veja um exemplo:

(o N

SETEMBRO
dom 2° feira 32 feira 42 feira 5° feira 6 feira Sabado
1 2 3 4 5
1° dia 2° dia 3° dia
menstruagao
6 7 8 9 10 1" 12
4° dia 5° dia 6° dia 7° dia 8° dia 9° dia 10° dia

20 21 22 23 24 25 26

18° dia 19° dia 20° dia 21° dia 22° dia 23° dia 24° dia
27 28 29 30

25° dia 26° dia 27° dia 28° dia

1° dia menstruagdo

Mas atencgdo:

¢ A maiori émci is i inci
hma tla d:s adolescentes tém ciclos menstruais irregulares principalmente nos dois primeiros anos, isto &, eles variam de um més
u . ~ - . - ~ . ' '
p ro. Por exemplo, se vocé menstrua no dia 2, depois no dia 7 do més seguinte, depois no dia 29 do outro més, esse ndo é um

ciclo regular. i do sej i inici

~g r. Isso Pode fazer ::om que o dia da ovulacgdo seja muito perto do inicio da menstruagdo seguinte, por essa razdo, a menina
que ndo se prevenir na relacdo sexual pode ficar gravida durante a menstruacao. '

E raro. mas acontece, certo?

. -
.Algumas mulheres sabem quan.do estdo ovulando porque podem ter secrecdes vaginais perto do 14° dia, ou porque percebem leves
sintomas em seu corpo (uma dorzinha na barriga, uma leve mudanca de humor, por exemplo)

¢ 0 que fazer, entdo? Usar SEMPRE um método anticoncepci isi 5
pcional e camisinha também, i idez i j
e o ém, para prevenir a gravidez indesejada e as doencas



m MUITO aflitas

inecologista.
postas mals

rte das meninas fica
ossibilidade de iraod
mas das perguntas € res

Boa pa
comap
Veja algu
frequentes:

Por que é preciso ir ao ginecologista?

Porque é com esse médico que se pode aprofundar a
conversa sobre o seu corpo, o inicio e o desenvolvi-
mento da atividade sexual, sobre métodos anticon-
cepcionais especificos e sobre DSTs.

Quando é preciso ir ao ginecologista?

Idealmente no comeco da puberdade, mas
muitas vao apenas apés a primeira
menstruagdo ou ap6s a primeira relagao
sexual. E importante ir antes da primeira

transa para poder falar sobre o assunto,
saber dos cuidados necessarios e tirar
duvidas.

O que acontece na primeira
consulta?

O(a) ginecologista conversara sobre a
saude da paciente, sobre o desenrolar
da maturacgdo sexual (mamas, pélos e
menstruacao) e sobre relacoes sexuais.
Em seguida, acontece o exame fisico.
A menina tira a roupa e veste um avental.
O(a) ginecologista verifica o peso, a altura e a
pressao e examina o coracao, a barriga e as
mamas. O exame ginecoldgico so6 é realizado
se a paciente ja teve atividade sexual.



Ha outros exames que é preciso fazer?

Ap6s o inicio da atividade sexual, deve ser realizado anualmente o
Papanicolau. Esse é o exame que previne cancer de colo de Gtero. Faz-se
o exame externo da vagina e depois se introduz um instrumento chamado
espéculo pelo canal vaginal para que se possa visualiza-lo. A seguir o(a)

meédico(a) observa o colo do Gtero (parte final do utero), do qual serao recolhidas
as células para exame microscépico.

Tenho muita célica, é normal?

Sim, pode ser normal ter célica. Nem todas as meninas tém, mas é muito comum
té-las no periodo pré-menstrual e durante a menstruagao. Elas sdo uma contragao
involuntaria da musculatura do Gtero. Se a dor for muito forte, o melhor a fazer é
procurar um médico ginecologista. Caso for algo leve ou esporadico, uma boa dica
é tomar um banho ou colocar uma bolsa de agua-quente, pois isso ajuda a relaxar
a musculatura do Gtero e por consequéncia diminui as dores abdominais.

Eu posso falar de tudo com o médico? Posso contar que eu ja
transei sem que ele conte para a minha mae?

Sera 6timo aproveitar essa oportunidade para falar tudo e tirar todas as suas duvi-
das. A confidencialidade é direito do adolescente, o que significa que as informacoes
discutidas durante e depois da consulta ndo podem ser passadas aos seus pais ou
responsaveis sem a permissao explicita do adolescente. E s6 podera ser quebrada se
houver risco de vida ou perigo relevante para o adolescente

ou para terceiros. O paciente sempre sera informado com

antecedéncia da necessidade de quebra do sigilo.

De quanto em quanto tempo é preciso ir ao
ginecologista?

O ideal é ir uma vez ao ano ou quando houver alguma

duvida ou preocupacao, tais como: corrimento intenso;
coceira, vermelhidao ou verrugas

nos genitais; dor ao urinar ou
nas relacoes, etc.

Rafae| Hess



fol....

“Foi n i i
meninzs;ldla} da minha escola com uma
e la. Ela disse que queria saber

se eu beijava be - e
(Rafael, 15 anos)m' Eu topei. Foi bom.”

“Foi horrivel. Eu nem gostava d_ele.
aconteceu SO porque Meus amigos
essao. De

" (Katia. 17 anos)

fizeram uma pr
arrependi.

E tempo de descobertas
e de experiéncias novas: )
primeiro beijo, 0 primeiro namorado, 0 primeiro amor. Sera que eu
vou saber beijar? Sera que alguem vai gostar de mim neste mundo? Sera que eu estou

apaixonado? Esse momento de experimentar tudo pela primeira vez é mesmo marcante!

Entgo, perdido nas agitagoes € davidas, vocé acaba percebendo que nao existem regras.
endizado e as vezes

receitas para se dar bem ou, por exemplo, para saber beijar. Tudo é um apr
é preciso ter paciéncia, afinal, quem disse que vocé tem de nascer sabendo?!

0 primeiro beijo costuma ser algo bem importante. As vezes tem até pressdo dos amigos
para que aconteca logo. No entanto, & fundamental sempre lembrar de que nao
existe uma idade certa para dar o primeiro beijo. 0 mais importante &

vocé estar a fim, seguro. sentir que é um bom momento.

estar bem com a pessoa gue vocé escolheu. Nada de

forcar a barra s6 para dizer aos amigos que ja beijou.

0 negbcio é respeitar as suas vontades e 0 seu ritmo,
afinal, beijar. ficar e namorar é para ser algo praze-
J roso e hao uma obrigagao.




Depois do primeiro beijo é preciso m

logo namorar? (Patricia, 13 anos)

N3o necessariamente. Depende de cada um.
Para namorar & preciso gostar bastante

da pessoa. sentir vontade de estar ao lado Tenho 17 3
dela, sentir sagdade_s quando,fica algurr_\ algo de er’rnos e Nunca n
tempo longe. E preciso também estar dis- N3 av: ado Comiga? aMmorej, te
posto a conviver com as manias e com 0S Teao eXiste umg jq 907 (cassio) m
pontos de vista da outra pessoa. Por isso. cian; gente que caniie Ci-‘rta para come
tem de estar disposto a ceder de vez em - 1em gente ¢a l0go ng inrer 22" @ Nam
quando, ter paciéncia. conviver com 0 ,:‘ ;n Pouco maisq:,‘;oesp era um p‘;z,ccc’f da adolescéc:nr.a '
outro. Muito dificil? Pode até ser, mas om quer dizer aue torrza ninguém Mais. Demoray
quando gostamos mesmo de estar com € nao ser t3, voce “ficoy pa esquisito, erraq
o outro, quando estamos apaixonados, me.me tenha 3 ve *IMples encontr., 14 titia nada (j °
ai tudo vale a pena! test'Ver disposto F'com vocg, por ar alguém que rsso
arde. uma hor, :be;arto pode ter courl;ro lado, se vosf'l-
ca a aco e eza e
ntecand | que, cedo
ou



«Minha primeira yez foi muito cc?mpli—
cada porque nos dois éramos V|rg_ens e
eu so tinha 15 anos. Na hora, eu fiquel
nervoso, coracao a mil, respiragao ofe-
gante e um desejo intens

o. Por falta de
experiéncia, acabou nao rolando muito
bem... Mas foi muito importante porque
se nao tivesse tido a primeira, as outra?
geriam com a mesma carga emocional.
(Robson, 18 anos)

Esse assunto da mesmo um frio na barriga! A maioria dos adolescentes tem uma grande expec-
tativa em relagdo a primeira vez. Contudo, é preciso lembrar que ninguém nasce sabendo e, assim
como beijar, transar é algo que se aprende aos poucos. A intimidade entre um casal ndo é imediata,
magica, mas sim. construida com cuidado e carinho. S6 com 0 tempo e paciéncia € que se aprende
aquilo que da prazer para si mesmo e para o outro.

Como saber se eu estou pronto para transar? Bom, essa n3o é uma pergunta simples, pois exis-
tem varios aspectos a serem considerados para respondé-la. Aqui vao algumas questdes que
podem ajudar a encontrar a melhor resposta possivel para o seu momento:

Esta certo(a) de que realmente esta a fim
da pessoa?

Tem intimidade suficiente e confia nessa
pessoa de quem vocé esta a fim?

Ja conversou com alguém de confianca

3 sobre esse assunto?

Ja se informou com adultos sobre méto-
dos contraceptivos?

Se vocé é menina, sente-se a von-
tade para pedir ao menino gque use
camisinha?

Vocé ja comprou camisinha? Vocé a
carrega com vocé quando acha que
pode acontecer?

Vocé acha que esta maduro(a) para
7 transar?



Se voce estd em duvida

sobre alguma dessas questoes, talvez seja me-
lhor esperar um pouco porque transar exige
respon-sabilidade e maturidade. Ou seja, para
ter a primeira relacdo sexual, é importante estar
seguro da decisao e querer viver com seu par-
ceiro(@) um momento de muita intimidade. Por
isso, tanto a escolha de alguém de quem vocé
goste e em quem confie, quanto estar se sentin-
do pronto, sao aspectos fundamentais. Nesses
momentos de ddvidas, pode ser interessante
conversar com um médico sobre todas essas
questoes. Ele pode ajudar a encontrar algumas
respostas!

Quando vocé confirmar a sua vontade de experi-
mentar uma primeira vez e estiver seguro dessa
escolha, siga em frente. No momento da transa,
é importante relaxar. Pode ndo ser muito facil,
pois as vezes da tremedeiras, vergonha, boca
seca ou uma ansiedade incontrolavel. Tudo bem,
isso faz parte do processo. Experimente ir con-
versando com o parceiro para ficar mais tran-
quilo. Isso ajuda muito! E, por ultimo, lembre-se:
ndo tem certo ou errado. O que importa é des-
cobrir aos poucos o seu corpo e o do parceiro e
caprichar nas preliminares (beijos, amassos,
abracos, caricias), porque elas ajudam a relaxar
e a aproveitar.

Ah! E nao se esqueca da camisinha,
é claro! Exercer sua sexualidade
de uma forma responsavel é fun-
damental para se respeitar, cuidar
da sua saude, a de seu parceiro e
evitar uma gravidez indesejada.



“E verdade que a p

A primeira transa pode provocar
estiver muito nervosa.

tentar relaxar € entrar
er ndo sinta dor durantea p

Ima, confianca intimi

paraquea mulh
seu ritmo, ter ca

mais a menina estiver re
que nas vezes seguintes ai
Com o tempo, issO M

sempre importante

rimeira vez déi muit

“Sou virgem e est
ou namorando com
sou. Estou uma garota que ja tran-
o de gozar rr:zl.'trent’io. de medo de ndo conseguir faqzerjdirgiz
ito rapido. O que eu faco?" (Pedro, 15 anos)

Ficar ansi inibi
momentsn;so ou inibido realmente ndo ajuda muito no
o da transa e pode até
_ e até fazer co
Cisculacs _ : ! m que aconteca u
Sacd niéo .precoce e insatisfatéria. O que fazer? O jegito 'n]ca
ximo nao ficar a i - o
ntecipando a si a
o 2o me : a situacao. Espere
sencanadlaxe e aproveite o momento da maneirz me'n'te':jha
a possivel. Mesm i tecs
. 0 que a primei a
sencanace . . eira vez nao acont
S nast:omo vocé gostaria, lembre-se sempre de Sia
eXperimemarce sabfando e, portanto, o que mais pode ajuZar E
Sxperimen @ para ir aprendendo a calibrar o prazer e a co e
o e cmlir:'ndade com a pessoa que estd com vocé Néons-
- prazerga aAde conversar com sua hamorada sobr;-: ()
o ; ue
e prazera e cg e perguntar o que da prazer a ela. Poderc;ala
ajuda a relaxar e a curtir mais esse moment "
nto.

0?" (Karina, 17 anos)

um certo desconforto e até uma dor incomoda. principalmente se a menina
heres, ndo é algo insuportavel. 0 mais importante é
da vagina, fatores essenciais

se com as caricias preliminares. respeitar o

dade com o parceiro facilitam a curticao desse momento. Quanto
laxada, menor sera a dor da penetragéo e do rompimento do himen. E possivel
nda doa um pouco, mas va com calma. Continue experimentando. aprendendo...
ito. Se as dores continuarem, procure um médico ginecologista. Alids, é

depois da primeira vez.

Porém, paraa maioria das mul
no clima, pois isso estimula a dilatagdo e a \ubrificagao

enetragao. Deliciar-

elhora mu
consultar um ginecologista antes e
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“Oqueéo orgasmo?
(Jodo, 13 anos)
Orgasmo € uma sensacao de intenso
prazer que se espalha pelo corpo. Nos
meninos, muitas vezes ele vem acom-
panhado da ejaculacao. Nas meninas.
aregido da vagina fica mais umida e
dilatada e os batimentos cardiacos

aumentam.
Sobretudo para as meninas, 0 orgas-
mo ndo é automatico, nem acontece
necessariamente em todas as rela-
coes sexuais. Quanto mais se conhece
o proprio corpo € 0 do parceiro, mais
facil se torna para o casal atingir e

aproveitar o orgasmo.

“E verd
corpo? Zde que transar myga
C"nture., S Meninas ficam como .
€ quadril?” (Joana, 14 mais
- 14 anos)

N&o, t 3
mu!her;a::ar Nao mudj o corpo d
. pe[a;n do homem, g corpo )
inerene falteragc")es hormonaj
o ase da puberdade °
ausa da relacdo sexu;l



Camisinha

Camisinha
jeminina

Pilula de
baixa dosagem
hormonal
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Colocar assim que o pénis ficar ereto
e retirar logo apds a ejaculacao (jogue
essa camisinha fora e se quiserem
continuar um pouco mais depois disso,
é preciso colocar outra camisinha). E
importante usar em todas as praticas
sexuais (penetracdo vaginal, sexo anal
e oral) para, além de ajudar a evitar
gravidez, evitar também as doencas
sexualmente transmissiveis.

Colocar dentro da vagina, deixando
uma borda para fora (parece um
saquinho de borracha extrafina, com
um fundo para ficar acomodado no
fundo da vagina, como se fosse um
diafragma). Jogue fora ap6s o uso.

Tomar uma por dia, sempre no mesmo
horario, até o final da cartela, que em
geral tem 21 comprimidos (vocé toma
durante trés semanas e nao toma
durante uma semana).
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Um erro comum é ndo acertar

o tamanho do preservativo: ha
camisinhas desenvolvidas nas
medidas ideais para o adolescente
(é s6 procurar nas farmdcias), o que
diminui o risco de o preservativo
escapar na hora da transa.

Exige treino: vocé pode ficar na
frente do espelho e experimentar
jeitos mais faceis de colocar, para
na hora H tudo rolar com maior
tranquilidade.

Se vocé esqueceu de tomar um dia,
vocé tem sé até o dia seguinte para
tomar a que esqueceu e o método
continuar eficaz. Nunca pare a
cartela: mesmo se vocé esqueceu
mais de um dia (o que exige que
vocé previna com camisinha), va
até o final da cartela para evitar
complicacdo no ciclo hormonal.



Inje¢do mensal

DIU (dispositivo
intra-uterino)
para adolescentes

Anel vaginal

Adesivo com
anticoncepcional

Diajragma
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E td0 segura quanto a pilula, com a
vantagem de vocé sé precisar tomar
uma vez por més.

0 ginecologista receita e vocé pode
aplicar na farmacia.

Colocados no consultério, duram

no minimo cinco anos e exigem
acompanhamento médico a cada seis
meses, para verificar se continua no
lugar. Indicado para as meninas com
vida sexual ativa hd mais tempo.

Para ser colocado dentro da vagina e
trocado a cada trés semanas. Quem
coloca é o ginecologista. Fica liberando
doses de anticoncepcional, o que
impede a gravidez.

Para colocar por cima da pele e trocar

toda semana. Vocé mesma pode colocar.

Antes da relacdo sexual, colocar no
fundo da vagina para impedir que o
sémen siga seu caminho até o 6vulo
(ele faz uma barreira). Tem de diversos
tamanhos e é o ginecologista quem tira
as medidas para vocé usar o tamanho
certo (porque se nao for do tamanho

certo, nao funciona direito como barreira).
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Um dos problemas é que, por ser
uma dosagem hormonal que vocé
recebe de uma sé vez, pode provo-
car nduseas ou algums sintomas
como seios mais sensiveis ou ficar
meio inchada por alguns dias.

Dor, célica e sangramento sdo sinais
de alerta para procurar o médico e
fazer um exame para checar a
posicao do DIU. Se ele sair do lugar,
ha o risco de engravidar. Por isso é
preciso estar sempre atenta.

E um método relativamente novo e
vocé precisa:

1. ndo esquecer a data de trocar;
2. ficar ligada para saber se nao
saiu do lugar.

Aqui, também, ndo esquecer de que
trocar é fundamental para a eficacia.

Colocar e tirar o diafragma é
questao de treino: é s6 apertar as
bordas para entrar no canal vaginal
e colocar bem no fundo da vagina
(quando vocé for falar sobre isso com
o ginecologista, ele pode ensinar
mais dicas). O bacana é ser uma
opcao nao descartavel: vocé usa, lava
e guarda para a préxima vez.

Fonte: MULLER, Laura. 500 Perguntas sobre Sexo do
Adolescente. Rio deJaneiro: Ed. Objetiva, 2005. p. 42 a 45.
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Para colocar

Abra o pacotinho da camisinha com a mao
e ndo com a boca para evitar rasga-la.
Comece a coloca-la com o pénis ereto.

Aperte a ponta da camisinha com os dedos
para retirar todo o ar.
com a outra mao até chegar na base do pénis.

Deixe sempre uma folga na ponta da cami-
sinha para armazenar o esperma.

3 Va desenrolando calmamente a camisinha

Para tirar

Retire a camisinha enquanto o pénis ainda
5 estiver ereto.

Segure as bordas da camisinha para evitar
que o esperma seja derramado. Retire-a do
pénis com toda calma.

Dé um né na camisinha ou enrole-a num
papel higiénico e jogue-a no lixo.
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Teste seus conhecimentos: orreto.

Respostas: 1. gonorréia, 2. masturbagao, 3. erégenas,
4. glande, 5. fimose, 6. himen, 7. clitéris.
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Gonorreia .'. Relacdo sexual (vaginal, anal ou oral); de mée para
. filho na hora do parto; pelo contato direto com a
'-. secrecao ou as mucosas infectadas.

HPV % Relacao sexual; contato das mucosas com a regido

. infectada (durante o famoso “esfrega”).

Relacao sexual; contato direto com as bolhas ou feridas
infectadas; durante o parto.

Herpes genital

Relacao sexual; contaminacao a partir do intestino
(por falta de higiene adequada); algumas mulheres
sao predispostas a desenvolver essa infecgao.

Candidiase

Relagdo sexual (nessa hora, sempre ocorrem pequenas
lesdes nas mucosas, que sangram, propiciando o
contagio); contato com sangue contaminado.

Hepatite B

Relacao sexual; tranfusdo de sangue contaminado;
contato com esperma e secre¢des contaminados,
agulhas e seringas contaminadas; de mae para filho
durante a gravidez, o parto e a amamentacao.

Aids



ATENCAO! SINAIS DE ALARME PARA AS DSTs:

- Corrimento abundante amarelado ou es

_ Mau-cheiro nos genitais:
- Coceira, ver
- Ardor ao urinar;

- Dor durante a relacao sexual.

melhid3o, ferida, verruga ou

verdeado;

bolha nos genitais:

Corrimento amarelo-
ao urinar e inflamacao da garganta (se :
o contdgio foi por sexo oral) e do dnus

(se foi por sexo anal).

Algumas vezes, ndo apresenta
sintomas, que sao lesdes (verrugas).

Bolhas doloridas na regido genital; elas
se rompem e formam feridas doloridas,
que depois desaparecem. Mas o virus

esverdeado, ardor : N&o costumam aparecer sintomas, a
nao ser um corrimento pela vagina
e pela uretra; mas ocorrem célicas e

: febre quando a bactéria chega aos

e0®®®e 0440000

.
.
.
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.

continua no organismo e pode atacar ;
em fases de baixa resisténcia.

Ardéncia ao urinar e

Febre e dores no corpo, a pele fica

, raramente,
corrimento esbranquicado.

®%ececccccce,
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amarelada, a urina escurece, o figado

incha.

Suores noturnos, calafrios, apatia, E

diarréia prolongada,

exagerado, manchas avermelhadas
na pele, febre permanente. Mas o
portador do virus HIV pode nao

emagrecimento

e®00c0cc0cce
.

apresentar sintomas por varios anos.

ovarios e trompas.

Lesoes (verrugas) que podem
ser isoladas ou agrupadas e nao
causam dor.

Corrimento branco leitoso e espesso,
coceira intensa, irritagdo na vulva

e vagina (que ficam inchadas e
avermelhadas), dor durante o sexo
e ao urinar.

Os mesmos que os do garoto.

Os mesmos que os do garoto.

Os mesmos que os do garoto.
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Pode deixar a pessoa estéril
(incapaz de ter filhos no
futuro).

Tem sido associado ao
aparecimento de cancer
genital.

Nao tem cura (sé6 tratamento
para amenizar os sintomas).

Compromete a saude e, além
disso, o prazer sexual.

Pode evoluir para cirrose ou
cancer de figado.

Ainda nao se descobriu a

cura; como destréi o sistema
imunolégico, podem ocorrer
varias doencas oportunistas.

Fonte: MULLER, Laura. 500 Perguntas sobre Sexo do Adolescente.
Rio de Janeiro: Ed. Objetiva, 2005. p.68-69. m



N3o, a homossexualidade ndo é uma doenca. A sexualidade humana é
bastante ampla e diversificada. Muitas pessoas sdo heterossexuais (sentem
atracdo por pessoas do sexo oposto), outras pessoas sdo homossexuais
(sentem atracdo por pessoas do mesmo sexo) e outras ainda sdo bissexuais
(sentem atracdo por pessoas dos dois sexos). Todas essas combinagoes
s3o possiveis e existem na nossa sociedade. A orientagdo sexual ndo se
da de um dia para o outro e nem é algo sobre o qual temos muito controle.
Ela é algo complexo, que vai se construindo aos poucos e que depende de
muitos fatores. Cada um tem direito de ir descobrindo essa orientacdo e
ser respeitado, seja ela qual for. Nao existe certo ou errado, nenhuma

orientacdo sexual é melhor que outra.

Também é preciso saber que sentir atragdo por uma pessoa do mesmo
sexo ou eventualmente ter uma experiéncia homossexual é mais comum
do que se imagina, sobretudo na adolescéncia, quando estamos desco-
brindo tantas coisas. Isso ndo significa necessariamente que a pessoa é
homossexual. Pode acontecer de se apaixonar por alguém do mesmo sexo
e depois voltar a curtir alguém do sexo oposto.

A sexualidade humana pode assumir diversas formas ao longo da vida.
Nossas escolhas ndo sdo eternas e também sofrem influéncias culturais e
sociais. A TV, o radio, o jornal, a internet, a familia, todos tém algo a dizer
sobre a sexualidade. Como deve ou ndo deve ser. Nao é possivel contentar
a todos e talvez nem tenha sentido fazer algo s6 porque o outro disse que
é certo ou errado. Portanto, o mais importante é respeitar o seu desejo e

tentar viver bem com ele.
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A sexualidade nao é sé algo ligado a cada pessoa indivi-
dualmente. Ela tem uma dimensao sociocultural de extrema

importancia, que afeta todos nés. E essa dimensao que

nos ensina o que é permitido ou proibido. Por exemplo: é

aceitavel transar com um homem ou uma mulher que nao
seja parente — o namorado, o marido ou um amigo —, mas

nao é aceitavel transar com os pais, nem com uma crianga. Portanto,

a sociedade construiu uma série de normas culturais que todos devem seguir.
Quebra-las é algo muito grave.

Essas normas variam de acordo com a época ou o lugar. Os habitos,

as crengas, os valores de cada sociedade fazem com que alguns
comportamentos ou praticas sejam mais aceitos que out-
ros.

0 conceito de sensualidade também pode variar conforme a

época, o contexto, a cultura. O que era sexy ou permitido
na década de 1920, por exemplo, ndo é visto da mesma
forma nos dias atuais.

Observe como as maneiras de mostrar e valorizar o
corpo da mulher e do homem passam por
mudancas
nas diferentes épocas.



Bambino
Ernesto Nazareth

E se o ferro ferir

E se a dor perfumar
Um pé de manaca
Que eu sei existir
Em algum lugar

E se eu te machucar
Sem cLuerer atingir

E também magoar

0 seio mais lindo que ha

E se a brisa soprar

E se ventar a favor

E se o fogo pegar
Quem vai se queimar
De gozo e de dor

E se for pra chorar
E se for ou nao for
Vou contigo dancar
E sempre te amar amor

E se o mundo cair

E se o céu despencar
Se rolar vendaval
Temporal carnaval

E se as aguas correrem
Pro bem e pro mal

Quando o sol ressurgir
Quando o dia raiar

E menino e menina
Bambino, bambina
Pra quem tem que dar
No final do final

E se a noite pedir

E se a chama apagar
E se tudo dormir

0 escuro cobrir
Ninguém mais ficar

Se for pra chorar

E uma rosa se abrir
Pirilampo luzir
Brilhar e sumir no ar

Se tudo falir

O mar acabar

E se eu nunca pagar
0 quanto pedi

Pra vocé me dar

E se a sorte sorrir

0 infinito deixar

Vu seguindo seguir

E quero teus labios beijar



Gravidez na
adolescéncia

Viviane Hercowitz

Os adolescentes de hoje tém muitas informa-
coes sobre sexo. Conversam entre si, recebem
folhetos sobre o tema nas escolas, assistem
a palestras, véem programas de TV e tudo o
mais. Entretanto, os especialistas estdo cada
vez mais intrigados: diante de tanta informacao,
por que é que 0S jovens nao se previnem na
hora de transar? Por que a gravidez na ado-
lescéncia tem aumentado a cada ano?

Isso ocorre por diversas razoes, e pode ter
certeza que muitos desses motivos ndo sao
claros e conscientes, quer dizer. s3o aquelas
coisas que a gente nem sabe bem por que faz,
n3o pensou direito a respeito ou, se pensou, nao
“caiu a ficha”, sabe como é?

Vamos conversar aqui sobre alguns desses
motivos, a partir de casos que aconteceram de
verdade. As histérias de adolescentes sobre “a
primeira vez’, seus amores € transas sdo muito
conhecidas, podemos até dizer que elas se
repetem. Certamente vocé ja ouviu alguns dos
casos relatados abaixo por ai, quer ver ?

CABECA

“Gosto muito de um menino que é o mais lindo
do bairro, e eu sei que todas as meninas dariam
tudo para ficar com ele! Rolou um clima entre
nés numa festa e, naquela hora, s6 pensava em
curtir o maximo que eu pudesse, até porque ele
& conhecido como o cara que nao quer compro-
misso com ninguém. Acabou rolando e na hora
até lembrei da camisinha, mas fiquei com medo
dele desistir de mim. Achei, também, que s
uma vez sem camisinha ndo ia acontecer nada.”
(Tania, 16 anos)

Por que sera que Tania, mesmo sabendo que
seria perigoso transar sem camisinha, se
arriscou assim? Por que é tdo comum que isso
aconte¢a? A questao é que em troca dessa
aventura relampago. ela pode acabar engravi-
dando ou pegando alguma doenca; qualquer
uma dessas situagoes traz consequéncias com-
plicadas para a vida de Tania. Sera que vale a
pena? Como se preparar para que a camisinha
seja uma condicao para que a transa acontega?




Essa historia também nos leva a pensar
sobre uma frase tantas vezes dita pelos ado-
lescentes: “Isso ndo vai acontecer comigo”.
Por um lado, essa idéia traz a sensacdo de
alguém que esta acima das leis, como se
essa pessoa estivesse imune a algo. tal qual
um super-heréi que consegue evitar certos
problemas. Por outro, confiar na sorte e
desprezar o imprevisto € uma maneira de
testar as possibilidades e os limites do
mundo adulto. De qualquer forma, é preciso
estar atento: lembra-se de como nascem 0s
bebés? Pois é, é tudo verdade! E funciona
para todos, do mesmo jeitinho, entdo, é
melhor ndo bobear: use camisinha sempre!

“Estava conversando com a minha irma@ mais
velha que esta gravida, e ela me contou mil
delicias: ela entra no dnibus e logo ddo lugar
para ela sentar, vai ao posto de salde e ga-
nha toda a atencdo, meus pais ndo param
de paparica-la e todo dinheiro que sobra vai
para o beb&. Enfim, por onde ela passa, rece-
be carinho e muito respeito!

Depois desta conversa, sai com meu namo-
rado e, pela primeira vez, eu me empolguei
e nem quis usar camisinha. Agora, pensando
bem. eu acho que fiquei com vontade de ter
tudo aquilo para mim.

As vezes também penso que se eu engravi-
dasse, poderia cuidar do meu filho do meu
jeito, sem ninguém se intrometer na minha
vida, nem me obrigar a obedecer a ordens,
mesmo discordando delas.” (Jennifer, 17 anos)

Do ponto de vista social, a maternidade esta
ligada & maturidade e a feminilidade, portanto,
muitas mocas acham que a gravidez pode

transforma-las em mulheres de verdade. E
importante lembrar que ndo € uma transa que
transforma uma menina em mulher, que a faz
amadurecer e ser “dona do seu nariz”. Uma
pessoa madura é uma pessoa responsavel,
que cuida de si e que pensa no dia de amanha.
Além disso, criar um filho implica respeitar
muitas regras e ouvir conselhos porque nao
se pode fazé-lo como se bem entende. E pre-
ciso saber renunciar, conseguir colocar as
necessidades do outro na frente das proprias,
o que certamente é mais dificil do que obede-
cer as ordens dos pais.

Quanto ao desejo de Jennifer de viver o que
sua irma esta vivendo, isso é um pouco
normal porque nossa sociedade valoriza
bastante a mulher gréavida. Assim, da@ mesmo
vontade de ocupar esse lugar, porque a
gravida acaba tendo mil regalias. Mas sera
que ndo se pode ter esta mesma sensacao
de poder de outras maneiras? Quando temos
amigos que amamos e por quem somos
amados, quando somos reconhecidos em
algum trabalho que fizemos, na escola, nos
esportes, em oficinas artisticas. isso também
n3o sdo maneiras de sermos especiais? Ter
um filho pode, sem davida, trazer alegrias
para a vida de alguém, no entanto, sobretudo
quando ainda se é adolescente, ele também
traz inGmeras responsabilidades e restricoes.
Vocé sabia que 90% dos bebés de adoles-
centes sdo criados apenas pelas maes? E,
por essa razdo, elas acabam mudando seu
cotidiano, seu rumo e parando de estudar?
A vida dessas meninas se torna mais com-
plicada. Por isso, é fundamental pensar
muito bem antes de tomar essa decis&o!



“Tenho dezoito anos e estou numa fase de
muitas decis6es. Termino o ensino médio
este ano e acho que ndo vou conseguir
entrar numa faculdade, alids, nem sei di-
reito o que quero fazer! Também ja tive
algumas experiéncias de trabalho e é
dureza: horarios puxados, broncas de chefe,
competicao de colegas, tarefas que eu nao
me sentia preparada para realizar. No meu
namoro também estou numa fase meio
dificil porque a gente briga muito e eu nao
estou sabendo lidar com isso.

No meio de tantas incerteza e insegurancas,
sai para esfriar a cabeca, transei com meu
namorado e ndo me preveni. Acho que can-
sei de tantas responsabilidades e cuidados!”
(Aline, 18 anos)

Aline tem razao de estar tao insegura: a vida
nao é moleza e em algumas situagoes, ela
fica ainda mais dura! Poderiamos pensar
que ser mae, nesse momento de tantas
davidas poderia, de fato, aliviar seus confli-
tos. Porém, se refletirmos bem, essa é uma
escolha que vai restringir bastante seu
futuro. Se antes era dificil, por exemplo,
entrar numa faculdade, com um filho vai ser
mais ainda. Os horarios puxados e as tarefas
exigentes do trabalho que ela teve serao
substituidos pelas mamadas, trocas de fral-
das e outras responsabilidades com o bebé!
Pesquisas recentes tém mostrado que 40%
das meninas que ficam gravidas do primeiro
filho, engravidam novamente em dois anos,
o que muda realmente o rumo de uma vida.
Entdo, podemos pensar que no caso de

Aline, um filho s6 resolveria o impasse do
que fazer num futuro préximo, mas a
impediria de experimentar outros caminhos
possiveis como estudar, procurar um tra-
balho bacana ou fortalecer o seu relaciona-
mento amoroso. Ser mae seria apenas mais
uma possibilidade de se realizar frente a
muitas outras opgoes.

Retomando a pergunta inicial, sabe-se hoje
que a maioria dos jovens conhece as infor-
magoes, mas nao as utiliza na hora de
transar. Aqui vocé viu algumas das
varias situagoes que podem levar
alguém a engravidar na ado-
lescéncia. Todas elas fazem a

gente pensar que nem sem-

pre essas gravidezes sao tao
indesejadas assim. No fundo,

a garota talvez nao tenha

parado para pensar que uma

parte muito escondida de

si acharia mesmo bom

ter um filho. Nao é que

um bebé pode dar sen-

tido para uma vida

cheia de conflitos? Mas

sera que esse é o Unico

sentido possivel para uma

vida? Como construir um

projeto de vida mais amplo

para si préprio? Pense

nisso e se cuide!

Rafael Hess
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Disk-Adolescente:

Pelo telefone (11) 3819-2022, os jovens
buscam ajuda de profissionais € tiram
davidas sobre sexualidade. O servico
funciona de segunda a sexta-feira, das
11h as 14h. A identidade do jovem

n3o precisa ser revelada.

Instituto Kaplan:

Trabalha com educagao sexual e tem
um servico de tirar davidas sobre
sexualidade:
www.kaplan.org.br/index.asp

Secretaria de Atengdo a Saude:
www.saulde.gov.br
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Construindo sua arvore genealdgica
Herancas e escolhas

Tanel do tempo: como foi a sua infancia?
Album de fotografias
Conflitos familiares

/ Dicionario dos pais separados



Familia. familia & assim.
A gente briga. discute, fica com

raiva, mas. em geral, gosta mesmo &
de estar junto. A macarronada de
domingo. 2 novela a noite. uma viagem
de férias. a torcida na final do campe-
onato, a festa de formatura, uma pas-
sagem pelo pronto—socorro. enfim, sao
muitos 0S momentos que parecem ter
sido feitos para s€ estar em familia.

Atualmente, 05 tipos de familias variam
cada vez mais. Ha lares com filnos vivendo
somente com a mae; as vezes eles sao
cuidados pelos avos; em algumas casas
ha varios parentes morando juntos: ha pais
que se casam de novo e as criangas ganham
padrastos. madrastas e novos irmaos de
um lado e de outro... Emum pais tao gran-
de como 0 Nosso. nem sempre as familias
permanecem juntas na mesma cidade.
Algumas até se distribuem por varios esta-
dos, divididas em pequenos nacleos. Alem
disso, em uma anica familia pode existir
grande diversidade cultural, propria de

um pais formado pela mistura de povos.
Qualquer que sejaa origem ou 0 arranjo
existente, todas sao familias de verdade,
com suas herangas, S€us valores e seu
modo de viver. que sao riquezas transmi-
tidas a cada geragao.

Ainda pode ocorrer que, durante a vida.
formemos “familias escolhidas’. compostas
por grandes amigos. padrinhos. tios pos-
ticos que mais parecem parentes. enfim,
gente a qué estamos ligados por lacos afe-
tivos. Para expressar a intensidade desse
sentimento. dizemos: “gosto dele como de
um irmao’, “fulana é uma mae para mim”.
S30 pessoas Nas quais confiamos € as
quais queremos pbem. Por qué nao fariam
também parte de nossa familia?

Neste modulo vamos conversar
sobre a familia: a sua. a de seus
colegas. a de todo mundo.

D'N'\rta—se‘.



Vocé ja deve ter ouvido falar em arvore genealdgica. A arvore genealdgica é
um jeito de representar nossa familia para conhecermos nossas origens e
NOssos antepassados. Escreva o nome dos seus parentes nos retangulos
abaixo, se possivel com a data e o local de nascimento.

Se quiser, insira os nomes de outras pessoas que vocé acha que fazem
parte de sua familia, sejam ou nio seus parentes de sangue.



Que movimento. frase, jeito tipico da sua mae

~

6 Toda familia tem um personagem do qual
(ou de alguém que vocé considere como mae)?

familia? Por qué ele é sempre lembrado?

0 que vocé acha que & mais tipico

2 Pense em um retrato 3x4 do seu pai. 0 que é
da sua familia?

mais caracteristico no rosto dele? Vocé herdou 7
esse traco? Se vocé nao tiver pai, pense em
algum parente do sexo masculino: um tio, um

Existe algum cheiro, um sabor ou um som
que vocé poderia associar a sua familia?

avo etc.

Qual é a coisa que veio de seus avos e que
yocé guarda com 0 maior carinho?

Quem nao é da sua familia e vocé Ditos populares sobre a familia

gostaria qte fosse? M3e é tudo igual. 56 muda de endereco.
Quem sai a0 seus Nao degenera.
de a gente sempre volta.

asce torto morre torto.

A fruta nunca cai longe do pe-
Casa de ferreiro, espeto de pau.

5 Qual é a cena mais divertida que
yocé viveu com seus primos?

Filho de peixe. peixinho é.
Vocé concorda com eles?
Conhece algum outro?

todos se lembram. Quem é essa pessoa na

sua




Em todas as casas. cada um é de um
jeito, mas se a gente olhar bem, sempre
ha muitas coisas parecidas entre uns e p
outros, até mesmo quando 0s lagos nao
s30 de sangue. Quer ver? A avé que nao
dorme de meia igualzinho 3 neta, o pai e
o filho cagula ndo comem espinafre, a

os meninos usam oculos, 0 sobri-
ma puxou o

por diante.

mae €
nho parece filho da tia, a pri
jeito de falar da avo e assim

“Todos dizem que eu SO
até me chamam pelo nome dele..

gente pode até ser pareci
diferente. Eu sou mesmo é
(José. 13 anos)

5 0 oposto dele.”

E muito comum encontrar nos adolescentes
un'1a vontade enorme de se diferenciar dos
pais e até de ser exatamente o oposto deles
E nessa fase que meninos e meninas passa.m
a guestionar os valores e as normas para
afirmar seu jeito de ser ou de viver.
De certa forma, esse movimento é mesmo
nec.essério. pois € um momento de conhecer
amlgos e outras pessoas que também podem
§erwr de modelo. Os pais deixam de ser a
Unica referéncia na vida, as possibilidades
se ampliam.

Além
herdamos de nossos pa
ortamentos, habitos €
do convivio fam
tornamos individuos.
bases para o que S
vocé, de que jeito vocé se p
sua familia? O que vocé
de seus familiares?

das caracteristicas fisicas. também
is e avos com-

gostos por meio
iliar. E na familia que nos
que construimos as
eremos no futuro. E
arece com
tem de diferente

u a cara do meu pai. Alguns parentes
_ Eu acho que de corpo a

do. mas de jeito eu sou totalmente

Contudo, é inegavel também que os modelos
dos pais e parentes préoximos vao ser sem-
Rre algo forte e presente. Por isso nos identi-
flcamos com eles e muitas vezes tentamos
cultivar as qualidades que admiramos. Por
e§sa razao também, tentamos nos diferen-
C|ar.. afastando-nos de caracteristicas das
.qlfals nao gostamos. Na vida ha maltiplos
jeitos de ser e de pensar e essa riqueza se
encontra ja em casa.



TUNEL’DQ Que tal escrever um retrato

de sua infancia em um poema?
M3os a obra!

|nf5n c-l a Corte:l o dedo. Tive dor de dente,

Lalau e Laurabeatriz. Treml de medo, Cai no Muro.
Escorreguei na lama, Chorei no escuro,

Chutei bola na chuva, Fiz xixi na cama, Faltei na escola,

Roubei laranja. banana. Soltei pipa. Descobri um tesouro,

Goiaba e uva, Esfolei o joelho. Sonhei com besouro.

Xinguei a professora. Criei um coelho, Libertei passarinho.

Apanhei dos mais velhos. Andei no mato, Fui uma histéria em quadrinho.

Bati nos mais nNovos, Perdi um sapato.

Quebrei uma ddzia de ovos. Pesquei na represa. (in Bem-te-vi. S3o Pauto.

Rachei a cabega, Ganhei um presente. Companhia das Letrinhas, 1994).

A infancia é um mo
na vida de todas as pesso0as. As descober-

tas sao cotidianas.

essenciais estdo quase todos la. As

F vocé? Tem muitas
embrancas da sua infancia?




“Quando minha mae estava
gravida, passava todo dia em
frente a uma fabrica que tinha
um nome que ela achava lindo:
Sandra Marina. Entdo, decidiu
me chamar assim. Mais tarde,
ela percebeu que lia esse
nome errado, a fabrica se

chamava Santa  Marinal”
(Sandra Marina, 17 anos)

“Na minha familia, que tem
ganharam o nome do meu pai
0 nome inteiro dele —
Carlos no segundo no

cinco filhos homens, todos
. S6 o primeiro filho recebeu

José Carlos - todos os outros tém
me." (Joio Carlos, 19 anos)

“Meu pai gostava muito do nome de familia da mae
dele, o0 do meio. Quando eu nasci, ao invés de me regis-
trar com o seu ultimo sobrenome, ele decidiu me dar
apenas o sobrenome da minha avé, para que nao se
perdesse quando ele morrer. Por isso eu tenho um

sobrenome que ndo é igual ao do meu pai.”
(Marta, 15 anos)



Uma das principais herancas que a gente ganha ao nascer é
0 nosso home. Herdamos um nome escolhido pelos nossos

pais e também um sobrenome que fala da nossa filiagcao, da
nossa ascendéncia.

A escolha dos nomes varia em cada cultura ou época. Na tribo dos indios Araweté, por
exemplo, ao nascer, a crianca ganha um nome que vai usar até ter um filho. Nesse
momento, ela é considerada adulta e sera chamada a partir do nome do filho, isto é, ela
vira mae de Maria (Maria-Hi) ou pai de Maria (Maria-R0). Se a pessoa tiver mais de um
filho podera mudar seu nome novamente no nascimento dessa crianca e ser chamada
de Jodo-Hi ou Jodo-R0.

Se hoje vocé acha normal dizer “Eu sou Gabriel", saiba que isso era muito indelicado em
meados do século XIX. Naquela época, as pessoas se apresentavam dizendo o nome e 0
sobrenome, de maneira a identificar “de onde vinham”. Em alguns

lugares do pais, as pessoas ainda s3o identificadas por sua filiacao.

agregando o primeiro nome do pai ou da méae. Por exemplo:

Jodo (do) Antenor ou Zé (da) Rosa. Antigamente, também era

muito comum dar o nome de santos e, em muitos paises, s0

esses nomes eram permitidos perante a lei.

Vocé gosta do seu home?
Sabe de onde ele veio?
Procure saber, desse modo
vocé vai conhecer um
pouquinho de sua
“pré-histoéria”.



Meu pai anFia implicando muito comigo. Ele diz
que eu preleso estudar mais, fala que eu nao tenho
responsabilidade, que so6 fico dormindo, implica

cada vez que eu saio de casa. Eu fico muito cha-
teado porque eu acho que nao é verdade. Eu sei
que e,u vou fazer vestibular e preciso estudar, ma
também, ndo da pra estudar todo o tempo S
0 que eu fago?” (Pedro, 17 anos) .

m a esposa dele e eu nao gosta-

meu pai comegou a namorar co
e eu pirragava demais.

minha mae. Ela queria mandar em mim
pensei: 0 qué é que eu vou ganhar com isso? Ai eu parel.

“Quando eu era menorzinha,
va dela porque ela nao eraa
Chegou um dia que eu parei e
(Catarina, 13 anos)

Algumas sugestoes para
lidar com conflitos familiares

Como vocé pode ver nos exemplos acima, todas as familias discutem e tém
conflitos. Isso € completamente normal, mas, quando a gente é adoles-
cente, parece que as discussbes sdo mais frequientes. Isso acontece com
vocé? As vezes essas brigas nos perturbam e n3o sabemos o que fazer.

realmente podem ser injustos e inflexiveis,
porque a experiéncia de vida deles faz com
que ajam de uma maneira que talvez vocé nao
compreenda agora. E muito dificil acertar o

A grande maioria dos pais se preocupa muito
com o bem-estarea felicidade dos filhos. €
para educar, eles colocam regras que as vezes
parecem muito rigidas ou ao contrario, muito

“frouxas’. Em alguns momentos eles tempo todo, nao é?



Vocé esta crescendo e isso é novidade
também para seus pais. Ainda que vocé
tenha irmaos, cada um tem um jeito e nem
sempre os pais podem agir com todos os
filhos da mesma maneira. Da sua parte,
provavelmente vocé esta percebendo que
eles nao sao tao poderosos e justos quanto
pensava. A desilusao faz parte de seu
processo de crescimento.

Nem sempre a gente pensa como as pes-
soas da nossa familia. Alids, muitas vezes
pensamos o inverso. Assumir uma opiniao
diferente da maioria nao é facil, especial-
mente quando gostamos muito daqueles
de quem divergimos. Mas isso é crescer,
independentemente da idade que se tem.

“Eu tenho uma vida bacana, eu faco
0 que eu quero, meus pais me dao
muita liberdade. Eles sao separados,
entdo, nem sempre sabem o que um
deixa e o outro ndo. Normalmente
eu posso sair pra onde eu quiser, na
hora que eu quiser, também nao
tenho hora certa pra voltar. Mas as
vezes, olhando os meus amigos, eu
gostaria que eles perguntassem
mais, até proibissem alguma coisa,
porque parece que eles nem estao
ligando. Sera que eles nao se pre-
ocupam comigo?” (Everton, 16 anos)

Discutir € uma forma de fortalecer as idéias e
opinides, mas ha momentos em que é muito
mais sabio ceder, voltar atras. Contudo, é
preciso também diferenciar esses conflitos, tao
proprios dos relacionamentos humanos, da
violéncia (moral ou fisica) que as vezes ocorre
em alguns lares. Violéncia é uma forma ruim
de lidar com conflitos ou desacordos, porque
envolve a forga, o poder, a opressdo, a coagao,
ferindo e desrespeitando as pessoas.



Tente conversar. 0 dialogo é sempre a melhor
maneira de resolver qualquer tensao.

Se a primeira conversa nao surtiu o resultado
2 que yocé esperava. tente em um outro momento.
usando outros argumentos. Avida de hoje é
cheia de preocupag")es e talvez vocé tenha falado
algo na hora errada ou de um jeito inadequado.

3Pense na maneira como vocé responde as

regras. limites ou a0 comportamento de seus

pais. Sera que sua atitude nao contribui para
que eles reajam de determinada maneira? Nao
existe acao sem reagdo. Veja bem: se alguém
entra em uma loja e ja chega reclamando. qual
é a reagdo do vendedor? Provavelmente ele vai
ser meio rispido com o cliente, ndo &7 lsso acon-
tece em qualquer relagao, portanto. s€ vocé
conseguir ser suave. explicar seus senti-
mentos e idéias. seus pais tenderao
a responder dessa mesma forma.

[‘A confianga é algo que se

constroi ao longo do tempo. O

mundo pode ser mais perigoso
para seus pais do qué para
yocé. Além disso. 05 limites
s30 uma forma importante de
afeto porque demonstram
cuidado da parte de quem 0S
coloca. Devagar. bem devagar.
v& mostrando a0s seus fami-
liares que vocé é capaz de

cumprir o combinado, mesmo que ele seja
imposto. 1ss0 precisa ser feito constantemente,
atéquea confianga sé estabeleca de ambos 0S
\ados. Quando alguém quebra uma regra.
geralmente poea perder um longo caminho ja
percorrido. n3o é mesmo?

Quando houver um conflito, acalme-seé. dé um
5 tempo e tente observar todos 0S lados da situ-
acdo antes de reagir ou fazer seu iulgamento.
Observe 0 qué aconteceu antes. como as pes-
soas estavam. O que faziam. © que falaram.
pense em como as pessoas s30, qual é o seu
jeito de ser. Certamente, vocé vai aprender
muito. E ndo se esqueca, @ familia é um labo-
ratorio de experiéncias € 0 que vocé vive em
casa vai lhe ajudar a viver no mundo \a fora.
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= %PHR‘\QT . A familia é nosso apoio, nossa ancora em grande
| \@1&%’ parte da vida. Entretanto, nem tudo é compartilhado
B N ',::_’%F com os parentes, 0 que nao significa que eles nao
N sejam importantes. Quer ver?
Vocé tem direito somente a um telefonema.
Para quem vocé ligaria se:
1 Ganhasse na loto? 6 Perdesse 0s documentos?
2 Arrumasse um 6timo emprego? 7 Fosse fazer uma grande viagem?
3 Ficasse doente? 8 Estivesse perdido na cidade?
ll- Repetisse de ano? 9 Entrasse na faculdade?
5 Fosse convidado para jantar 10 Levasse um fora de alguém
com seu conjunto preferido? de quem Vocé esta a fim?

Alguns jovens gostam de contar tudo para 0s pais (ou s6 para um deles), outros preferem com-
partilhar alegrias e tristezas com outras pessoas. 0s vinculos de confianca que estabelecemos
s30 variados. Ha gente para sair, para conversar, estudar, se aconselhar, comemorar...

0 mais legal é vocé saber que pode confiar e compartilhar momentos
importantes com alguém. Todo mundo tem direito de fazer suas
escolhas, de ter segredos e privacidade. E vocé, o que achou do

uso do “cartao telefonico™?
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Amor

todo filho de pais separados precisa saber
que o amor deles nao vai ficar menor por
causa do divéorcio. Amor de casal é uma
coisa, amor de pai e mae é outra.

Briga

em geral, é aquilo que vem antes da
separacdo. E muito, muito chato. Quando os
pais comecam a brigar bastante, os filhos
ficam aflitos e querem que aquilo tudo
acabe logo. As vezes até acham bom que
0s pais se separem.

Culpa

€ 0 que muitas criancas e até adolescentes
sentem quando os pais se separam. A
primeira coisa que pensam é que fizeram
alguma coisa de errado. No entanto, pode
ter certeza, os filhos nao sao os culpados
pela separacao de seus pais.

Despedida

é a parte chata do encontro com o pai

OU a mae que nao mora com Voceé.
Geralmente, nessa hora os filhos ficam
chateados ou com raiva porque ndo moram

k mais junto com aquele que amam.

Enteado

E o que vocé se torna para sua madrasta
ou padrasto quando seu pai ou sua mae
se casam de novo. Isso pode ser bom ou
ruim, depende de quem é sua madrasta
ou seu padrasto.

Familia

€ uma porcao de gente que tem lacos de
sangue ou de afeto. Eles podem morar juntos
ou ndo. Quando os pais se separam parece
que a familia diminui, mas depois, ela pode
acabar aumentando bastante em virtude das

relacGes que os pais estabelecem com novos
parceiros.

Gostoso

é quando o filho de pais separados comeca
a achar que a nova organizacao familiar até
que pode ser divertida.

Habilidade

é jogo de cintura, é o que todo filho precisa
ter para lidar com a situagao de ter pais
separados, que brigam, que detestam o novo
parceiro do ex, que tém outro companheiro
etc., etc. Enfim, qualquer que seja a sua
situacao, melhor ficar esperto para nao
sobrar pra voceé.




Irmaozinho

é aquele pequeno ser que veio de um novo
casamento de seu pai ou de sua mae. Por
mais que seja engragadinho, quando ele é
pequeno, ndo tem a menor graga. Mais tarde,
isso pode ser bem legal, ele pode se tornar
um grande companheiro.

Juiz

é a autoridade que vai decidir sobre a sua
vida, sem mesmo conhecer vocé. Os pais
recorrem ao juiz para decidir sobre visitas,
pensao alimentar e partilha de bens.

Lado

numa separacao, os filhos sempre acham que
precisam escolher um lado. Se concordam com
0 que a mae pensa, parece que precisam ficar
contra o pai. Dai, sentem-se traindo o pai. E
vice-versa. E importante que os filhos perce-
bam que podem amar os dois, mesmo que nao
tenha restado nenhum amor entre o casal.

Meio-irmao

é o filho do seu pai ou da sua mae com outra
pessoa. Ele (ou eles) vem de brinde com novos
casamentos dos pais. Pode ser maior ou
menor que vocé, legal ou ndo, mas é sempre
bom se dar bem com ele.

.

Namorada(o)

é aquela pessoa

que passa a

dividir a atencao

do seu pai ou da sua

mae, portanto, quando
ele(a) aparece, em geral
nao é bom. Mas quando
voceé vé que seu pai/mae
esta mais feliz, as coisas
comecam a melhorar.
Quase sempre essa

pessoa se esfor¢a para
agradar e isso pode ser
interessante. Mais tarde, ela pode
virar padrasto ou madrasta.

Ordem

logo no comeco da separacao dos pais, a
vida fica muito confusa. Por essa razao,
os filhos tém vontade de organizar ou de
restaurar a ordem que havia em casa.
Para muitos, essa pode ser uma forma
de a vida ganhar um novo rumo.

Perda

até os filhos perceberem que podem existir
coisas boas em uma separagao, o sentimento
de ter perdido algo muito bacana é o mais
freqliente. Esse sentimento gera tristeza e é
preciso aprender a lidar com ela.




.

Queixa

€ muito comum que as pessoas que estao
tristes figuem se lembrando de como a vida
era antes do sofrimento chegar: ah, como
era bom naquela época! Ai elas se queixam.
Isso também se chama ressentimento que,
nesse caso, € sentir tristeza de novo.
Melhor antidoto é a tal da “bola pra frente”

e deixar o passado passar.

Raiva

€ 0 que muitas pessoas sentem quando

os pais se separam. Como tudo na vida,

uma hora ela vai embora e, melhor, nem
deixa tragos!

Saudade

é um sentimento constante quando se fica
longe daquele que ndo mora com vocé.
Nessas horas, tem filho que telefona,
escreve, desenha, o que pode ser um bom
jeito de ter menos saudade.

Teto

nao importa se o filho mora com o pai, com a
mae ou um pouco com cada um, o fundamen-
tal é saber que tem um teto, um lar, um abrigo.
Ter um teto significa ser cuidado, respeitado e
amado pelos familiares, mesmo quando eles
nao se dao bem ou ndo moram todo o tempo
com voceé.

U .
nico

as vezes aparece na forma de pergunta
danada: por que comigo? Eu sou o Unico
infeliz que tenho que viver isso! Nao, vocé
nao é o unico, estd acompanhado de milhdes
de outros filhos nessa situacao. Encontre-os
e compartilhe com eles o que sente.

Vida

como toda grande mudanca, a separagao de
um casal faz com que cada um tenha que
fazer novos arranjos. Essa € uma nova eta-
pa da vida e, como outras, pode abrir novas
perspectivas interessantes para todos.

Xeretice

Muitos filhos ficam querendo saber detalhes
do que se passou na separac¢ao dos pais ou
a respeito da nova vida deles. No entanto,
algumas coisas sao para ficar entre o casal, é
assunto deles, os filhos ndo precisam saber.
Essa é uma forma de amar e proteger.

Zona

As vezes parece furacdo ou pode
ser s6 uma ventania, mas nao
tem jeito, uma separacao deixa
a maior zona na vida de to-

dos. Se esse é o0 seu

caso, tente encontrar

forca com amigos, dar for¢a
pros irmaos. Se todo mundo

se ajudar, as dificuldades vao
passar mais rapido.




OPINIAD

A familia € importante porque...

«purante mMeus quatorze anos de
yida, venho aprendendo muitas
coisas que marcaram € modificaram
minha vida ¢ meu modo de viver.
Uma de minhas aprendizagens foi
amar, amara todos que Me rodeiam
lsso eu aprendi
pais. Qutra coisa
r fol

e me querem bem.
em casa com meus
que aprendi € mudou meu Sé€
respeitar; 0 qué muitos nao fazem de
hoje em dia, issO também aprendi
com meus pais. pois educacao vem
de casa e nao da rua. Aprendi a ser
humilde & patalhar pelos meus obje-
tivos, ajudar. viver com dignidade.

etc. Acho que 3 maioria das coisas
s é mais devido a0S

afinal mandam em
a mesma casa.

que aprendemo
nossos pais que
nos e convivemos N
ou seja. qualquer coisinha qué faze-

mos errada, estdo ali nos cobrando

para fazermos O certo.”

(Mariane. 15 anos)

“Desde : L
o gue nasci aprendi muitas coisas, a mais impor:
e foi minha educaga ;
cdo, eu aprendi em
. casa com
meus i i
o :Jrar::; Eu era uma crianga briguenta brigava com
3os e colegas, mas d
. ; e pouco a pouco, m
i . 2 , meus
Eom at:taves do didlogo, foram me ensinando eu fui me
o S i A
portando. Mas nao e so 1SS0 eu também aprendi a

ir 3 igreja, amar a Deus e ter muita fé.”
(Paulo Vitor, 16 anos) :

“Qu .
minzr;do <~au tinha é anos
o mae me disse |
: aprender é uma
aloa ’agéo para ser
guem na vida. Nés
podemos errar, mas

P

e b
om  escutar

0s i

Pals, obedecer
;J.edlr conselhos e
(ngdar 0 préximo.”
uiz Carlos, 13 anos) .

“ . . . .
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Em 2006, existiam 59.1 milhdes de
familias no Brasil, sendo que 31.4%
lideradas por mulheres.

Familias compostas apenas por mae
e filhos ndo sao uma novidade. No
século XVIIl, em S30 Paulo, 0 namero
também era elevado.

No periodo da Revolugao Industrial
(século XVIII), na Europa. as mulheres
comecaram a trabalhar fora e houve
um retardamento da idade de casar.
As mulheres ja tinham o que sé€
costuma chamar de dupla jornada,
acumulando as tarefas da casa eo
trabalho. Essa mudanca chegou ao
Brasil com a chegada dos imigrantes
europeus. Portanto, mutheres casadas
ou solteiras trabalham por motivos
econdmicos ha muito tempo.

Dados do IBGE mostram que 0S homens
vivem 7.6 menos anos que as mulheres.
Em 2006 havia 95 homens para cada 100
mulheres. Entre as principais causas
desse desequilibrio demografico estava 0

8

aumento do numero de mortes de adul-
tos jovens do sexo masculino, sobretudo
por assassinatos acidentes de transito.

Até o século XIX, a idade em que as
mogas se casavam era 13 a 16 anos.
Hoje em dia. 70% das mulheres s€

casam até os 30 anos.

Nessa mesma época. 0S maridos

eram escolhidos pelo pai da moca.
por amizade ou motivos econ

omicos,

mas muitas vezes, 05 rapazes também

nao podiam escolher suas esposas.

0 namero de fithos por mulher em

1940 era 6,2 € em 2006 era

de 2.0.

Um em cada cinco lares brasileiros esta

sob a responsabilidade dos i

dosos.



o “Um simples jantar”

Maria Nakasu

Esta noite sonhei que eu, meu pai, minha mae e minha irma

estdvamos viajando de férias. Acampavamos em uma praia
e brincdvamos animados. Acordei com o sorriso no rosto
e com um pouco de dor de cabeca; provavel resquicio da
séria, mas boa conversa que tive ontem com o meu pai.

PAFO\ 2 Como de habito, ele chegou do trabalho as sete. Sua
expressao era tensa e cansada. Fui direto ao assunto: pedi-
& A [L E[QA lhe um dinheiro para sair com a Karen na sexta-feira. Ele ndo
; disse nada. Andava de um lado para o outro, francamente pertur-
bado. Seu siléncio me irritou. De repente, ele esbravejou:
— “Olha aqui Joao, ndo sou sua caixa forte pra vocé me pedir dinheiro todos os dias. Vocé anda
muito preguicoso! Quando volta da escola fica ai, sem fazer nada, sé na frente do computador ou
falando ao telefone. Seu quarto esta sempre uma bagunca e ja passou da idade de procurar um
bico de fim de semana pra ajudar nas despesas de casa ou, ao menos, para vocé arcar com as

suas ‘baladas™. Nessa hora, senti raiva do meu pai. Retruquei, dizendo que além de ir a escola eu
curso inglés duas vezes por semana e estudo o resto do tempo.




Eu mal acabei de falar, ele continuou.

Repetiu algo que sempre diz. Que se minha

mae nao tivesse se separado dele, encontra-
do outro marido e voltado para a Bahia, nada disso
estaria acontecendo: a casa viveria limpa e os dois
filhos seriam melhor educados. Nessa hora minha
vontade era a de dizer: “Escuta uma coisa pai, sera
que vocé nunca vai superar a separa¢ao da mamae?
Ja faz cinco anos e vocé age como se ela tivesse
saido de casa ontem! Se convenga de uma vez por
todas que ela escolheu outra vida, escolheu outro
homem e outro lugar pra viver!”

Assim como meu pai e minha irma, eu também sen-
tia raiva da minha mae por ela ter nos deixado. Mas
sempre que eu falo com ela ao telefone — o0 que tem
acontecido com mais freqiiéncia — lembro-me das
longas conversas que tivemos nas quais ela insistia
que muito antes do divdrcio seu casamento com
papai ia de mal a pior. Que os ultimos dois anos
foram de muito sacrificio, ja que ela via que o casa-
mento estava péssimo, mas nao tinha coragem de
se separar de nés — de mim e da Carla. Pra ser sin-
cero, nao foi o divrcio que mais me detonou, mas o
fato de ela ter voltado para a Bahia. Eu sei que toda a
nossa familia esta la, mas ela poderia ter pensado
um pouco mais em nés antes de ter se mudado.
Sempre penso nela, morro de saudades. Ainda hoje
sinto que nao a perdoei totalmente.

Mas voltando a conversa com o “velho”, ao invés de
jogar na cara dele essas coisas de separacao — o que
certamente s6 ia piorar — respirei fundo, olhei em
seus olhos e disse que o admirava pelo esforco que
ele fazia para dar tudo pra gente, que ele era um
grande pai. Sugeri a ele que ligasse pro Paulo, seu
grande amigo, para trocar umas idéias, sair um
pouco de casa. Percebi que ele me escutou com
atencdo. Olhou para cima como quem matuta uma
idéia e falou: — “E verdade filho. Preciso, de uma vez
por todas, virar essa pagina da minha vida. Quem
sabe nao aceito o convite do pessoal do trabalho pra

comer uma pizza na sexta-feira?”. Foi ai que eu
confirmei minha hipétese de que conversar quan-
do as coisas vao mal é sempre o melhor remédio.

Ele foi pra cozinha preparar a janta. De repente,
algumas “fichas cairam”. Parei pra pensar no que ele
tinha dito a meu respeito, sobre a minha “folga”, e vi
que era a mais pura verdade. Fui atras dele na cozi-
nha e o ajudei a fazer a comida. Essa histéria de que
homem nao sabe cozinhar é puro mito. Eu e meu pai
fizemos carne com arroz e salada. Comemos como
reis. Conversamos sobre as amenidades do dia,
mas, no fundo, tanto eu quanto ele sabiamos que,
apesar das dificuldades financeiras e da sua eterna
tristeza pela separacdo da mamae, nés nos gostava-
mos muito. Também sabiamos que nao existe
familia ideal, s6 nos nossos sonhos — ou no meu
sonho dessa noite.

Antes de dormir, ele me deu um
tapinha nas costas e tirou do bolso
o dinheiro da saida de sexta. Bem
envergonhado, eu agradeci e lhe
desejei boa noite. Fui dormir
sentindo-me bem, leve. Final-
mente consegui desfazer, com
uma conversa, um clima tenso
com meu pai, sem precisar me
defender e agredi-lo, como de
habito. Vi também que posso
cuidar da minha familia, do meu
jeito. Acho que quando a gente
consegue parar de exigir cuidados
e cuidar do outro é porque algo
mudou na nossa vida. Isso

é ser adulto, e tenho a im-
pressao que me tornei um.
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Afinal, o que sao drogas?

As drogas e seus efeitos

Outras drogas que andam por ai
As drogas e a lei

Dicionario basico



Hoje em dia, ndo existe jovem que n3o pense nas drogas de alguma maneira,
simplesmente porque elas estdo em toda parte. Por essa razao, uma hora ou

outra todos se confrontam com certas questdes: devo experimentar? Até onde posso
ir? Posso dizer ndo quando muitos dos meus amigos usam drogas? Sera que as dro-
gas sdo tdo perigosas quanto dizem? Afinal, como levar uma vida social “normal” sem

beber um pouco, sem fumar alguma coisa ou, quem sabe, ir mais longe? Isso ndo faz parte
da minha idade?

A bebida, o cigarro e as chamadas drogas ilicitas tém alto poder de seducdo, especialmente entre os
jovens. Algumas relaxam, outras estimulam, fazem a pessoa experimentar sensacdes diferentes ou
assumir comportamentos que seriam inimaginaveis se ela estivesse “careta”. Todas as drogas podem
dar muito prazer, mas o preco a pagar por ele pode ser alto. Usar drogas é, no minimo, correr riscos.

As drogas ndo sdo um tema exclusivo da adolescéncia, nem uma novidade do mundo moderno.
Muitos povos, em diferentes épocas, usaram drogas de tipos e para efeitos diversos. Para alguns,
ela estava associada a rituais religiosos, para outros, a salide, a sociabilidade e até a questoes
politico-econdmicas. Hoje em dia, mesmo que exista consenso sobre o que é permitido ou proi-

bido, cada pais tem sua prépria regulamentacdo quanto ao comércio ou ao uso de drogas, que
revela como esse povo lida com o assunto.

Entretanto, na nossa época, as drogas se multiplicaram, estdo mais acessiveis e seus efeitos se
tomaram questdes de Estado — o que se deve legalizar? O que se deve proibir? Como coibir o
trafico? Como tratar de dependentes? — que técnicos, especialistas e politicos procuram resolver.

Essas questdes, aparentemente distantes da sua realidade, na verdade estdo no centro da
decisdo de usar ou ndo drogas. Porque quem compra ou usa um produto proibido, além de
infringir a lei, interage com o tréfico e isso traz conseqiiéncias. Quem decide usar pode se
tornar dependente e se ver as voltas com uma série de problemas graves. Portanto,

usar drogas ndo é apenas uma opgao pessoal, momentanea e inocente, é uma questdo

decisiva, simplesmente porque as conseqiiéncias vao além do prazer que ela pode
oferecer naquele instante.

Vamos conversar mais sobre esse assunto?
Embarque nessa viagem!



Afinal, o que sao as drogas?

Sao substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que provocam alteragoes fisicas e psi-
quicas naqueles que as consomem podendo levar a dependéncia fisica e psicolégica. O fato
de uma droga ser natural ndo significa que ela seja benéfica ou menos prejudicial a saude.

As drogas podem ser divididas em licitas (legais) e ilicitas (ilegais). No Brasil, sao consi-
deradas drogas licitas o alcool, o cigarro e os medicamentos. Alguns produtos quimicos
(como solventes e sprays) e medicamentos controlados ndo sao ilegais, mas, se usados

para fins indevidos, isto é, para um uso diferente daquele ao qual se destina, também sao
consideradas drogas e o usuario pode ser penalizado por lei.

As drogas também podem ser classificadas de acordo
com a agao que exercem no sistema nervoso.

Alcool, 6pio e seus derivados (morfina,
i aili lventes e
timulos heroina). tranquilizantes, SO
deixando os estl

. , ner.

i aerossois (como benzina, éter, tinne
Depressoras nenvoses MEE enies acetona, removedor etc.)
(calmantes)

Diminuem a atividade cerebral,

o Anfetaminas (bolinhas, speedy).
ade cerebral e \ i
::er?eerr;t;rr;: :st;\i,rl':ulos nervosos.  cocainae derivados (crack), cafeina

(estimulante suave)

Estimulantes

o cérebro funcionar Maconha, haxixe, mescalina,
Perturbadoras lf::rzae::e seu estado habitual. cogumelos, LSD. volateis, ecstasy
N3o alteram a velocidade
dos estimulos cerebrais,
mas causam perturbacdes
na mente de quem usa.



Para fazer opgoes. é preciso se informar.

Se vocé faz isso para comprar um ténis ou

decidir um programa. é essencial que faca o mesmo em relagdo as drogas. Conhega

as mais utilizadas no Brasil para saber quais sao as

Fique atento porgque na Vi ERE
que nao tém volta.

FICHA DE IDENTIDADE
Nome: ALCOOL

Origem: as bebidas podem ser feitas de agicares de

cereais, frutas ou raizes.
Familia: depressoras

Formas de apresentagao: bebidas fermentadas ou

destiladas
Modo de usar: ingestéo

0 que se busca: sensagao de bem-estar. relaxamento,

desinibicdo, euforia.

m tudo € rascunho. H

Efeitos fisicos € psicologicos: variam de intensidade
de acordo com as caracteristicas fisicas da pessoa
e da quantidade ingerida. O uso exagerado causa
tontura, falta de coordenagao motora. confusdo, fala

“arrastada”, desorientagdo, nauseas

e vomito.

Conseqiiéncias: por ser um depressor, faz com que 0S
reflexos figuem mais lentos, aumentando as chances
de acidentes. Doses elevadas podem levar ao coma.

0 uso prolongado causa dependéncia,

hepatite, cirrose

hepatica. lesbes cerebrais. risco de infarto. hiper-

tensdo, derrame etc.

conseqiiéncias do seu uso.

4 caminhos




F
ICHA DE IDENTIDADE

Origem, da pl

'9: perturbadoras 'S sativa, da quay <
e extraj
0 com

tetrahidrocanabiol)

da coordena cdo

anto,
pode agucar g ansiedaq,
e

FICHA DE IDENTIDADE

Nome: COCAINA
Origem: da planta coca. posteriorment
Familia: estimulantes
Formas de apresentacao: p6, folha o
traficantes misturam 0 p6 a diversas
vidro, xilocaina. anfetaminas).
Modo de usar: fumo (na forma
maior a intensidade dos efeitos e men
am cheirar varias vezes em uma s
estimulagdo, prazer. eu
tal, dependendo de como se usa.
rovoca constricdo nos vasos periféricos, dilatagdo das
to da temperatura, da frequiéncia cardiaca e da pressao
Em alguns casos. pode desen-
ou aumentar a agressividade

e manipulada em laboratdrio.

ra aumentar a quantidade. 0s

outras substancias (como p6 de giz, talco. po de

u extrato liquido. Pa

Quanto maior a absorcao.

de crack), inalagdo ou injegao.
o. Por isso, 0S usuarios

or o tempo de duraca
6 sessao.

costum
foria, energia, confianca. reducdo do

0 que se busca: hiper-
cansago e clareza men
Efeitos fisicos e psicolégicos: p

pupilas, falta de apetite, aumen
arterial (o que pode causar derrames € convulsdes).

cadear parandia (sensagdo de estar sendo perseguido)

(especialmente no uso do crack).

Conseqiiéncias do uso: dependéncia fisica e psiquica. agressividade, problemas cardiacos.
alteragdes no sistema nervoso, sangramento nasal. Pode ocorrer o desenvolvimento de
tolerancia levando a necessidade de maiores quantidades para sé conseguir 0S Mesmos
efeitos (risco de overdose). Existe 0 risco de morte subita mesmo no primeiro uso da
cocaina. O fim do efeito da droga em geral causa fome, cansago, mau humor e depressao.

kNo caso do crack, o consumo progressivo pode levar a comportamentos bizarros e

violentos chamados de “néia”. A dependéncia do crack é bastante severa.




FICHA DE IDENTIDADE

Nome: ECSTASY
Origem: droga s

(metilenodioxim Intética derivada ¢

Eamili etanfetami a anfetam;j
amilia: Perturbadoras mina) ina MDMA

Formas

de a

Modo de us Presentacao: pilulas, c3

pilul ar: 0 mais ¢ - capsulas
Pltulas, mas alg omumente é

que seja ingerido em

FICHA DE IDENTIDADE

Nome: INALANTES

Origem: substancias quimicas a base de cloro-
formio, éter e tolueno, presentes em esmaltes de
unha, cola de sapateiro, gas de isqueiro, remove-
dores, fluidos de limpeza. gasolina, langa-per-
fume, cheirinho-da-lolé, acetona, benzina etc.

‘tjagéo). aumento da f
a temperatura corp

Conseqiiéncias. falta

t ~
racao, confus3o men de coordena

3o
cau . tal §a0 motor. ;
sar ansiedade COnfu' depress a, baixa concen-
: S

d do. 0 us (
o cesko. ¢ o freqiient
r: i "
p~ anoia, distirbios do Z?):e
0.

0 a, d ~
ral e exaustso. a pressao arteria|

Familia: depressores

Formas de apresentagéo: liquidos ou gases
(spray)

Modo de usar: inalagdo pela boca ou pelo nariz
0 que se busca: euforia, bem-estar. relaxa-
mento e sonoléncia.

Efeitos fisicos € psicologicos: 3 inalagdo dura
geralmente alguns minutos causando tontura. alteragao
da percepgao do tempo e do espaso. alucinagoes €
diminuigao dos reflexos. A inalagao repetida pode fazer
durar os efeitos e tornar o usuario menos inibido.
Conseqiiéncias: muitas vezes, 530 3 primeira experiéncia
com drogas de criangas € adolescentes. Causam nauseas.
vomito e lapsos de meméria e podem induzir diretamente a
parada cardiaca e morte dentro de poucos minutos em uma
Gnica sessao de uso prolongado. 0 uso continuo provoca
perda de consciéncia e o0 abuso crénico de solventes pode
causar danos graves ao cérebro. figado e rins. Altas concen-
tragbes de inalantes sao capazes de provocar a morte por
sufocagao por deslocar oxigénio dos pulmoes.




FICHA DE IDENTIDADE

Nome. ANFETAMINA OU BOLINHAS

Origem: s3o medicamentos. geralmente indicados para
&magrecimento, que tém o yso inadequado.

Familia. estimulanteg
Forma de apresentac3o. €omprimidog
Modo de usar: ingestso

0 que se busca: s3o Procurados Porque reduzem 0 apetite
€ 0 sono, aceleram o raciocinio, dzo euforia e major
resisténcia ag Cansaco.

Efeitos fisicos e Psicolégicos. boca seca, dilatacdo das pupi-
las. Depois do estado de euforia 3 Pessoa sente ym profundo
esgotamento fisico e Mmental,

Conseqﬁéncias.- aceleracdo dos batimentos Cardiacos,
dificuldade de dormir. Depresszo. irritacgo, ansiedade,
impulsividade, risco de infarto. Costumam Ser misturadas
€om o alcoo| e tranqiiilizantes. 0 que pode ser fatal.
Dosagens altas acarretam Sensacées de Mmedo e desconﬁanga.
alucinacges e delirios e Comportamentog confusos. 0 ysg pro-
longado Causa dependéncia Severa,




comprimidos ou ampolas por pessoas desejosas de aumen-

tar sua massa muscular, resisténcia fisica e forca (em sua
Mmaioria, atletas). Entre os efeitos fisicos e psicoldgicos,
incluem-se: insénia, acne, queda de cabelo, dores nas juntas,
tremores, reducdo do tamanho dos testiculos, voz mais grossa e

EFEDRINA ¢ uma amina simpatomatica, similar aos derivados da
anfetamina sintética, obtida do extrato vegetal da planta Ma Huang.
Em pequenas quantidades, est4 presente na formula de remédios

GHB droga ilicita, também chamada de ecstasy liquido porque
e diluida em 4gua. Seus efeitos sdo semelhantes aos do alcool.

psiquica, tolerancia, hipertensao arterial, nauseas, vomitos,
mal-estar e dores. A overdose pode levar 3 morte.



Por que pode ser dificil recusar?

“Eu uso drogas de vez em quando, s maconha. Acho
legal, a gente se sente mais solto, desinibido, da bas-
tante risada. Eu ndo acho que vou me viciar porque é

s6 de vez em quando.” (Marcos, 17 anos)

“Eu usava ecstasy s6 em final de semana nas baladas
e era bem legal porque a gente se liga em todo mun-
do, o corpo vibra com a musica. Eu conseguia a droga
na faculdade. Como todo mundo. achava que ndo era
t30 mau assim. Mas teve uma vez que meu coragao
disparou, eu passei muito mal e depois disso fiquei
com muito medo, nunca mais tive vontade de usar.”
(Aline, 18 anos)

“Eu gosto de beber cerveja com meus amigos. Tem
vezes que a gente compra um garrafdo de vinho e vai
tornando todo mundo junto, é 0 maior barato. Quando
eu bebo, me sinto bem, falo coisas que eu n3o costu-
mo dizer, me sinto mais a vontade com as meninas
porque eu sou timido. Ultimamente eu tenho bebido
mais e ai fico de ressaca no dia seguinte, ressaca é um
saco! No més passado eu perdi uma prova por causa
disso. Ai achei que tinha que comecar a me ligar
porgue esse ano eu vou fazer vestibular. Nao sei bem
se eu estou perdendo o controle.” (Daniel, 17 anos)

E por que pode ser facil recusar?

Teve uma época que toda a galera so falava em expe-
rimentar maconha. Até que teve uma festa e eu sabia
que ia rolar. Eu fiquei meio assim porque nao tavaa

E por que isso também nao
DROGAS: FACIL OU DIFICIL

ESSAS GOSTOSURAS?

fim. Na verdade, nunca tive vontade de usar drogas.
sempre achei que isso ndo era pra mim. Sei 3. medo
de me viciar, de ndo conseguir largar depois. Mas eu
n3o sabia como ia ser a reacao da galera. Nessa noite,
o pessoal me chamou pra ir pro quarto da dona da
festa. Os pais dela ndo estavam. Eu n3o queria ficar
fora dessa! Fizeram uma rodinha, acenderam o basea-
do e cada um deu uns tapas. Na minha vez, eu disse
que passaria. Claro que tive que escutar uns cama-
radas enchendo, mas 0 meu “parato” era ficar junto da
galera. No dia seguinte, na escola, foi normal, ninguém
tava nem ai se eu tinha ou ndo experimentado. Fiquei
aliviado, porque achei que eu perderia meus amigos.”
(Pedro, 16 anos)

“Tive um amigo que estudava comigo no 2° ano do
Ensino Médio. Era um jovem super-atencioso e
dedicado com seus amigos e familiares, até se
envolver com as drogas. Ele ficou agressivo, rude e
chegou a cometer crimes. Nunca mais tive contato
com ele.” (Elenita, 20 anos)

“Tenho um amigo que usa drogas. Ele sempre foi um
amigdo, dizia que nao curtia essas coisas e sabia que
eu nunca achei legal essa idéia. Hoje eu sei que ele e
outro amigo meu usam drogas. Nao me sinto mais a
vontade para dar conselhos pra ele, pois ele se afastou
bastante de mim. J& o outro amigo me disse que
parou. Eu procuro mostrar que confio nele para dar
forca e ajuda-loa sair de uma vez por todas desse
caminho. Quero muito que isso aconteca. Até porque
ele é a fim de mim e eu também achei legal a idéia de
estar ao lado dele.” (Jéssica, 17 anos)

poderia acontecer com as drogas?
RECUSAR? Veja abaixo alguns pontos de vista:



Nos anos 40 e 50, o charme dos artistas de cinema
estava muito associado ao ato de fumar ou de beber. Um
cavalheiro acender o cigarro de uma moga com um belo
isqueiro, olhando firmemente em seus olhos, era uma
excelente maneira de comecar uma paquera. Até os
anos 70, era bastante comum ver os artistas fumando e
bebendo em filmes, novelas e propagandas, coisa que
hoje, ndo d4 nem para imaginar! Muitos jovens ado-
tavam o mesmo comportamento porque isso era con-
siderado charmoso e até sexy. Ninguém se preocupava
muito com as consequliéncias desses habitos, até porque
0s maleficios ndo eram t3o divulgados, as pessoas
desconheciam que pudessem fazer tdo mal.

Fumar ou beber sempre foram habitos adultos. Por isso,
Para os jovens, acender um cigarro ou ficar com um copo
de bebida na mao era sinal de independéncia e de
amadurecimento. Mas ser mesmo? O que vocé acha que
acontece na sua geracao? Fumar e beber tém a ver com
“querer parecer mais velho™? Quais os simbolos mais
usados pelos jovens Para mostrar que ja s3o adultos?
Vocé usa ou j4 usou algum artificio para parecer mais
velho ou para impressionar alguém?
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CIGARRO — PRA QUE COMECAR?

ro ndo vicia da primeira vez nem na segunda. Mas, quando

se cria o habito—¢e dizem que cinco Magos bastam para alguém se tornar dependente —,
fica realmente dificil larga-lo. E, em pouco tempo, ele ja faz um bocado de estragos no

seu corpo. Teste seus conhecimentos em relagdo ao cigarro:

Assim como 0 alcool, o cigar

car dependente da nicotina é entre 12 e 18 anos.

a. Afase emqueé mais facil fi
( ) Falso

( ) Verdadeiro

b. O cigarro tem aménia, o mesmo produto com que se limpa banheiro.
() Verdadeiro ( ) Falso
c. 0O cigarro vicia desde a primeira tragada.

( ) Verdadeiro ( ) Falso
usados pelo cigarro demoram muito tempo para aparecer.

d. Os prejuizos ca
) Falso

() Verdadeiro (

. Apilula anticoncepcional associada ao tabaco faz mal a sadde.

( ) Verdadeiro ( ) Falso

o

Respostas do teste Verdadeiro: a, b, e. Falso: ¢, d.

Historinha do cigarro

Ha I’.nl..litOS anos, as folhas de tabaco eram usadas pelos indios em seus rituais
I'ellg,IOSOS. Na época dos descobrimentos, 0s europeus levaram o tabaco da
América para a Europa, assim como outros produtos como a batata e o cacau.
Isso foi uma novidade e causou um grande encantamento. Nesses tempos, as

folhas de tabaco eram mascadas e cuspidas em escarradeiras. Parece qu'e
isso contribuiu para a disseminagdo de epidemias que sao transmitidas pela
saliva. Por esse motivo, esse habito foi proibido em alguns paises.

N.a época da Revolugao Industrial (séculos XVIII e XIX), apareceram o0s
C|:qarros. Foram considerados muito mais higiénicos e chiques porque
ninguém ficava cuspindo o tabaco por ai. Por essa razao, durante muito
tempo o cigarro foi associado 3 elegancia.

—




ALCOOL

Uma cervejinha aqui,
outra ali...

0 alcool é a primeira droga mais usada entre os jovens
no Brasil e a segunda mais perigosa devido ao nimero
de mortes que causa. Vamos descobrir o que ha de
especial nessa substancia tao sedutora. Dentre as dro-
gas, o alcool é algo a parte pelos seguintes motivos:

Existe uma grande aceitagdo social em relacdo as
1 bebidas alcoédlicas. Elas estdo ligadas as comemo-
racoes, as festas e aos diversos momentos de ale-
gria. Cerveja e verao parecem combinar, assim como
champanhe e casamento, ndo é? A maior parte das
bebidas tem um preco bastante acessivel e é encon-
trada em toda parte, por isso tanta gente consome.
Assim, é muito mais facil que existam problemas,
pois 0 consumo é maior que o das drogas ilicitas.

Ao contrario de outras drogas, em baixas doses, o
alcool pode até fazer bem a sadde (como é o caso do
vinho), o problema maior é a quantidade que se pode
beber sem se prejudicar.

Uma pessoa pode ter problemas de sadde decor-
rentes da ingestdo de bebidas alcodlicas mesmo nao
sendo dependente.

A dependéncia do alcool pode se dar gradativamente,
0 alcoolismo é um processo. Quem bebe pode
depender da bebida s6 um pouco, mais ou menos ou
bastante. Por isso, é comum que as pessoas nao
percebam (ou ndo queiram perceber...) quando existe
algum problema.

Assim, no caso das bebidas alcoélicas, a questao principal é vocé prestar atencdo ao quanto, ao quando e a

maneira como bebe.

Como saber
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r o prazer, certo?

vitar a dor e busca
drogas nao acontece 0
elas dao prazer. ora!
faz mal pra saude
essa idade.
banjando

Todo mundo procura €
e coisa ruim? E com as
ra e se usa’? Porque
papo de qué

se é adolescente. N
ria esta es

m somente

Quem é que gosta d
mesmo? Por que S€ comp
negar e vir com esse
do

de porque a maio
pensa

E nao adianta
30 costuma colar quan
asad

drogas, as pessoas
seqiiéncias.

porque isso n
poucos estao preocupados com
forca e alegria. E quando se usa
naquele momento, sem medir as con

o outras coisas na vida, ndo pensar € segui
quéncias catastroficas. Ep

de custar uma imensa gostosur
o de salgadinhos.

r o impulso do
or isso mesmo.
a, assim

Mas, com
momento pode ter conse

vale a pena pensar quanto po
como um sundae duplo ou um pacote inteir



Alsumas boas ideias

adrenalinicas que
podem substituir
uma ma ideiq:

Conseguir tirar uma nota alta
8 naquela matéria dificil

Entrar num curso de arte ou

teatro, para descobrir e

Fazer esporte radical: escalar.
pular, nadar ou voar
extravasar seus talentos

Entrar na cachoeira 1 u Ir a um jogo de futebol e gritar
(seja verao ou inverno!)

Inventar uma aventura

Ir a uma festa vestido de um 1 1
modo que Vocé nunca ousou com 0s amigos

h Namorar muito 1 2 Andar de skate

1 3 Ver o nascer do sol com

5 Escrever sobre 0S medos
e as angustias 0s amigos

um amigo ou com uma revista

6 Aprender grafite 1 l‘. Aprender a tocar violdo com
de banca

1 Comprar camisinha pela primeira
vez em uma farmacia antes

Dangar, dancar, dancgar
“daquele” encontro
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as drogas viciam? Por que uma pessoa pode ficar viciada e outra nao?

Por que

H& muitas causas sociais, fisicas ou psicolégicas que
0O certo é que dificilmente sé sabe de antemao quem vai se tornar viciado.
Criangas € adolescentes qué vivem em condicoes sociais muito dificeis
(moram na rua ou passam por privagﬁes) tém maior propenséo paraa
dependéncia. Pessoas que vivem em familias conflituosas ou nas quais ja
ste alguém envolvido com algum tipo de droga também sao mais vulneraveis.
Adolescentes qué estao deprimidos (tém baixa auto-estima. acham que a vida
n3o faz sentido. nao tém um projeto que 05 motive, ndo sentem prazer em

nada, ficam trancados no quarto) podem usar drogas para aliviar esses senti-
mentos e acabar sé viciando. Ha também fatores psicolégicos ou neurologicos
drogas estimulam mais a

que facilitam a dependéncia. Além disso, algumas
dependéncia que outras. como o crack, a heroina, @ cocaina e as anfetaminas.

exi

Faz mal experimentar uma vez?
A maior parte das pessoas queé experi

dente. Elas experimentam pequenas q
Pessoas que gostam de experimentar drogas em geral fazem 0

mesmo com outras coisas, entao. tém maior propenséo ao alcool, ao
fumo e também comegam a vida sexual mais cedo. Entretanto. pesquisas

mostram que muita gente comega com o alcool e depois passa para

outras drogas.

menta uma droga nao fica depen-

uantidades e por pouco tempo.

uéo contrario?
blemas especificos, mas ambas sao

pre]udiciais, especialmente para 0s pulmdes. 0 cigarro & uma

droga licita e nao altera o comportamento das pessoas, Mas causa
dependéncia e 05 usuarios podem ter sindrome de abstinéncia quando
param de fumar. A maconha & ilegal, traz varios prejuizos psiquicos (pode
causar dependéncia psicologica. isto é, ela pode virar algo muito importante
na vida da pessoa) e mesmo fisicos. Pesquisas realizadas pela Fundacéo
Britanica do Pulm3o mostraram que cigarros de maconha contém 50% a mais

Cigarro é pior que maconha o
Cada uma delas acarreta pro

podem levar a dependéncia.



de substancias causadoras de cincer
trés cigarros de maconha podem cau
convencionais, e os efeitos s3o poten
maconha no mesmo cigarro.

Apesar dessas evidéncias, alguns especialistas afirmam que os males ligados
0 uso abusivo do alcool e do tabaco sdo maiores do que os relacionados as
drogas ilegais.

que os de tabaco. 0 estudo concluiu que
sar danos correspondentes a 20 cigarros
cializados quando se mistura tabaco e

Tomar calmante nos exames ou quando a gente est3 nervosa causa algum
problema? Tomar remédio para

emagrecer é prejudicial? Tomar
anabolizante para ficar sarado faz mal?

Vamos combinar: todo medicamento pode fazer mal, e bastante.
Por essa razio, ninguém deve se medicar $em acompanhamento
médico, nem que seja aquela “vitamina” sugerida por alguém na
academia. No caso dos calmantes, ha varios produtos naturais como
chas ou medicamentos da medicina alternativa (homeopatia, florais)
que podem trazer o efeito desejado sem grandes riscos 3 salde.
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Monsieur Binot Entdo, olha ai. monsieur Binot
Melhor ainda é 0 barato interior

Composigdo: Joyce . _ ’ .
0 que da maior satisfagao

Olha ai, monsieur Binot
Aprendi tudo o que vocé me ensinou
Respirar bem fundo e devagar

Que a energia esta no ar

E a cabeca da gente,
a plenitude da mente
A claridade da razao

Olha ai, meu professor E o resto nunca se espera

Também no ar é que a gente encontra 0 som 0 resto & proxima esfera_
E num som se pode viajar 0 resto é outra encarnacao

E aproveitar tudo o que é bom

Bom é nao fumar

Joyce é cantora, compositora e violonista.

Beber sb pelo paladar Langou seu primeiro disco em 1968.
Comer e tUdO que for bem natural !’a’rticipou de festivais e dentre suas

: - inimeras composi¢oes, Clareana ficou
E sb fazer muito amor muito conhecida (1980). Continua

Que amor n§o faz ma[ compondo, gravando e fazendo turnés
nacionais e internacionais.

Monsieur Binot (Joyce)
FEMININA ED. MUSICAIS/VM EDITORA



Ao contrario do que Sé€ pensa.

quem usa maconha pode ter mais
dificuldade para chegar ao orgasmo
ou 2 ejaculagdo e seu uso prolongado
pode diminuir a producao de
espermatozéides.

2 13 anos é a idade em que 0s
adolescentes costumam
experimentar a primeira droga.

3 0 ecstasy foi criado para servir de
moderador de apetite.

Para produzir 300 cigarros, uma
srvore é derrubada.

Até 1997. os solventes

5 eram a droga mais
consumida no Brasil entre
os estudantes de Ensino
Fundamental e Médio.
Depois disso. a maconha passou
a ser a primeira.

As meninas que usam drogas
misturam mais substancias do que 0S
meninos.

A palavra “drogaria” parece mais
moderna que “farmacia’, mas na
verdade, ela ja existia com essé
significado no século XIX. Essa
palavra nos lembra que 0S remédios
s3o “drogas que salvam vidas”.
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UM HSSUNTO pOLEMICO

\Jocé ja ouviu falar de “politica de reducao de danos™?

Vocé tem idéia do queé seja?

A politica de reducao de danos tem © objetivo de diminuir 0S efeitos negativos decorrentes do
uso de drogas. Esse movimento surgiu nos anos g0 em virtude do crescimento da Aids entre
os usuarios de drogas in]etéveis porque eles compartithavam as seringas e s¢€ contaminavam.
Funciona mais ou menos assim: se a pessoa usa drogas € ndo consegue deixar o vicio. é
menos ruim que cla tome certos cuidados € evite outros problemas. Esse é um assunto
polémico porque algumas pess0as acham que €ssa politica estimula 0 Uso das drogas. No
entanto, €sS€S programas n3o incentivam nem distribuem drogas, apenas pretendem mini-
mizar danos. No Brasil. desde 1994 ha uma politica de saude publica na qual se faz troca de

seringas € fornecimento de material de prevengéo

1 Quem bebe deve sé alimentar

antes e alternar a bebida alcodlica

com agua, pois isso diminui a
velocidade de absorgao do alcool.

2 Nao misturar bebidas alcoodlicas.

3 Se a pessoa toma ecstasy em uma

festa e comega a dancar, deve beber

agua em pequenos goles e comer 5
algo salgado. Mas sem exageros.
porque O excesso de agua pode
causar perda de sal no organismo.

para usuarios de drogas injetaveis.

Alguns exemplos de reducéo de danos:

Apos usar drogas ou alcool, a

pessoa nao deve dirigir, nem fazer
atividades que exijam atencdo ou boa
coordenagao motora. pois 0 consumo
dessas substancias altera sua
percepgao de si mesmo e do ambiente,
o que acarreta enganos, erros de
avaliacdo e perda de equilibrio.

0 uso de drogas tem impacto ainda
pior sobre pessoas deprimidas ou
com problemas psicol6gicos. Nesses
casos, as chances de uma “viagem
ruim” sao realmente grandes.
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A legislacao brasileira ndo estabelece diferencas entre as drogas. Todas sao consideradas
entorpecentes, sejam maconha, heroina, cocaina, crack, LSD ou outras. A lei n® 6.368/76 trata dessa
questao: seu artigo 12 dispoe sobre o trafico, e 0 16, sobre o uso indevido de drogas. Existe um projeto
de lei que pretende alterar essas normas, mas ainda nao foi votado pelo Congresso Nacional.

Principais delitos que caracterizam o trdpico (artigo 12)

Estar portando ou ter em depésito quanti- ll' Enviar drogas ou recebé-las de alguém

dade grande ou pequena de uma droga
que vocé pretende dar ou vender a alguém 5 Preparar ou produzir droga para alguém

Importar ou exportar uma droga que 6 Semear, cultivar ou colher essas drogas

vocé pretende dar ou vender a alguém
Permitir que alguém use a sua casa

Guardar, transportar ou entregar uma para vender
droga para alguém

Portanto, se alguém é pego, mesmo com pouca quantidade, e alegar “ndo estou vendendo, eu so ofereci’, "nao

meu. estou levando para uma festa”, “estou guardando para alguém” ou se permitir que alguém use drogas na
sua casa, tudo isso entra no artigo 12 e a pessoa pode ser condenada como traficante (pena de 3 anos a 15 anos
além da multa), ainda que ndo tenha antecedentes e leve uma vida normal, trabalhando, estudando etc. No caso
de menores de idade, a pena maxima de reclusdo é de trés anos, como estabelece o Estatuto da Crianca e do

Adolescente (ECA). Lembre-se: trafico de drogas é crime hediondo e ndo tem fianca.

Principais delitos que caracterizam

Entretanto, se a pessoa é pega com
uma pequena quantidade de drogas

o0 uso indevido (artigo 16)

ea i 2 ari i
ssumir que é usuaria, pode ser tando quantldades pequenas

Estar por

enquadrada no artigo 16, cuja pena é
de uma droga para consumo

mais leve, com reclusao de 6 meses
a 2 anos, que pode ser substituida
por prestacdo de servicos & comu- Adquirir qUantidades pequenfs‘s _de
nidade, e ser obrigada a seguir 2 uma droga para consumo proprio
tratamento. As orientacdes para o

trate?me[\to sdo elaboradas apés a Guardar quantidades pequenas de
realizacdo de exames médicos. 2 cONSUMO préprio

proprio

uma droga par
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NICIONARIO BASICO

Abstinéncia

é quando o individuo sofre com a falta da droga
que costumava consumir. Cada droga pode causar
uma reacao diferente de abstinéncia, que vai do
delirio e da depressao (no caso dos estimulantes)
a caibras, nauseas, perda de apetite e tremores.
Muitas vezes, a sindrome de abstinéncia causa
tanto sofrimento que o usudrio desiste de aban-

donar as drogas, ficando cada vez mais preso a
ciranda de dependéncia.

Dependéncia

é quando o corpo da pessoa precisa da droga nao
apenas para obter seus efeitos, mas para con-
tinuar funcionando como se estivesse em condi-
¢oes normais. Se as pessoas nao se alimentam,
elas ficam doentes. Com o viciado acontece algo
parecido, ele adoece se ndo usar a droga. E

importante saber que isso ndo é apenas um efeito
psicolégico; o corpo fica
tao desregulado que
precisa da droga para
funcionar. Portanto,
largar um vicio na

maior parte das vezes
nao depende apenas

da vontade do

sujeito, ele precisa

da ajuda de medica-
mentos e de terapias
para largar a droga.

Dependente

sdo as pessoas que sentem que precisam da droga,
que nao vivem sem ela, mesmo que seja “s6 um
pouquinho”. A questao principal do uso de drogas é
que ninguém sabe de antemao quem vai se tornar um
dependente. Pode haver um componente genético ou
uma disposi¢ao psiquica. Quando a pessoa esta depri-
mida, insegura, timida ou ansiosa, se tem problemas
com os quais ndo consegue lidar, acaba encontrando
na droga um antidoto para suas limitagdes e corre
maior risco de se tornar um dependente.

Overdose

€ o consumo da droga em quantidades mais altas
do que o seu corpo pode suportar. Acarreta um
“curto-circuito” no organismo, que pode se mani-
festar como um ataque cardiaco, uma insuficiéncia
respiratéria etc. Algumas drogas como a cocaina, a
heroina, o LSD e até o alcool oferecem risco ainda
maior de levar a pessoa a morte rapida.

Tolerancia

é o que acontece quando a pessoa
precisa de doses cada vez mais
altas de droga para obter o
mesmo efeito que tinha
quando comegou
a consumir.

_




O trafico de drogas

Beatriz Lomonaco

Atualmente, o trafico de drogas é tao organizado quanto
uma empresa. Além de movimentar milhdes de reais
(somente no Rio de Janeiro, sdo cerca de 360 milhdes
de lucro por ano), tem uma hierarquia rigida e bem-

< y estruturada. Existem cargos para funcoes especificas.
PAFO ' Por exemplo, os “avides” sao os meninos (as vezes

[; A & E&A muito pequenos) que levam a droga aos clientes; os “ger-
L entes” cuidam da chegada da droga e da contratacao do
pessoal; os “segurancas” trabalham nos arredores da “boca” e o
“alto escaldo” é encarregado de protegé-la. Muitas dessas pessoas andam
fortemente armadas, com equipamentos adquiridos no contrabando. Os grandes traficantes coman-
dam o tréfico, tornam-se ricos e poderosos em seu circulo. Para atingir seus objetivos, eles pre-
cisam estar ligados a redes internacionais, com ramificagées em varios paises.

Apesar de ser uma atividade ilegal e informal, o trafico tem regras rigidas e quem entra nele sabe que
sua “contratacao” pode lhe custar a vida, o que ocorre com bastante freqiiéncia. A Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) divulgou, em 2004, um relatério sobre o nimero de vitimas de drogas no Brasil:
sao 30 mil mortes por ano, incluindo usudrios e pessoas abatidas nos conflitos entre grupos de trafi-
cantes ou entre estes e a policia. O trafico envolve, portanto, mais do que a comercializacao de produ-
tos ilegais, ndao é apenas uma questao de vender um produto sem nota, como um DVD. Vérios crimes
como sequiestro, roubo, contrabando, tortura e assassinato fazem parte desse ciclo e o alimentam.

. a & ida
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Qual é o seu sonho?
Como escolher uma profissao?

Formacao profissional:
varias possibilidades

Como fazer o curriculo?

Dicas para conseguir um estagio
ou o primeiro emprego




Dentre todas as decisoes e responsabilidades que a adolescéncia

traz, certamente a escolha profissional € uma das mais importantes e dificeis.

Refletir sobre esse tema implica, necessariamente, olhar para o futuro e se perguntar: O que
eu quero para mim? Quais sao os meus desejos e aptidoes? Quais sao as chances reais que
eu tenho, dada a minha condicao socioeconémica, de realizar esses sonhos? Quais sao as
oportunidades e dificuldades que a sociedade oferece no mundo do trabalho atualmente? E
no cruzamento dessas respostas que encontramos o caminho para fazer uma escolha que
esteja afinada com os nossos desejos e com as possibilidades de realiza-la.

Também é necessario refletir sobre a diferenga entre profissao e trabalho. Muitos jovens,
ansiosos por conquistar certa autonomia financeira, aceitam qualquer trabalho que lhes
dé uma renda. Nao ha nenhum problema nisso, mas é preciso tomar cuidado para que

a urgéncia em ganhar dinheiro nao acabe por inviabilizar um sonho, uma vocacao,

uma verdadeira opcao que seria possivel realizar.

Trabalhar ndo é apenas ganhar dinheiro e se dar bem na vida. Todo trabalho, por mais sim-
ples que seja, € um ato de criagdo. Por meio dele, as pessoas transformam o mundo, as
relacoes entre elas e o ambiente. Elaboram idéias, inovam, constroem, e se transformam. Todo
trabalho exige um investimento emocional, fisico e intelectual para que a pessoa efetue mu-
dancas na prépria vida e na vida da coletividade. Ao longo do tempo, o empenho de individuos
famosos ou anénimos modelou o mundo em que vocé vive. Cada vez que vocé acende uma
ldmpada ou veste uma roupa, estd usando objetos criados pelo trabalho de muitas pessoas,
que mobilizaram sua criatividade e seus esforcos em prol de um objetivo.

Ha quem considere muito dificil falar em escolha profissional para os jovens, que nem
sempre se sentem preparados para decidir algo tdo importante. Além disso, as altas
taxas de desemprego, que induzem um ndmero cada vez maior de pessoas a sobre-
viver por meio de trabalhos informais (sem carteira assinada, beneficios ou garantias
trabalhistas), somadas a crescente exigéncia de qualificacdo, aumentam a angustia
e acentuam o medo de fazer uma escolha equivocada. Diante desse dilema, ha
quem prefira simplesmente fechar os olhos e deixar a decisao para depois.



Por isso, é importante que vocé se disponha a olhar para 0 futuro, no qual o trabalho desempenhara papel
fundamental na sua vida. Seu sucesso, suas conquistas e até sua realizagao pessoal vao depender, em
grande medida, dessa escolha. Ela deve ser tratada com a merecida atengao € responsabilidade, mas nao
de uma maneira fatalista, pois nenhum projeto é irreversivel. Se vocé der um passo e sé arrepender,

podera mudar sua trajetoria e fazer novas tentativas até atingir sua meta.

Assim, vale a pena refletir sobre perguntas do tipo: 0 que eu quero fazer depois do ensino médio?
Que tipo de formagao quero escolher? Onde consegui-la? Como conciliar autonomia financeira e
estudos? Qual séo as perspectivas de arranjar um bom trabalho? Tais questdes podem orientar vocé
no caminho para uma escolha mais consciente e mais ajustada com a sua personalidade ecomo
que vocé deseja ser. Este médulo pretende ajuda-lo nesse momento tdo importante de sua vida.

pRECISO

Todas as pessoas tem sonhos. Os sonhos trazem esperanca, coragem. levam a gente pra frente

e alimentam nossa fé de que vamos conquistar aquilo que queremos. Por um lado, os sonhos
nutrem-se do passado, pois tém a ver com d nossa histéria. Por outro, eles apontam para o futuro,
para quem queremos ser. Sonhos nos ajudam a construir um projeto de futuro, um projeto paraa
nossa vida. Quais s3o 0S Seus sonhos? Como vocé acha que pode torna-los realidade?
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E1S A QUESTAOD.

Quando o jovem estd no ensino médio, é bastante comum sentir vontade de desistir dos estudos.
Muitos motivos podem levar a esse tipo de pensamento: n3o gostar da escola ou dos professores. nao
entender a importancia de aprender certos conteldos, ter dificuldade para aprender, nao contar com 0
apoio da familia para concluir os estudos, ter necessidade de comegar a trabalhar. Diante de todas
essas dificuldades. quais sdo 0s aspectos que podem ajudar a tomara melhor decisdo na hora em que
surge a duvida: estudar ou nao estudar?

0 primeiro deles é pensar no futuro. O que vocé quer paraa sua vida? Que tipo de trabalho vocé
gostaria de realizar? Os especialistas na area do trabalho afirmam que. hoje em dia, é indispensavel
completar o ensino médio, porqué praticamente n3o existem opgoes de bons empregos para gquem
cursou s o ensino fundamental. Além disso. 0 ensino médio completo é pré-requisito para entrar na
faculdade e em diversos cursos técnicos, como 0S oferecidos pelo Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai) e pelo Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), entre outras entidades.

Também existem opgoes de ensino médio profissionalizante. Neste, além das disciplinas regulares —
Histéria, Matematica, Quimica, Biologia etc. —. 05 estudantes aprendem matérias especificas. obtendo
grau de técnico em profissdes variadas (secretaria, eletricista, analista de sistemas). Muitos sao
gratuitos. oferecidos pelas Escolas Técnicas Estaduais (ETEs) ou Federais.

Entretanto, o diploma ndo é garantia de insercao profissional. E é importante ter em mente que 0
estudo ndo serve apenas para fornecer certificados que vao permitir que vocé consiga um emprego.
A educacdo serve a um proposito maior — ajuda vocé a conhecer o mundo, a natureza, a histéria
e as relacdes entre 0S homens. Também foi constatado que as pessoas com grau de escolaridade
mais elevado conseguem cuidar melhor da propria saude, s30 mais habilidosas para educar os
filhos, conhecem seus direitos, sdo mais criticas e exigentes e sabem criar solucdes para seus
problemas. A educacdo escolar nos ajuda a questionar tudo aquilo que somos ou que vivemos.

Assim, uma importante tarefa ndo somente da escola, mas também dos alunos, consiste em cons-
truir pontes entre a escola e a vida. Esse exercicio pode tornar muito mais agradavel o aprendizado
dos contetdos exigidos. Perceber o sentido de estudar ndo é algo com que se nasce, é algo que se
adquire com o tempo € com as experiéncias de vida. Gostar de estudar tem a ver com 0 prazer em
saber mais sobre um assunto, em resolver um problema, um enigma, em perceber que sé esta



evoluindo, em compartilhar o que se sabe. Por isso, quando
vocé se interessar por algum assunto, va atras, procure saber mais,
tente se aprofundar no tema. Esse pode ser um bom jeito de descobrir o

prazer de aprender.

Sem duvida, aprender requer dedicacao, tempo, atencdo, compromisso e disciplina.
Mas a vida exige isso todo o tempo. Por esse motivo, além de proporcionar o chamado

“conhecimento formal”, a escola é o ambiente em que aprendemos a exercitar as

habilidades necessarias para a vida adulta.

Estudar ou parar os estudos é uma questao séria e complexa. Para escolher
um caminho de forma consciente, é preciso ter claro que, ao parar de estudar,
o jovem esta restringindo consideravelmente suas op¢oes de futuro.
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N3o ha nada de errado em querer trabalhar com o
seu pai. Cada um tem seu sonho, seu objetivo na vida. Se
vocé ja tem claro o que quer, siga em frente! Apesar de ndo ser necessario fazer uma
faculdade para ser mecanico, lembre-se de que pode ser importante se aperfeicoar na
area. Hoje em dia, o mercado esta concorrido e exigente. Por isso, quem estiver mais
bem preparado tera mais chances de alcancar o sucesso.

Definir o que vocé quer fazer é um passo bastante importante no caminho da profis-
sionalizacdo. Depois que essa decisdo é tomada, vem um novo desafio: conseguir
estudar e concluir o curso. Primeiramente, faga uma pesquisa sobre as escolas que
oferecem o curso escolhido e, com atencéo,
verifique as possibilidades de
fazer um curso em escola



publica ou de conseguir uma bolsa em uma particular. Se vocé

chegou a conclusao de que realmente precisara pagar, e ja

sabe o valor, comece a analisar suas opgoes: seus pais ou

outros familiares poderiam ajudar vocé? Ou é o caso de

arrumar um emprego para juntar dinheiro e fazer o curso
posteriormente? Nesse caso, procure um trabalho compati-

vel com os horarios do curso. Enfim, para cada problema, exis-

tem possibilidades de solugao. O fundamental é vocé nao abrir mao dos
seus sonhos e persistir na realizagdo deles.

“Participo de um projeto de uma ONG da minha comunidade,

mas minha mae acha que eu deveria sair e procurar um emprego.

Eu gosto daquilo que eu aprendo e nao gostaria de sair do projeto.

O que eu devo fazer?” (Marisete, 17 anos)
A pressao dos pais para que os adolescentes comecem a ajudar a pagar as contas

tem um peso consideravel no futuro profissional dos jovens. Muitos se véem obriga-
dos a abrir mao de cursos ou programas sociais para procurar “bicos” ou trabalhos

pontuais. Para fazer a melhor escolha, talvez seja preciso levar em conta dois fatores:

a emergéncia do momento e o projeto de futuro. Se a sua familia estiver passando
por um momento financeiro critico, talvez vocé nao tenha muita escolha e precise
trabalhar, ao menos até vocés sairem desse periodo complicado. Mas se a sua
familia tiver condicdes de sustenta-lo mais um tempo, converse em casa e mostre
a importancia de continuar nesse projeto antes de procurar um emprego. Alguns
cursos de especializacao ou atividades em projetos sociais podem melhorar os
conhecimentos e habilidades dos jovens e, assim, facilitar o acesso a um bom
emprego. Que tal trocar idéias com seus familiares sobre os seus projetos?
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PROFISSIONAIS

Bacharelado ¢a formacgao universitaria tradicional que todos conhecem.

Os cursos tém a duracgao de quatro a cinco anos (exce¢ao para Medicina, que exige
seis anos). Todos eles oferecem uma grande base tedrica e alguma experiéncia
pratica. Esse curso permite que se faga uma pds-graduacao strictu sensu
(mestrado e doutorado) e lato sensu (especializacao).

Exemplos de cursos: jornalismo, educacao fisica, engenharia, direito etc.

Licenciatura essa modalidade permite que vocé trabalhe como professor.
Os cursos duram de trés a quatro anos e vocé tem de fazer matérias especificas
para atuar na area. Quem pretende lecionar para alunos da educagao infantil e dos
primeiros anos do ensino fundamental, deve fazer os Cursos Normais Superiores
ou Pedagogia; para trabalhar de 5% a 8% do ensino fundamental e no ensino médio,
€ necessario obter uma licenciatura plena (por exemplo, nas areas de Matematica,
Histéria, Letras etc.)

Verifique as condicoes de obtencdo da licenciatura, pois algumas universidades
permitem que o aluno curse o bacharelado e mais um ano de licenciatura na
faculdade de Pedagogia, ficando apto a dar aulas na matéria em que se formou.
Com esse esquema, vocé ganha tempo.



Tecnélogo sdo cursos de curta duracao (de dois a quatro anos) e formam

profissionais especializados para atuar em campos especificos do mercado.
Também dao direito a fazer posteriormente um bacharelado ou poés-
graduacao strictu sensu (mestrado e doutorado) e lato sensu (especiali-
zagao). Exemplos de cursos: producao de alimentos, gestao ambiental,
producao industrial, informacao e comunicagao etc.

Seqijencial sao cursos de nivel superior, reconhecidos pelo MEC desde
1999. que se propdem a oferecer formacao rapida e especifica, em areas
bem praticas, para pessoas que precisam se inserir rapidamente no mer-
cado de trabalho. Sua carga horaria minima é de 1.600 h ou 400 dias letivos,
e em vez de diplomas, eles fornecem certificados. Mas estes sao validos
para quem posteriormente desejar fazer uma pés-graduagao lato sensu.
Por exemplo, na area de computacao, pode-se fazer um curso sequencial
em redes de computadores, atingindo-se o objetivo em um prazo relativa-
mente curto, e depois se aprimorar com uma pds-graduacao.

Graduagéio modulada também focaliza o mercado de trabalho.
Os cursos procuram combinar a formagao tecnoldgica ou
seqliencial com o bacharelado ou a licenciatura. Por exemplo, o
aluno faz um curso tecnolégico de dois anos, recebe o diploma e
aproveita os créditos para fazer um bacharelado posteriormente.

Educagéo a distancia a oferta desse tipo de curso vem
crescendo nos ultimos anos porque atende aos jovens que residem
em cidades nas quais ndo ha cursos superiores ou especializacoes.

A idéia é que o conteudo do curso seja transmitido via internet,

radio, TV e com material apropriado, sem que o aluno precise ir a
escola diariamente. Em geral ha aulas especificas e provas nas
quais a presenca é exigida.



Ao final do ensino médio, a maioria dos jovens

se depara com o desafio de escolher seu futuro
. profissional. E preciso um tem
. “ . | i po para pensar.
UMi‘ pRQF !QQi‘O? Vocé sabe que as boas escolhas da vida sao
baseadas em informacgdes. Quanto mais infor-
ma-gao voceé tiver, menor sera a chance de tomar um
caminho do qual se arrependa depois. Veja aqui algu-

o mas perguntas que vocé pode se fazer para ir formando
uma opinido sobre o seu futuro profissional.

1 Aptidoes pessoals
Aqui entram em jogo seus interesses. gostos, hobbies e habilidades. Entretanto, nem sempre é pos-
sivel fazer uma escolha pautada somente no que mais gostamos. Nao é porque vocé gosta de cantar

no chuveiro que pode ser cantor, certo? Outros aspectos precisam ser avaliados, mas, certamente,
aquilo de que gostamos é um ponto de partida imprescindivel. Assim, quanto mais vocé souber de
vocé, mais tem a ganhar!



Perguntas que podem guia-lo(a):

-0 que vocé faz bem?

- 0 que vocé gosta de estudar? Quais sao suas matérias preferidas?

-Quais sao suas habilidades e dificuldades?

-0 que vocé gostaria de fazer e o que nao faria de jeito nenhum?

-Com o que vocé se vé trabalhando (gente, maquinas, animais, alimentos...)?
-Qual é a opinido das pessoas ao seu redor sobre suas possibilidades de carreira?

Atividade profissional e tipo de formacao disponivel

Se vocé ja tem alguma clareza quanto a suas habilidades, é hora de se informar sobre
quais sao as profissoes que se encaixam melhor no seu jeito de ser. Para isso vocé precisa
pesquisar em revistas, sites ou conversar com profissionais das areas de seu interesse.

Perguntas que podem guia-lo(a):

-0 que se faz na profissdao em que vocé pensou?

-Quais sao as areas em que se pode atuar?

-Vocé precisa fazer um curso universitario, poderia fazer um curso técnico ou uma
formacao especifica?

-Onde se oferece a formacao pretendida?

-Quantos anos vocé estaria disposto a dedicar aos estudos?

Demandas de mercado

Essa é uma questao importante que vai pesar no momento em que vocé se formar.
Se o mercado esta saturado, ou seja, se nele existem profissionais de sobra, vocé
deve se preparar para enfrentar dificuldades depois que se formar. Mas, se vocé
realmente gosta da profissao escolhida, nao deve desistir: batalhe para se
diferenciar e conseguir o seu lugar ao sol!

Perguntas que podem guia-lo(a):

-Como estd o mercado na drea em que vocé pensou?

Esta saturado ou nao?

-Vocé conhece alguém que trabalha nessa area? Como foi que essa pes-
soa se estabeleceu profissionalmente? De quantos anos precisou?
-Qual o saldrio inicial dessa profissao?

-Como sao as perspectivas nessa area para os préoximos anos?

-Em que lugares ha mais possibilidades de emprego?



D

Custos financeiros da formacao

Claro que todo mundo prefere estudar de gragca, mas isso nem sempre é possivel. Vocé pre-
cisa saber antecipadamente quanto vai precisar investir no curso que deseja fazer. Isso inclui
os custos de mensalidades, livros, materiais complementares, transporte, refeicao etc.

Perguntas que podem guia-lo(a):

-Onde sao oferecidos cursos gratuitos na area que vocé escolheu?

-Se o curso é pago, ha possibilidade de obter bolsas? Como?

-Vocé conhece os tipos de financiamento para formacao profissional que existem hoje
em dia?

-Vocé pode arcar com os custos da sua formacao? De que maneira pretende fazé-lo?
-Vocé tem algum parente ou amigo que poderia ajudar a custear seus estudos?

Reconhecimento social e retorno financeiro

Algumas pessoas querem ser famosas, outras adoram o anonimato. Algumas tém muitas
ambicoes materiais, outras se orientam por outro tipo de ganho (a realizagdo pes-

soal, o0 acimulo de conhecimento). Celebridades ou nao, todos precisamos

do reconhecimento social que pode ser obtido na relagcdo com os chefes,

com os colegas ou com as pessoas a quem prestamos servico. O prazer

de receber retorno por um trabalho bem feito é um alimento impor-

tante para o nosso desenvolvimento profissional.

Perguntas que podem guia-lo(a):

-As possibilidades salariais oferecidas pelo mercado atendem
a seus anseios?

-Quais sao as dificuldades da profissao escolhida?

-Que tipo de prazer o seu trabalho pode lhe oferecer?

-Como vocé acha que poderia conquistar o reconheci-

mento de que precisa?



Trés Apitos
Composicao: Noel Rosa

Quando o apito da fabrica de tecidos
Vem ferir os meus ouvidos

Eu me lembro de vocé

Mas vocé anda

Sem duvida bem zangada

Ou esta interessada

Em fingir que ndo me vé

Vocé que atende ao apito de uma chaminé de barro

Porque nao atende ao grito
Tao aflito

Da buzina do meu carro
Vocé no inverno

Sem meias vai pro trabalho
Nao faz fé no agasalho
Nem no frio vocé cré

Mas vocé é mesmo artigo que nao se imita

Quando a fabrica apita

Faz reclame de vocé

Nos meus olhos vocé (&
Que eu sofro cruelmente
Com ciimes do gerente
Impertinente

Que da ordens a vocé

Sou do sereno poeta muito soturno
Vou virar guarda-noturno

E vocé sabe porque

Mas vocé nao sabe

Que enquanto vocé faz pano
Faco junto ao piano

Estes versos pra vocé

Noel Rosa foi um dos sambistas mais
importantes da histéria da musica brasileira.
Compositor, cantor, violonista e bandolinista,
nasceu em 1910 e em apenas 27 anos de vida
compds mais de 300 musicas. Seu primeiro
grande sucesso, “Com que roupa?”, foi
lancado em 1930 e tornou-se um classico do
cancioneiro do nosso pais. Muitas letras
escritas por Noel brincam com temas do
cotidiano, como é o caso de “Conversa de

botequim”, “Rapaz folgado”, “Sao coisas
nossas” e muitas outras. Em 2006, sua
biografia foi retratada no filme “Noel -o

poeta da Vila”, dirigido por Ricardo Van Steen.
Desde 2007 sua obra estd em dominio publico
e pode ser acessada por meio do site
www.dominiopublico.gov.br .




e s dr ta CARRE D’Al i3
ST,
va s prascraasien £E OPNTE s 1
.

No Brasil, os cursos superiores mais
concorridos sdo: Medicina, Engenharia,
Audiovisual e Biotecnologia.

As carreiras que oferecem mais vagas
sao: Administracao, Pedagogia e Direito.

Cerca de 487 dos alunos que ingressam
na universidade finalizam o curso, por-
tanto, mais da metade desiste no meio

do caminho.

42 instituicdes de ensino superior fazem
parte do sistema de cotas (reserva de
vagas para negros, indios e/ou egressos
da escola publica).

Bahia, Minas Gerais, Parana, Rio de

Janeiro e S3o Paulo sdo os estados

que contam com o maior nimero de
universidades.

As mulheres estao na frente em ter-
mos de curso superior: elas respon-
dem por aproximadamente 567 das
matriculas nas universidades.

De 2005 a 2007 foram abertos mais
de 130 cursos superiores de univer-
sidades particulares no Brasil. A
expansao da rede publica de ensino
superior é muito menor. Atual-
mente, existem 224 universidades
publicas no pais.

72% dos alunos universitarios do
Brasil estudam em instituicées
privadas.

A Lei Federal n° 10.097, de 2000
estabelece que somente maiores
de 16 anos podem trabalhar. Entre
os 14 e os 16 anos, é permitido tra-
balhar como aprendiz. O trabalho
de criancas de 0 a 14 anos perma-
nece terminantemente proibido.
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No Brasil existem cerca de
3.600 cursos Superiores de
tecnologia com mais de mil
denominagées. As universi-
dades criam novos nomes
Para se diferenciar dos con-
correntes. Segundo o MEC,
100 nomes bastariam para
identifica-los.

11

12

Segundo o IBGE, em 2007 o
rendimento médio de trabalho
das mulheres (R$ 927.09)
continuou a ser inferior ao
dos homens (R$ 1.314,43).

0 Programa Universidade
para Todos - ProUni ja aten-
deu, desde sua criagdo em
2004 até o processo seletivo
do primeiro semestre de 2008,
cerca de 385 mil estudantes,
sendo 270 mil com bolsas
integrais.



recisa pensar na

Se vocé esta interessado em procurar emprego. P |
elaboragao do seu «cV”, a sigla de Curriculum Vitae (que em latim
urriculo, em portugués. Esse documento

significa “carreira de vida”),ouc
& um conjunto de dados pessoais. que mostra o pre
as atividades anteriores de quem se candidata a um emprego.

paro proﬁssional e

Em relagao ao conteudo:

Se vocé ainda ndo tem experiéncia, nao fique aflito. achando que ndo tem nada para
colocar em seu curriculo. Os recrutadores sabem que vocé esta procurando o primeiro
emprego, € por {550 mesmo Nao esperam que haja informagdes no campo “qualifi-
cacoes profissionais".

Como vocé esta iniciando carreira, pode colocar “bicos” que tenha feito, mesmo aque-
les nao remunerados, como digitar trabalhos para 0s colegas, atender o telefone no
escritorio do seu tio, trabalhar como baba para uma vizinha etc. Entretanto, nunca
invente coisas que nio fez, em uma entrevista esses dados serao checados.



3

Atualmente, o trabalho voluntario tem sido muito valorizado nas empresas.
Especialistas asseguram que esse tipo de atividade ajuda a desenvolver
diversas habilidades, como o senso de liderancga, a nocdo de interesse
coletivo, a capacidade de trabalhar em equipe, o espirito de

cooperagao e a iniciativa. Se vocé foi voluntario em uma creche,

se plantou arvores no seu bairro ou ajudou a organizar a biblioteca da
escola, mencione o nome da institui¢do e o trabalho que realizou.

Nao coloque a pretensao salarial porque vocé pode se dar mal: se pedir
um valor menor do que a empresa oferece, pode parecer que se da pouco
valor; se colocar um valor alto, pode parecer presungoso ou mal-informa-
do. Esse assunto deve ser tratado durante a entrevista, sempre com muito
cuidado.

Se vocé tiver hobbies ou fizer algum tipo de atividade semelhante (por
exemplo, curso de teatro, participacao na equipe de vdlei da escola ou
em uma banda), pode colocar no final do curriculo. Esse tipo de atividade
pode destacar alguma habilidade pessoal valorizada pela empresa.

E muito importante adequar seu curriculo a cada situagdo ou empresa.
Se vocé esta enviando seu CV para uma vaga especifica (por exemplo, de
recepcionista), coloque que é essa a sua intencdo, mas se estd enviando
seu CV para um banco de curriculos, coloque seu objetivo profissional.
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DE

CURRICULO

: r
necessario escreve

Néo & ae” lto da
. e’ noa
tra preta maiuscula, em «curriculum Vita
Os topicos emt:i :1 /pn- Arial ou Times New pagina
negrito tamanh " folha branca.
Roman centralizados
DADOS PESSOAIS
Nome completo
Nacionalidade, estado civil, idade
Endereco:
. N° Bairro
CEP - Cidade Eetado
Contatos: Tel (0xx) (res.) ou cel)

E-mail

Nao é necessario colocar nimeros de documentos.

OBJETIVO

Colocar o nome da vaga ou da area, centralizado na folha. Exemplo:

Operador de Telemarketing

QUALIFICACOES PROFISSIONAIS

Colocar a experiéncia profissional resumida, o que sabe fazer, suas habilidades.

Obs: Se vocé ndo tiver experiéncia profissional, coloque “Estudante” e suas habilidades.

HISTORICO PROFISSIONAL

Nome das trés ultimas empresas em que vocé trabalhou

Nome da empresa
Cargo/funcao exercida

Periodo — més/ano a més/ano



ESCOLARIDADE

{nformar o mais atual

Ex. Cursando © 30 ano do ensino médio
E.E. Dom Pedro |

CURSOS DE APERFE\(;OAMENTO

Considerar aqui 0s cursos de qualificacao proﬁssional e palestras de que
vocé participou. Colocar o nome do curso ou palestra. nome da instituicao que
realizou. duragdo, més e ano. Exemplo:

Palestra de Orientacao Profissional: maio/2008

Realizacao: Fundag&o Tide Azevedo Setubal

ATUACAO VOLUNTARIA

Colocar a atividade voluntaria que realiza, nome da instituicao. periodo.

IDIOMAS

Se n3o tiver curso nessa area, elimine este campo. Se tiver, coloque O nome do
curso, a escola onde estuda e o grau de conhecimento.

INFORMATICA

Coloque 0S programas que vocé conhece e com que sabe trabalhar, mesmo que
superﬁcialmente, pois com a pratica vocé vai domina-los.

Obs: Se vocé aprendeu informatica sem fazer curso, nao ha problema. hoje a
pratica e importante. Se a empresa desejar, durante 0 processo de selegdo ela
vai verificar o seu verdadeiro grau de conhecimento.

OUTRAS ATIVIDADES

Ex.. Treinador do time de futebol do bairro.



Mandar curriculos para

empresas e se cadastrar em sites
de emprego é a melhor maneira de
conseguir um emprego.

Nao precisamos nos preocupar com a roupa que vestimos na primeira
entrevista de emprego, pois, hoje em dia, as empresas sao
modernas e ndo ligam para a aparéncia de seus funcionarios.

Os relacionamentos pessoais como os de amigos e professores abrem
muito mais portas que os curriculos.

Saber falar bem inglés é o mais importante para conseguir um emprego.

Treinar as respostas de uma primeira entrevista na frente do espelho ou
com um amigo pode ser um bom jeito de perder o medo.

Em algumas cidades existem programas de incentivo ao primeiro
emprego que podem ajudar a encontrar uma vaga.



Mito. Mandar curriculo por e-mail ou colocé-lo num site pode até dar

certo, mas nao se iluda: as chances de receber uma resposta sao pequenas.
Quem fica a espera de ser chamado acaba perdendo um tempo precioso.

Mito. E muito importante cuidar do visual na primeira entrevista. Escolha

uma roupa discreta e adequada. Jeans desfiados, decotes profundos (para
as garotas) ou boné (para 0s rapazes) $a0 exemplos do que deve ser evita-
do. Também ndo é uma boa idéia passar muito perfume, colocar brincos
grandes ou ir com a camiseta do seu time ou banda favorita.

Verda de. ser indicado por um amigo ou por alguém que ja trabalha ou

conhece a instituicao faz uma grande diferenca. Por isso, conversar com
amigos e conhecidos que possam ajudar pode ser uma 6tima idéia.

Mito. Inglés é importante, mas ndo é o mais importante. Pesquisas

mostram que, apesar de os jovens estarem preocupados com o inglés, €0
teste de portugués que elimina 70% dos candidatos. Por isso. fique atento: é
fundamental escrever corretamente e evitar 0 uso de girias na entrevista.

Verda de. Treinar antes pode ser uma 6tima maneira para afastar o

nervosismo e sé sentir mais preparado no momento da entrevista.

Verdade. Em algumas cidades, existem programas voltados a oferecer a

primeira oportunidade de trabalho para jovens de 16 a 21 anos de idade que
cursam o ensino médio nas escolas do sistema publico estadual. Informe-
se para saber se @ sua cidade é atendida por esses programas. isso pode
ajudar bastante.



Uma boa formacao educacional é a melhor
arma para enfrentar os desafios de se inserir
no mundo do trabalho. Quem tem preparo dis-
poe de melhores condices para aproveitar as
oportunidades e sair-se bem na execugao de
tarefas. O ideal é que, ao escolher uma escola
ou curso, vocé tenha a maior clareza possivel
quanto aos seus desejos e sonhos de realiza-
cao profissional futura.

O mercado de trabalho nao é algo estatico.
Muitas mudancas acontecem de acordo com
cada época. Atualmente, um dos maiores pro-
blemas que afligem grande parte dos paises

¢ a alta taxa de desemprego. Além disso, para
muitas empresas brasileiras, contratar fun-
cionarios pela CLT - sigla de “Consolidacdo das
Leis do Trabalho”, que consiste na unificacao de
toda legislacao trabalhista vigente no Brasil — é
muito dispendioso.

Sancionada em 1943, pelo entdo presidente
Getdlio Vargas, a CLT prevé uma série de
mecanismos de protecao aos direitos do traba-
lhador, tais como as férias remuneradas e o 13°

salario. Para ter direito a todos esses beneficios,

é preciso ter a carteira de trabalho assinada.
Embora esses direitos sejam positivos, as
obrigacoes trabalhistas geram um 6nus pesado
para as empresas, especialmente para aquelas

‘DO TRABALHO

de micro e pequeno porte, que correspondem a
mais de 95% do total de empresas do pais.

Desse modo, diante da necessidade urgente de
arranjar emprego, muitos trabalhadores
acabam aceitando atuar sem registro em car-
teira e sem contrato assinado, formando uma
massa de trabalhadores informais. E nessa
camada que se enquadram os chamados
“bicos”, nome informal dos pequenos trabalhos
e tarefas passageiras. Muitos jovens fazem
“bicos” como uma maneira de conseguir um
dinheiro rapido, trabalhando em algo informal.

No entanto, as necessidades de mercado vém
favorecendo o surgimento de relagoes de tra-
balho diferenciadas, que nao configuram infor-
malidade mas nao estdo sujeitas as normas da
CLT. Confira algumas delas:




Assouagéo. E qualquer iniciativa
formal ou informal que retne pessoas
com objetivos comuns, visando supe-
rar dificuldades ou gerar beneficios
para os associados. Formalmente,
criar uma associagdo € uma maneira
de legalizar a unido de pessoas em
torno de seus interesses. As asso-
ciacoes facilitam as atividades dos
individuos, por meio da ampliacao e
melhoria das condi¢Ges de trabalho,
favorecendo a conquista de objetivos
comuns. Existem hoje diversos tipos
de associacao: de moradores de um
local, de categorias profissionais (por
exemplo, de artesaos, artistas, cata-
dores de papelao), entre outras.

Cooperativa. Ea empresa
formada e dirigida por um conjunto
de pessoas, que se reinem em igual-
dade de direitos, com o objetivo de
desenvolver uma atividade econdémica
ou prestar servigcos comuns, elimi-
nando os intermediarios. As coopera-
tivas podem ser de producao, de
consumo, de crédito, de troca e
comercializa¢ao, de seguranca mutua,
de venda por atacado ou de assistén-
cia médica.

EStégIO é o periodo de apren-
dizado na empresa, que permite
sedimentar, na pratica, os conheci-
mentos adquiridos na escola. O es-
tagio € uma oportunidade de fami-
liarizar o estudante com o ambiente
de trabalho, de melhorar seu rela-
cionamento com superiores, colegas
e equipe em geral e de aprimorar
sua formacao profissional. Dessa
forma, proporciona a complemen-
tacao do ensino e da aprendizagem,
tornando-se elemento de inte-
gragao, em termos de treinamento
pratico de aperfeicoamento técnico,
cultural e cientifico. O estagiario nao
tem carteira de trabalho assinada,
mas pode ter direito a uma bolsa-
auxilio para ajudar nas despesas
pessoais, de transporte, de alimen-
tacdo e escolares. Sua jornada de
trabalho costuma ser diferenciada,
para nao atrapalhar os estudos.
Muitas empresas oferecem pequenos
beneficios a seus estagiarios, tais
como vale-transporte e vale-refeicao.

Trabalhador autonomo ¢
a pessoa fisica que exerce, por conta
proépria, atividade profissional remu-
nerada, prestando servigo de carater
eventual a uma ou mais empresas,
sem relacdo de emprego e assumin-
do o risco de sua atividade.




Tide Setubal Souza e Silva

Sérgio, cara, estive pensando numa coisa: ser adolescente é muito dificil! E como ficar
dentro de um quarto escuro sem saber onde esta o interruptor, saca?

Vocé nao sabe de tantas coisas e tem tantas davidas que as vezes parece que o mundo
vai acabar. Definitivamente. Fatalmente. Independente da sua mera e pequena existéncia.
To exagerando?

Abs, Gabriel

Fala Gabriel! Vocé tava sumido...

Por que esse pessimismo todo? Essa fase ndo é tdo ruim assim. Afinal, pelo menos
agora a gente ja pode sair nas baladas, se divertir e beijar as minas.

Abs, Sérgio



Putz. cara! Tudo bem, isso também é verdade. Mas agora. agorinha mesmo, nesse momento GUnico e exato, s6
consigo ver a parte dificil de ser adolescente. Sabe por qué?! Porque tenho que pensar em trabalho. Isso
mesmo: TRA-BA-LHO. E qual é o problema? Todos! Para comecar que eu ndo tenho a menor e mais vaga idéia do
que eu quero ser e fazer. Por exemplo, o que & melhor? Fazer um curso técnico ou uma faculdade? Ou entdo:
comecar a trabalhar j para ajudar a minha m&e ou esperar mais um pouco e fazer inglés no tempo livre? Vocé

ja pensou sobre isso? Socorro! Acende uma luz desse quarto escuro!

Abs, Gabriel

Nesse caso, velho: eu grito “socorro” junto com vocé! Para mim também é
uma barra esse tal de “mundo do trabalho”. Nao é a toa que dizem que é coisa
de gfente adulta. Realmente, ndo da pra sair por ai e desperdicar um tempo
precioso ou cair numa roubada. Por isso, temos sim que pensar muuuito bem
no nosso futuro. Por enquanto é sé.

Abs, Sérgio

a9 « Lo Ns .
0 qué? “Por enquanto é s6?!" N&o, cara, me ajuda! Eu sei que vocé ndo é bom em dar

COIISG“IOS mas vocé tem eXpel en SS B I |||||||IO. COlIIO ,OI.;
’ 1 Cla ho a unto vVoce 1ez o seu ca
I ala al, mano.

Abs, Gabriel



E. de fato eu ndo sou nada bom em dar conselhos. Mesmo. Mas a minha histéria, posso te
contar. Ela é meio longa. meio enrolada. Vc tem paciéncia para ler?

Bom, vamos l&. Comigo foi assim: quando eu tinha 17 anos, minha mae comegou a me
pressionar para arrumar um trabalho para ajudar nas contas. Sabe como é: meu pai saiu
de casa, era pesado para minha mae bancar as contas sozinha. Ao mesmo tempo, l& na
escola, tinha um professor que eu gostava muito. Ele me dizia que eu tinha que fazer um
curso técnico ou uma faculdade, que eu era um cara de futuro.

Nao foi facil. Eu fiquei muito dividido. Ndo sabia o que fazer. o que era mais certo, o que
seria melhor para mim. As vezes eu tinha muita raiva e vontade de gritar para o mundo
inteiro: “me da um tempo. eu ndo sei o que fazer!” Alids, naquela época eu estava lotado de
“ndo seis”, tipo como vocé esta agora.

Bom, mas eu tinha que decidir, entdo, eu comecei a pensar: ou eu faco bico atras de bico
para ajudar minha mée, ou eu converso com ela para ver se ela segura as pontas mais um
tempinho e fago um plano para o meu futuro. E foi isso o que eu fiz: fui visitar uma faculdade
perto da minha casa, descobrir como faz para entrar, quanto custa, e tal. Fiz também uma
pesquisa pela internet sobre os cursos técnicos e me informei bem sobre o assunto.

Dessas andancas e elucubracdes, tirei duas opgdes: ou fazer faculdade de administracdo a
noite e trabalhar de dia para paga-la ou fazer um curso técnico de
mecanico. Foi assim, cara. Ai decidi.

Abs, Sérgio

Cara, meu, mas mecanica ndo tem NA-DA a ver com administragdo! Afinal, COMO vc

fez para decidir? Isso é o que eu quero saber!

Abs, Gabriel.



Certo. Certissimo. Uma coisa ndo tinha mesmo NADA a ver com a outra. Mas quem disse que o ser humano é um ser
coerente ou sintético ou sem contradicdes? Eu pelo menos ndo sou. Sou bem ao contrario disso, sou do tipo multiplo,
diverso, controverso, confuso. Tao confuso que um dia eu acordava certo de que eu ia fazer administracdo, que era o
melhor caminho, e no outro eu tinha a certeza absoluta que era mecanica. Davida cruel. Davida que se instalou na
minha alma, bem no fundo do meu corpo e ndo queria sair. Foi horrivel!

A resposta mesmo, veio quando eu conversei com um amigo da minha mae que entende um pouco da area de
administracdo. Ele me disse que era importante eu ver se essa faculdade perto da minha casa era boa mesmo.
Contou que tem um monte de faculdade por ai que sé custam caro e dao diploma, mas ndo ensinam quase nada.
Outras nem sdo legalizadas. Entao eu resolvi investigar melhor. O que eu descobri? Que ele tinha razdo, que essa
faculdade era bem ruim mesmo.

Além disso, também lembrei que desde pequeno eu era apaixonado por carros e poderia ser muito legal trabalhar com
isso. Definitivamente era algo que me interessava e muito. Foi ai que eu resolvi tentar o curso técnico em mecanica.

Foi dificil, mas consegui passar no teste para entrar. Comecei, entdo, a fazer o curso, depois arranjei um emprego
numa montadora. E dificil. As vezes fico muito cansado achando que fiz a escolha errada, bate aquela vontade de
desistir, jogar tudo para o alto. Outras vezes eu me empolgo no trabalho vendo os motores daqueles carros, sonho
em conseguir comprar um para mim... Ai o tempo passa rapido, é bacana.

Sei 4. Até hoje, ndo sei bem se fiz a melhor escolha, mas o que tenho certeza é que é importante apostar no futuro.

Ter um plano, um objetivo, um sonho. O resto? Quem viver vera!
E isso o que eu tenho para te dizer, cara.

Um abraco, Sérgio
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Eu existo e eu comprovo -
como tirar documentos

Direitos e responsabilidades
do adolescente

Respeito aos demais seres viventes



Certamente vocé ja ouviu falar em cidadania. Mas o que significa isso? E ser solidario? E votar?

E preservar a natureza? E ter acesso a satde, educacdo e moradia de boa qualidade? Se vocé con-
sultar um dicionario, vera que cidadania é a condicdo de ser cidadao.

E ser cidaddo significa usufruir dos direitos civis e politicos, mas também responder as obrigacoes
que cada um tem com a sociedade. E respeitar os outros em suas diferentes maneiras de ser, par-
ticipar daquilo que é coletivo, responsabilizar-se pelos proprios atos. A idéia de cidadania também
pode ser traduzida como um sindnimo de participagao em movimentos sociais, tais como: de defesa
do ambiente. de direitos humanos, de busca de melhoria de condigdes para o bairro ou comunidade,
de movimentos pela paz: de grupos de jovens (teatro, musica. capoeira, danga, artes etc.), de inte-
gracdo em grupos de igrejas, de voluntariado (em creches, entidades assistenciais, Conselho Tutelar,
ONGs); de participagdo em partidos politicos e sindicatos, entre outras associacoes. Portanto, cidadania

nio é uma idéia vaga, é algo que comega em seus projetos e sonhos, e vai até a relacdo que vocé tem
com toda a sociedade, com o ambiente em que vive, com os outros seres.

No que diz respeito as suas responsabilidades, cabe a vocé promover o respeito aos direitos, ter
responsabilidade para com a coletividade, respeitar e cumprir as normas e leis elaboradas e decididas
pela maioria (ainda que possa questiona-las individual ou coletivamente, na medida em que julga-las
injustas). Existem muitos documentos que estabelecem nossos direitos e responsabilidades, como a
Declaracdo dos Direitos Humanos, a Constituicao do nosso pais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA. por exemplo. Mas ha regras que no estdo escritas em lugar algum porque fazem parte da cul-
tura de cada povo, s3o comportamentos e atitudes transmitidos pela familia, pela escola, por diferentes
instituicoes e grupos aos quais pertencemos. E pode ter certeza de que essas regras, que compoem
um “cédigo de ética”, sdo tdo vélidas e importantes quanto as redigidas em leis. Por essa razdo, é

fundamental conhecermos bem tais direitos e deveres, porque esse conhecimento é condicao indis-
pensavel para exercermos a cidadania.

Respeitar as regras, as diferencas, fazer alguma coisa pelos outros, as vezes parece dificil, trabalhoso.
Muitos se acomodam, acreditando que ndo da para mudar o mundo, jogando a responsabilidade para

os que tém poder de fato. Mas se cada um fizer um pouquinho, comecando por se respeitar, por ajudar
aquele que esta mais perto, pode fazer muita diferenca. Que tal dar um giro por ai e ver o que as pessoas
andam fazendo para transformar a prépria realidade e fortalecer os lacos de respeito e solidariedade?

Este modulo vai ajudar vocé a pensar melhor sobre
todas essas questdes e a exercer a cidadania.
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Certidao de nascimento é o registro que os
pais (ou um deles) providenciam logo que
um bebé nasce. Ele é feito no Cartério de

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) para tirar esse
documento, é preciso ir a uma das agéncias da
Caixa Econdémica Federal, Banco do Brasil ou

Registro Civil mais préximo da maternidade dos Correios levando o RG e o titulo de eleitor

ou da casa da familia da crianca. E preciso (se tiver mais de 18 anos). Cobra-se uma taxa e
levar a carteira de identidade, o registro da o documento é emitido em até 40 dias.
maternidade (ou testemunho de duas

pessoas, no caso de nascimento em casa) e

certidao de casamento, se os pais forem

casados. Depois dos 12 anos, as certidoes sé

sao feitas com aprovacao do juiz.

Registro Geral (RG) ou Carteira de identidade
esse documento é muito importante em toda a
qualquer situagao: para fazer crediario, abrir
conta em banco, fazer matricula na faculdade,
solicitar documentos em cartério e tantas
outras situagoes cotidianas. Para tirar o RG,
procure uma Delegacia de Policia credenciada
ou um Servico de Atendimentos ao Publico de
seu estado e leve: certidao de nascimento
(original e copia ou copia autenticada), certidao
de casamento (se vocé for casado) e duas fotos
3x4. Atencao: ela ndo pode ser replastificada.
Se for, perde a validade.



Titulo de eleitor ele & obrigatério a partir dos 18
anos, mas o voto é opcional desde os 16. Para
obter o documento, vocé precisa comparecer ao
Cartério Eleitoral mais préximo da sua casa,
levando o RG original (ou certid3o de nascimento)
€ Um comprovante de residéncia (alguma conta
que contenha seu nome e endereco). Sem o titulo
vocé nado pode votar. Se vocé mudar de cidade,
precisa transferir o sey titulo para o novo local,

Carteira Nacional de Habilitagdo esse é o
documento que permite conduzir veiculos
(motos, automéveis oy caminhdes, conforme o
tipo de habilitacdo que voca tiver). Para tirar a
sua, é preciso ter aulas em uma auto-escola e
depois fazer o exame pratico e teérico. Se o
motorista passar no exame, ele recebe uma
Permissdo que o autoriza a dirigir pelo periodo
de um ano. Apés o vencimento desse prazo, o
motorista deve trocar esse documento pela
Carteira Nacional de Habilitacdo definitiva,
solicitando-a ao Detran ou Ciretran da cidade
onde mora. A apresentacdo do CPF do
motorista interessado & obrigatéria.

Certiddo de casamento adolescentes s6 podem se
casar se tiverem, no minimo, 14 anos (mulher),
e 18 anos (homem), mas precisam da
autorizacdo dos pais. Antes disso, s6 com
consentimento dos pais e um “alvar3 de
suprimento de idade" do juiz. Completando 21
anos, n3o é mais necessario o comparecimento
dos pais. Alguns documentos s3o indispensaveis
para dar entrada nos papéis: a certidio de
nascimento, a carteira de identidade e uma
declaraco de residéncia,

Certificado de reservista ao completar 18 anos,
todo rapaz tem o dever de prestar o servico
militar. Caso ele seja dispensado, precisa tirar
esse documento na Junta Militar de sua cidade oy
na Prefeitura. Deve levar. certiddo de nascimento
Ou carteira de identidade, comprovante de
residéncia e duas fotos 3x4.



0 exercicio da cidadania é resultado de um processo
histérico. Muita gente lutou e até morreu para
tissem direitos validos para todas as pessoas. E s6 lem-
brar da luta contra a escraviddo, pelo sufragio universal,
pela igualdade de direitos entre homens € mulheres,
pelo direito a liberdade de expressao. Quantas pessoas
morreram por defender essas idéias?

que exis-

A idéia de proclamacao dos direitos do homem
nasceu no século XVIII, durante a Revolucao

ro
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Francesa, mas somente em 1948, depois dos
horrores de duas guerras mundiais, surgiu a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos. Foi uma
das primeiras acoes da Organizacdo das Nacoes
Unidas — ONU, criada em 1945. Esta Declaragao con-
tém 30 artigos que devem ser respeitados por todos
os paises que a assinaram (inclusive 0 Brasil),

em beneficio de todas as pessoas. sem

restrigdo. Para conhecé-los, acesse 0 site

http://www.dhnet.org.br/direitos/deconu/
textos/integra.htm



Além da Declaragao Universal dos Direitos
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Estatuto da Crianca e do Adolescente
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(ECA)

Em 1990, o governo federal elaborou o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, conhecido como ECA
(lei n® 8.069 07/1990). Trata-se de um documento
fundamental para garantir os direitos de gente da
sua idade. Ele é formado por um conjunto bem
extenso de capitulos e artigos que focalizam tudo
aquilo que se refere 3 vida de criancas e adolescen-
tes: abrigo, alimentacio, familia, educacdo, cultura,
diversdo, trabalho, deveres, direitos, infracdes e
muitos outros itens. Veja algumas de suas normas:

Art. 15 A crianca e o adolescente tém direito 3
liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicdo e nas leis.

Art. 53 A crianca e o adolescente tém direito a
educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de
Sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificacdo para o trabalho,
assegurando-se-lhes:

| - igualdade de condicdes para o acesso e
permanéncia na escola:

Il - direito de ser respeitado por seus
educadores;

Il - direito de contestar critérios avaliativos,
podendo recorrer as instancias escolares
superiores;

IV - direito de organizacdo e participacio em
entidades estudantis;

V - acesso 3 escola publica e gratuita préxima de
sua residéncia.

Art. 60 E proibido qualquer
trabalho a menores de
quatorze anos de idade,
salvo na condicdo de
aprendiz.
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Thiago de Mello

Artigo 1

Fica decretado que agora vale a verdade,
que agora vale a vida,

e que de maos dadas,

trabalharemos todos pela vida verdadeira.

Artigo 2
Fica decretado que todos os dias da semana,
inclusive as tercas-feiras mais cinzentas,

tém direito a converter-se em manhas de domingo.

Artigo 3

Fica decretado que, a partir desse instante,
havera girassoéis em todas as janelas,

que os girassois terao direito

a abrir-se dentro da sombra;

e que as janelas devem permanecer, o dia inteiro,
abertas para o verde onde cresce a esperanca.

Artigo 4

Fica decretado que o homem

nao precisara nunca mais

duvidar do homem.

Que o homem confiard no homem
como a palmeira confia no vento,

como o vento confia no ar,

como o ar confia no campo azul do céu.

Artigo 5

Fica decretado que os homens

Estao livres do jugo da mentira.

Nunca mais sera preciso usar

A couraga do siléncio

Nem a armadura das palavras.

0 homem se sentara a mesa

Com seu olhar limpo

Porque a verdade passara a ser servida
Antes da sobremesa.

O poeta amazonense Thiago de Mello

escreveu um poema inspirado na
Declaragao Universal dos Direitos
Humanos. Esse poema tem circulado desde
entdo, alimentando desejos e sonhos. Leia
o poema e verifique qual é o seu artigo
preferido. Em seguida, que tal vocé tentar
escrever os seus proprios artigos?

Artigo 7
Por decreto irrevogavel fica estabelecido

o reinado permanente da justica e da claridao,
e a alegria sera uma bandeira generosa

para sempre desfraldada na alma do povo.

Artigo 8

Fica decretado que a maior dor
sempre foi e serd sempre

nao poder dar amor a quem se ama
sabendo que é a agua

que da a planta o milagre da flor.

Artigo 12

Decreta-se que nada mais sera obrigado
nem proibido.

Tudo sera permitido,

sobretudo brincar com os rinocerontes

e caminhar pelas tardes

com uma imensa begdnia na lapela.

§ S6 uma coisa proibida:
amar sem amor.



Artigo 13

Fica decretado que o dinheiro
nao podera nunca mais comprar
o sol das manhas vindouras.
Expulso do grande bal do medo,

o dinheiro se transformara em uma espada

fraternal
para defender o direito de cantar
e a festa do dia que chegou.

Conviver

As leis de um pais procuram garantir os
direitos das pessoas. Entretanto, ha inG-
meras regras que nao estao escritas em
lugar algum, mas que tém um poder enor-
me de transformar situaces e relacoes.
Pequenos gestos ou palavras s3o capazes de
abrir portas, de trazer harmonia e bem-
estar. Mas a vida cotidiana, o medo, a pressa
e a violéncia, especialmente nas grandes
cidades, tem feito com que a solidariedade
seja esquecida, deixando as pessoas mais
rispidas e solitarias. E isso é uma pena: afi-
nal, uma gentileza pode construir amizades,

abrir caminho para um namoro, um trabalho,

desfazer mal-entendidos... Enfim, com atos
gentis a vida fica mais facil e gostosa. Esse
tipo de agdo esta ligado a cidadania em sua
dimens3o mais basica, de convivio entre as
pessoas hum mesmo ambiente.

Artigo final

Fica proibido o uso da palavra liberdade
a qual serd suprimida dos dicionarios

e do pantano enganoso das bocas.

A partir desse instante

a liberdade sera algo vivo e transparente
como um fogo ou um rio,

ou como a semente do trigo,

e a sua morada sera sempre

o coracdo do homem.

Fui solidario quando...

“Participei de um mutirao de limpeza dos
corregos no meu bairro.” (Amélia, 20 anos)

“Vi uma vizinha doente e fui ajuda-la; cuidei da
sua casa e dela também, me senti bem
ajudando quem precisava.” (Susy. 17 anos)

“Deixei minha vaidade de
lado e percebi que

seria mais feliz
repartindo, doando
minhas roupas

para a Campanha

do Agasalho, do

que olhando para

um guarda-

roupa lotado.”

(Karen, 18 anos)

“Comecei a alimentar os cachorros abando-
nados perto da minha casa. Fui criando
amizade e acabei adotando duas que me dao
muita alegria.” (Patricia, 18 anos)



0 aquecimento global é a elevacéo da tempe-
ratura média da Terra. Isso acontece porque a
Terra é envolta por um “cobertor” de gases (o
efeito estufa) que mantém o planeta aquecido e
permite a existéncia de vida. Entretanto, desde
o século XVIIl tem havido maior concentracao
desses gases (especialmente gas carbénico)

na atmosfera, liberados pelas atividades
humanas, como a queima de carvao, petréleo
e gas natural. Isso fez com que o século XX
fosse o mais quente dos ultimos 500 anos.
Algumas conseqiiéncias do aquecimento
global sdo nefastas, como o derretimento de
gelo em montanhas altas, o desprendimento
de icebergs. surgimento de furacdes, ciclones
e ondas de calor, o que prejudica a vida de
varias espécies animais ou vegetais e traz
grandes transtornos para o ser humano.
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J4 ouvi falar muito em grémio. O que é? Como

posso organizar um na minha escola?

(Eduardo, 16 anos)

Um grémio é uma organizagao for-
mada por alunos que desejam
desenvolver atividades em prol da
melhoria de sua escola. Os grémios
realizam atividades culturais (jornais,
debates, feiras, shows) e esportivas
e organizam as reivindica¢des dos
estudantes. O primeiro passo é for-
mar uma comissao proé-grémio que
deve elaborar um estatuto (que
explicita o funcionamento e as ativi-
dades do grémio) e convocar uma
Assembléia Geral de alunos. Nela, os
estudantes deverao discutir as dire-
trizes da proposta, votar o Estatuto e
formar uma comissao eleitoral para
eleger a diretoria. Toda a discussao
deve ser registrada em Ata e os par-

ticipantes devem assina-la. A
Comissao Eleitoral ficara incumbida
de organizar a eleicdo: marcar o dia,
inscrever as chapas e candidatos
concorrentes, fiscalizar o processo,
apurar os votos e organizar o ato de
posse. A seguir, é preciso reunir
todas as atas e registra-las no
Cartério Civil de Pessoas Juridicas
ou em Cartorio de Titulos e
Documentos. As atividades do
grémio sao supervisionadas por um
conselheiro que deve ser um profis-
sional da escola. O grémio é uma
instancia reconhecida pela direcao e
professores. Eles podem ser muito
atuantes, trazendo mais prazer ao
cotidiano escolar.



Os Trés Poderes

Nas replblicas, como a do Brasil, a administracdo da vida publica
esta a cargo de trés poderes independentes: o Legislativo, o
Executivo e o Judiciario. O objetivo é evitar a concentracdo de poder
em um s6 grupo e também possibilitar que os trés poderes se fiscalizem
reciprocamente. Acompanhe o quadro abaixo para compreender como eles funcionam:

Legislativo Judieidrio
Areas de atuacdo N . .

O que faz?  : Administra o Estado segundo  : Elabora leis : Aplica a Constituicdo e as
ncinai : as regras da Constituicao - ! lei i i
E,rrl,ngg:ls : g G } Fiscaliza os outros poderes,  : leis para garant.lrna J.ust|ga

¢ +  Aplica leis : inclusive vetando aquilo que e assegurar a vigéncia dos

direitos individuais

ecccee

Define politicas publicas : Julga inadequado

ee000000,,

Conduz a politica econdmica
Zela pela seguranca nacional
Administra recursos

Representa o pais

®%¢ 0000000000000
.

®%¢ 0000000000000 00000

®e 00000000 ccccccce

Comanda a politica externa

Quem s30? Ministros do Supremo

Secretarios municipais (Camara Municipal)

: Senadores (Senado Federal

Pais Presidente ) % Tribunal Federal (STF)

+  Ministros de Estado : Deputados federais

3 3 (Camara dos Deputados) + Superior Tribunal de Justica

Ambos formam o 2 51

: Congresso Nacional
Quem sao? Governador : Denutados estaduai :  Tribunais de Justica
Estado : : P > estaduais . Estaduais (SJEs)

:  Secretarios estaduais : (Assembléia Legislativa) :

: Comarcas e varas estaduais
Quem s30? : Pprefeito ¢ Vereadores
Municipio  : g :

Participacdo politica ndo é apenas votar, é conhecer e acompanhar o
que fazem os politicos e demais autoridades do pais. Fique ligado!
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Ha regras que sao0 regidas pelas leis. .
; & n3o sera punido € muito menos preso se tomar

to bacana fazer isso quando 0 mundo
dilemas éticos abaixo e veja como

parte da ética e da cidadania. Voc

um banho de 30 minutos, Mas nao é la mul
esta racionando agua. n3o é mesmo? Leia 0S

yocé agiria nestas situagoes:

Vocé esta sentado em um onibus
cheio, morrendo de sono porque ficou
estudando a noite para a prova. Entra
uma senhora de idade, cabelos bran-
cos, mas bem firmezinha. Vocé da o
seu lugar para ela ou finge que esta
dormindo?

Vocé foi na lotérica pagar uma conta
pra sua mae. 0 cidaddo da frente
deixou cair R$ 10.00 e ninguém Vviu.
Vocé o avisa? E se for uma nota de
R$ 100,00, vocé age do mesmo jeito?

Sua irma tem um diario (sem
cadeado!). Vocé & escondido para ter
posse de informacdes privilegiadas?

s ha comportamentos e atitudes que fazem

k
5
6
1

Vocé sabe que seu vizinho bate na
mulher quando bebe. Vocé acha que
“em briga de marido e mulher
ninguém mete a colher™?

Para vocé, o mundo é dos espertos ou
é esperto quem acha essa frase um
absurdo?

Vocé recebe um convite para ganhar
um bom dinheiro trabalhando para um
candidato corrupto da sua regiao, o
que vocé faz?

Vocé esta precisando de grana e seu
colega, que nao conseguiu terminar o
trabalho de final de ano da escola, lhe
oferece dinheiro para fazer 0 trabalho
dele. Vocé topa?




Plantas, bichos ou homens, todos vivemos nesse planeta. Cada um dos seres Vivos tem direito de viver bem. de
acordo com as necessidades de sua espécie. Agua, luz, calor, abrigo. alimentagao sao necessarios a quase todas
as espécies. Entretanto, nds, seres humanos, vivemos como seé 0 planeta fosse somente Nosso. Destruimos a
vegetacao, poluimos o ar e as aguas, utilizamos 0S recursos naturais até o esgotamento, produzimos toneladas de
lixo e pior, ndo respeitamos NOSS0S semelhantes. Por essas razoes, ha tantos problemas ambientais e sociais.

A cada ano, 5.000 diferentes tipos de vida desaparecem. No Brasil, mais de 200 espécies animais correm risco de
extingdo, como sagis, oncas. jacarés, alem de plantas e arvores. Com a destruicdo de seus habitats, muitos
ficaram indefesos e precisam da ajuda para sobreviver. As vezes achamos que s0 0s animais da mata devem ser
cuidados, mas milhares de cies e gatos s3o abandonados e maltratados todos 0s dias.

Desde 1998 esta em vigor uma lei que protege 0s animais.

LEI N° 9.605, DE 12 DE FEVEREIRO DE 1998. e -
Art. 32. Praticar ato de abuso. maus-tratos. ferir ou mutilar animais silvestres. domeésticos

ou domesticados. nativos ou exoticos:
Pena - detengao, de trés meses a um ano. e multa.

link para o texto integral: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9605.htm



O que fazer

Ha inimeras associacoes que trabalham pela

defesa da natureza. Retina seus amigos e veja

como vocé pode participar. Ao final do médulo ha dicas

de sites para vocé se informar melhor. Se vocé tem

caes ou gatos, também precisa saber o que é posse

responsavel, que inclui medidas como: oferecer abrigo adequado, comida apropriada e
agua limpa, manter o animal limpo e livre de pulgas e vermes, manter as vacinas em
dia e, principalmente, esterilizi-lo para evitar crias indesejadas (muitas ONGs e alguns
Centros de Controle de Zoonoses oferecem a castracdo gratuita). Ao optar por ter um
animal de estimac&o, considere a possibilidade de adotar em vez de comprar e ndo
adquira animais silvestres.

Para mais informacdes, consulte o site www.arcabrasil.org.br.

0 artigo XII da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos diz:

“Ninguém sera sujeito a interferéncias na sua vida privada, na sua familia, no

seu lar ou na sua correspondéncia, nem a ataques a sua hon['a e reputacgdo. )
Todo homem tem direito a protecdo da lei contra tais interferéncias ou ataques.

Como vocé v&, toda pessoa tem direito a intimidade. Isso significa que vocé pode ter seus segredos,
tem direito de n3o ser invadido, constrangido, ameagado por quem quer que seja. Isso inclui seu diario,
seu e-mail, bate-papos na internet, as conversas com amigos ou familiares, até situagbes mais graves,
como quando se quer fazer alguma dendncia. E muito importante que vocé aprenda a se preservar e
a resguardar a intimidade daqueles que confiam em vocé. A invasdo da privacidade é uma forma de
violéncia. Entretanto, ha alguns assuntos em que é necessario falar com adultos ou procurar ajuda.



Ha muitos tipos de violéncia, e algumas delas nao sio fisicas. Xingar, provocar, menosprezar, criticar de
maneira agressiva ou constante podem ser formas de violéncia t30 ou mais intensas que um tapa na cara.

A gente tem que aprender a dizer ndo para a violéncia. Mas nem sempre é facil saber qual a maneira correta
de agir, de falar, de tomar uma atitude ou se defender. Aprender a se respeitar, a se fazer respeitar é crescer!

Quando nos sentimos em perigo, com medo ou se percebemos que algo nao é |a muito certo, € melhor reagir.
Fique ligado: ha diferentes formas de violéncia por ail

VIOLENCIA SEXUAL \

0 que é: qualquer forma de obrigar
uma pessoa a uma atividade sexual,
ameacando, forgando. chantageando
ou surpreendendo-a. A violéncia se-
xual pode ir desde tocar ou acariciar
. as partes intimas de alguém até o
Ninguém ¢ obri isas. estupro (forcar alguém a ter relacoes
S fazem sexuais). Quando a pessoa exibe seus
6rgaos genitais, isso se chama “aten-
tado ao pudor”. Um abuso sexual é
crime severamente punido.

0 que fazer: no caso de alguém ter
sofrido ou ser ameagado de violéncia
sexual, é importante conversar com
um adulto de confianga que possa aju-
dar. As meninas podem ir a alguma
Delegacia da Mulher e prestar queixa.
Os rapazes podem se dirigir a uma
delegacia comum, e tém o direito de

pedir para falar em particular com o
kdelegado de plantao.
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\//\BSED'O MORAL E
LENCIA ENTRE GRUPQs

PEDOFILIA

0 que é: pratica de atos sexuais com
criangas (caricias. masturbagao ou
coito). Ha pedéfilos que gostam de
meninas, de meninos ou de ambos.
Atualmente ha varios pedofilos atuan-
do na internet. Fique atento com gente
desconhecida que nos chats parece
superlegal e quer marcar encontro ou
pede para vocé fotografar partes nuas
do seu corpo. As vezes, aquele(@)
lindo(a) com quem vocé esta conver-
sando online pode ser um pedofilo
tentando se aproximar.

0 que fazer: ninguém, ninguém mes-
mo, nem 0S Seus pais. tem 0 direito de
tocar em partes intimas de seu corpo.
Se isso acontecer com algum parente
ou amigo da familia, é preciso falar
com alguém de confianga. Algumas
vezes, por diversas razbes, 0s pais nao
acreditam na crianca porque confiam
nesse adulto. Em casos assim, é im-
portante procurar outra pessoa. como
um professor, um médico, um profis-
sional do posto de saude e pedir ajuda.
E muito comum que as criangas so-
fram algum tipo de constrangimento €
ndo falem nada durante longos anos.
porque tém vergonha ou medo. Nesse
caso, elas se sentem melhor quando
podem falar ou desabafar com alguém
- por exemplo, com um psicélogo.

ver
gonha alguma hisso




Existemn muitas institui¢des, publicas e privadas, que estao ai para

atender a populagdo. Veja o que vocé pod
como os relacionados abaixo, ou sabe de

O problema é Vocé deve procurar

Abandono, negligéncia,
exploragao e
discriminacao de
criangas e adolescentes

Violéncia doméstica

Maus-tratos ou
discriminacao contra o
portador de deficiéncias

Conselhos tutelares

Conselhos Municipais da Crianca e do
Adolescente

Conselhos Tutelares

: Delegacias de Defesa da mulher

Centros de Referéncia de Apoio a Vitima

Conselhos Estaduais de Direito da
Pessoa Portadora de Deficiéncia

e fazer quando Vvé ou sofre de algum problema
alguém que esteja sendo prejudicado, perseguido etc.

. Recebem dendncias e queixas de
: violacao dos direitos da crianca e do

adolescente. Oferecem orientacdo e
providenciam assisténcia.

Idem acima

Registram e investigam queixas e
dendncias para encaminha-las a justica.

Fornece orientagao sobre direitos
humanos, presta atendimento especia-

: lizado as vitimas de violéncia doméstica
. ou discriminacdo e orienta as vitimas

que queiram contribuir como teste-
munhas para a promocao da justica.

Facilitam o acesso do cidadao aos
recursos de defesa dos direitos.



O problema é Voceé deve procurar

Violacao de direitos
(apoio juridico)

Violagao de direitos do
consumidor (defeitos de
fabricacao, produtos e
servicos que nao corres-
pondem ao anunciado)

Maus-tratos aos animais

Problemas de higiene e

de saide publica

Abusos ou irregulari-
dades praticadas pela
Policia Civil ou Militar

Problemas no trabalho

Comissao de Direitos Humanos - OAB
Ministério Pablico - Defesa de direitos
: (trabalho, consumidor, habitacdo e

urbanismo, idosos, infancia e juventude,

meio ambiente, portadores de deficiéncia) :

Defensoria publica

: PROCON

IBAMA, Policia Florestal, policia civil ou
: ONGs que cuidam de animais

Vigilancia sanitaria

Ouvidoria da Policia

: Associacoes profissionais e sindicatos

Garantem a aplicacdo das leis, da
moralidade publica, dos direitos sociais
e individuais. Fiscalizam a aplicacao

+ das leis, protegendo os cidaddos.

Garante a igualdade de todos perante a
lei, defendendo cidaddos que nao

disponham de recursos em casos de
acao judicial.

Fiscalizam, acolhem e encaminham
causas individuais ou coletivas.

Registram queixas e dendncias (que
podem ser anénimas) para proceder a

: uma investigacao.

Idem acima

Recebe, encaminha e acompanha
acusacoes e queixas (que podem ser
anonimas).

Defende os interesses e direitos

. coletivos ou individuais de uma
+ categoria profissional.
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Em 1929, a fazendeira Alzira Soriano foi eleita prefeita de Lages (RN), sendo a primeira
mulher a se eleger para esse cargo no Brasil. Entretanto, em virtude dos preconceitos

Pereira de Queiroz foj eleita a primeira deputada federal da histéria.
Na sua opinido, ha diferencas entre a forma com que um homem e uma

Em 1970, 33,6% da populacdo do nosso pais era analfabeta. Em 2009, sd0 9.7% ou 18.6
milhdes de analfabetos. Apesar de ter havido uma grande melhora nesse periodo, 20,3%

conseguem interpretar textos oy fazer operagbes matematicas,
Como a baixa escolaridade interfere na vida dessas pessoas?

direito a heranca; a maioridade civil passou de 21 para 18 anos.
Vocé sabe o que pode fazer a partir dos 18 anos?
Vocé conhece o Estatuto da Crianca e do Adolescente, 0 ECA?



N3o é preciso muito esforco para perceber que 0S problemas, desigualdades
e injusticas estdo por todo lado. basta vocé olhar ao seu redor.

Costumamos achar que 0s responsaveis pela existéncia desses problemas estdo bem
longe da gente. Geralmente as nossas leis afirmam quée “& dever da familia, da sociedade
e Estado” garantir 0s direitos das criancas € adolescentes. 1ss0 é verdade, mas sé€ vocé
refletir sobre qual a sua responsabilidade para garantir o direito de todos. estara se
transformando em um cidaddo consciente. Existe um ditado chinés que diz: “Se cada um
varrer a porta da sua casa. a rua inteira ficara limpa”. Em outras palavras, € fundamental
que cada um faca a sua parte, aléem de exigir dos governos que cumpram seu papel.
Vocé lembra das atribuicdes do Executivo, Legislativo € Judiciario?

Além disso, hoje em dia, entende-se que empresas. individuos ou grupos podem
contribuir cada vez mais para a resolugdo desses problemas. investindo recursos.
participando de movimentos sociais ou por meio da realizagdo de trabalhos voluntarios.

Muitas ONGs (leia 0 box) foram criadas nos Gltimos vinte anos para trabalhar nesses
setores, e muitas delas precisam de voluntéarios. O trabalho voluntario tem entrado nos
curriculos escolares e é até considerado uma qualidade importante nos processos sele-
tivos das empresas. |sso mesmo: ajudar os outros e ser cidadao conta pontos na hora de
batalhar por um posto de trabalho. No Brasil. existem mais de 250.000 Organizagoes Nao
Governamentais que fazem um trabatho de formiguinha para que a

vida de todos seja melhor. Ha instituicoes que cuidam de

idosos, de criancas. de deficientes, de presos. de animais

ou da natureza, das formas mais variadas que Vocé

pode imaginar.

0 futuro do planeta esta em suas maos e isso €
muito sério. E na sua idade ja & possivel contribuir
de maneira efetiva para a construcdo de um mundo
melhor. E isso nao esta muito distante. O futuro se
inicia hoje. Que tal comegar agora mesmo?



O que vocé pode fazer

Pense em um publico
com o qual vocé tem
mais afinidade e
desejaria trabalhar.

Pense em algo que vocé
tenha vontade de fazer
como trabalho voluntario:
dar reforco escolar?

Ler histérias?

Visitar doentes?

Tocar um instrumento?
Cuidar de caes
abandonados? Liste suas
habilidades, pois é
melhor escolher uma
atividade que vocé
conhega e goste de fazer.

Analise de quanto tempo
livre vocé dispde. Nao
deixe de incluir o tempo
de transporte para chegar
ao local escolhido.

Faca uma busca na
internet procurando
instituicdes nas quais
vocé poderia trabalhar.
Ou entre no site
www.voluntariado.org.br
que traz muitas dicas.
Faca contato com a
instituicdo escolhida e
verifique qual é a
disponibilidade para um
trabalho voluntario.
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Vocé também pode procurar as ONGs da sua cidade e ver de que maneira vocé pode participar.
Praticamente todas as cidades do pais tém instituicdes que precisam de ajuda. Vocé também pode
comecar pela sua prépria escola, ajudando no grémio, na biblioteca ou em algum grupo que j&
exista. Vocé vai ver como é imensa a satisfacio de fazer uma coisa legal pelo bem-comum.

0 que é uma ONG

ONG é a sigla de Organizagao Nao Governamerltal. isso &, qualque; jssoc\);::;_;:(zcc:‘z ::; )
ue trabalham com objetivos comuns e nao pertencem nem ac g e
?SZZ::W) nem as empresas (chamadas de 2° setor). A.s O’N_Gs fazem pzi\rte;jp ovem.o °
3 setor. Elas vivem de doagbes de pessoas fisicas ou juridicas eﬂtarr;bsir;ixcaenge e
dacdes, nacionais ou estrangeiras. Trabalhar erTw un;\a ONG nflo sig . e e
fr::n?eg faz;:r um trabalho voluntario, pois ha organizagoes c;ue terr:\e r::;:sr:z;sa B
issionai alhando de forma remunerada. Mas grar\ e parte de
EQOEZEE?:;z;;a:Hva da comunidade para existir e cumprir seus objetivos.
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para melhorar a renda dos participantes.



Dois jovens que participam de atividades em

Confira abaixo suas experiéncias.

Meu nome € Diego Albino Figueiredo. tenho 19 anos. estou
cursando 0 segundo semestre de Radio e TV. Sou estagiario da
Fundacao Tide Setubal desde 2007. Em 2006 participei do Projeto Sao
Miguel Paulista e Brasileiro, realizado pela Fundagdo Tide Getubal em Sao
Paulo. O projeto tinha como objetivo principal a construgao da memoria
coletiva do bairro. realizada a partir de entrevistas com moradores
antigos e pesquisas. No projeto eu comecei a mudar muito. Eu fuio
que podemos classificar como "garoto problema“, pois era muito
cabega-dura e me expressava de forma arrogante. Mas a partir

das conversas com 0S coordenadores do projeto. comecei @ me
integrar mais. Meu sonho era continuar estudando musica, mas

passei a ler com mais frequéncia e fui tomando gosto pela area

da comunicacao. Quando o projeto chegou ao fim. el terminei

também a escola. prestei yestibular para comunicagao social
(publicidade e propaganda) e acabei deixando 0S estudos

musicais de lado.

Em margo de 2007, recebi uma proposta do coordenador
do projeto para fazer estagio no CPDOC - Centro de
pesquisa € documentagao - criado para 0 projeto.
Passei por um processo de selegdo e comecei. No inicio,
achei que trabalhar no centro seria somente manipulagao
de dados e tratamento de acervo, porem. com o anda-
mento do trabalho. passel a compreender 0 valor das
entrevistas. das fotos antigas. dos depoimentos € relatos
dos moradores. Comecel a entender que aquilo nao erad somente
filmar ou gravar em audio as entrevistas para depois disponibilizé-las
paraa comunidade. Entendi que todo o processo contribuia paraa
preservagao da memoria local e social do bairro e nao somente
paraum levantamento historico. Entdo passei a ler mais sobre
memoria e mobilizacao social e fui tomando muito gosto.

ONGs dao depoimentos sobre o seu trabalho.
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volve minhas atividades baseadas no processo de difusdo,
Pesquisa e producio de memoéria social e local,

Considero muito importante o trabalho de jovens e adoles-
centes voltado para a comunidade, pois além de o jovem ter uma for-
macao melhor, ele cria identidade com o lugar em que vive e se dedica
mais aquilo que faz, contribuindo para o desenvolvimento da comu-
nidade, identificando os problemas locaijs, ajudando a desenvolver
acdes que podem se transformar em politicas publicas.

Meu nome é Luca Leal, tenho 18
anos e sou aluno do 1° ano de
psicologia da USP. Ey devo 3 escolha
do meu curso em grande parte a um
projeto que freqiientei durante um ano
(do 3° a0 4° semestre), chamado “Minha
Rua, Minha Casa”.

Eu entrei nesse projeto porque no
Colégio Santa Cruz, onde eu estudava, o
maédulo “Etica e Cidadania” tinha como
uma das frentes um estagio monitorado
€M uma das associacdes propostas
pelos professores. Confesso que fiquei
com um pé atras: a perspectiva de
perder uma tarde livre por conta de
alguma atividade do colégio era pouco
animadora. Acabei escolhendo o "Minha
Rua, Minha Casa” em vez de algum
outro, pois era no melhor dia para mim.

Este projeto tem sua sede debaixo do
viaduto do Glicério, e o publico-alvo s3o
0s moradores de rua daquela regi3o.
Seu objetivo principal ndo consiste em
alimentar e dar um lar 3 €ssas pessoas,
e sim resgatar a auto-estima e as possi-
bilidades de interacées sociais perdidas
por elas ao longo das suas trajetérias de
vida. No primeiro dia disseram a nés,
estagiarios, que iriamos nos espalhar
Para coordenar as diversas atividades
do local, como o jogo da argola, a mesa
de desenho e a cozinha; mas que
independentemente de onde estivés-
Semos, nossa principal fungdo era
simplesmente conversar com os
moradores que estavam ali, olhando-

0S sempre no olho e ouvindo atents-
mente o que eles tinham a dizer. Eu

me questionava muito no inicio. quanto



eu poderia ajuda-las somente com isso,
aquelas pessoas que viviam um
momento t3o delicado?

Mas logo no primeiro més tudo fez
mais sentido. Aquelas eram pessoas
que viviam constantemente sendo
ignorados pela sociedade, 3 margem
da economia, da cultura e 0 mais grave,
do convivio com outros. Pessoas que
tinham chegado 3 beira de perder sua
identidade propria, para viverem como
animais lutando para sobreviver até o
dia seguinte. Era incrivel a alegria com
a qual eles ouviam seus nomes serem
pPronunciados em uma conversa, o
Sorriso estampado no rosto ao con-
tarem histérias, mesmo que tristes,
da sua vida.

As relagdes que eu tive 13 foram t3o
gratificantes que apés o término do
curso, no final do ano, eu decidi continuar
freqientando Por mais um semestre 3
associacdo, e s6 parei de ir por conta da
proximidade do vestibular. Durante os
dois semestres do meuy estagio eu pude
ver diversos casos de moradores de rua
que conseguiram dar a volta por cima,
arranjaram emprego e lar e passavam
Na associacdo de vez em quando para
agradecer. E o mais interessante é que
nos ndo faziamos nada de objetivo, ndo
arranjavamos émprego nem casa para
nenhum deles. Nés s¢ os ajudavamos a
reécuperar a auto-estima, necessaria
Para que eles acreditassem que pode-
riam conquistar algo com seus préprios
esforcos. Claro que nem todos
conseguiam sair da situacdo em que
estavam, pois nossa sociedade
infelizmente no fornece oportunidades
Para todos, mas s6 o fato de permitir a
eles que recuperassem o SOITiso no
rosto ja valia o esforco.

Foi uma aprendizagem imensa participar
desse projeto. Conviver com pessoas em
situacdo t3o oposta 3 minha permitiu-me
quebrar diversos preconceitos daqueles
que a gente nem sabe que tem, e me fez
repensar diversas atitudes perante todas
as pessoas. Além disso, o reconheci-
mento do outro ajuda, e muito, o
reconhecimento de si mesmo. Posso
afirmar que foi o periodo da minha vida
€m que eu mais amadureci como
cidadao e como individuo,

Atualmente estou monitorando um
projeto de alfabetizacdo de adultos, que
tem sido também uma experiéncia muito
enriquecedora. Ey recomendo a todos os
jovens que permitam envolver-se com
algum projeto social. E uma experiéncia
diferente de qualquer outra, traz apren-
dizagens que ndo s3o possiveis somente
lendo livros ou freqlientando bares e
afins. E importante para o jovem, que
alcanca um grande amadurecimento, e
também é importante para os projetos,
Pois a maior maleabilidade do jovem nas
relacdes interpessoais permite resulta-
dos que um grupo formado somente por
adultos dificilmente conseguiria.
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