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Apresentagéo

entro dos objetivos do Instituto Souza Cruz, a produgao

de conteudos ligados a tematica da agricultura familiar

busca contribuir positivamente para a disseminagao de
uma nova visao do campo, mais moderno, inovador e prospe-
ro. Em estratégia integrada ao modelo de sustentabilidade da
Souza Cruz, o Instituto apresenta, nesta publicacao, uma sele-
cao de boas praticas que visam a auxiliar agricultores familia-
res na gestao dos recursos hidricos da propriedade rural.

As experiéncias aqui reunidas contaram com O apoio téc-
nico da Area de Meio Ambiente / Recursos Naturais do Institu-
to [Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Ema-
ter-PR). Sao alternativas que, uma vez implementadas, ajudam
na preservacao do meio ambiente, alavancam a produtividade
e contribuem para a melhoria da qualidade de vida no campo.

[Por meio de linguagem simples e ilustracoes didaticas, a
cartilha apresenta técnicas como prote¢ao de nascentes e res-
tauracao de matas ciliares, além de outras praticas que nao es-
tao ligadas diretamente a agua, mas também sao fundamen-
tais para sua conservagao, Como o plantio direto e a destinacao
adequada de residuos e dejetos.

No Ano Internacional de Cooperacao pela Agua, declarado
pela UNESCO, o Instituto Souza Cruz espera gque estas boas
praticas inspirem agricultores a buscar solucoes inovadoras
para 0 melhor aproveitamento dos recursos hidricos, maximi-
zando a utilizagao da propriedade como um negocio sustenta-
vel e estabelecendo uma nova forma de pensar e agir no campo.






agua é um elemento essencial para a vida de todas as

espécies encontradas na Terra. Ela compoe cerca de

/0% do corpo humano e é responsavel pela manuten-
cao do seu funcionamento. Também é assim com 0s animais: a
falta de agua pode levar a diminuicao do volume de sangue,
aumento de impurezas na urinag, diminuicao do ganho de peso
e elevacao da temperatura. E impossivel imaginar a vida sem
agua. Ela é fator limitante para atividades como producao de
alimentos, higiene pessoal e domestica, e essencial na geragao
de energia elétrica, construcao, irrigacao, navegagao e industria.

Sem agua doce e potavel nao haveria vida humana na Terra,

pelo menos nao da forma como se conhece!
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Vocé sabia que o nosso planeta tem mais agua do que terra?
A noticia triste é que, como visto na figura, quase toda a
agua é salgada (97,5%). A agua doce esta, em sua maior parte (2,5%),
nas geleiras, lagos congelados e aguas subterraneas, sendo que menos
de 1% encontra-se disponivel em locais de facil acesso, como nascentes,
lagos, rios e lencais freaticos.




Ciclo da agua O
« Condensagdo

Transpiragdo
(das plantas)

Precipitagdo

Um dado
importante:
O volume total da agua no
planeta nao aumenta e nem
diminui. A dgua se movimenta em um
ciclo e pode ser encontrada em estado solido (geleiras), liquido
(rios, mares e lagoas) e gasoso (agua evaporando na chaleira).

agua evapora pela agao do sol e se transforma em vapor

d'agua. Esse vapor sobe para a atmosfera, encontra cama-
das mais frias e se condensa, formando pequenas gotinhas
gue se juntam para formar as nuvens. Quando as nuvens ficam
pesadas pela grande quantidade de agua, caem em forma de
chuva. Assim, a agua retorna para a superficie da terra. Um tan-
Lo penetra NOs s0l0s (0 que é Muito importante para as planta-
cOes) e a outra parte corre para rios, lagos e mares. O calor do
sol recomeca esse ciclo.

A IMPORTANCIA DA AGUA
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Qualidade da agua

V 4
anui gue reguer mais atengao. Vocé ja entendeu gue a

guantidade de agua doce com facil acesso € pequena e que
a agua é um recurso natural limitado. Mas sera que a quantida-
de de agua potavel diminui de volume?

A ameaca da falta de agua em niveis que podem até mes-
mo inviabilizar a nossa existéncia pode parecer exagero, mas
nao el Os efeitos na qualidade e na quantidade da agua dispo-
nivel, relacionados com o crescimento da populagao mundial, ja
Sao evidentes em varias partes do mundo.

Dados do Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (Uni-
cef) e da Organizacao Mundial da Saude (OMS) revelam que
quase metade da populagao mundial (2,6 bilndes de pessoas)
Nao conta com servigo de saneamento basico. Uma em cada
seis pessoas (cerca de 1,1 bilhao de habitantes) nao possui sis-
tema de abastecimento de agua adequado.




As projecoes da Organizacao das Nagoes Unidas indicam
gue, se a tendéncia continuar, em 2050 mais de 45% da popu-
lacao mundial estara vivendo em paises que nao poderao ga-
rantir a cota diaria minima de 50 litros de agua por pessoa.

Agua potavel: pode ser

consumida sem riscos a saude.

Nao tem cheiro, cor ou sabor,

e precisa estar livre de virus,

bactérias e parasitas.

A Unica forma de saber se a agua

esta potavel é realizar uma analise

em laboratorio, pois somente equipamentos
especificos podem assegurar a qualidade

da mesma para consumo e uso nNa produgao.

A IMPORTANCIA DA AGUA
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Agua poluida: é aquela que sofreu alteracdes no cheiro,
turbidez (turvagao), cor ou sabor. Na maioria das vezes, ela
contéem substancias toxicas e microbios vivos — como
bactérias, vermes e protozoarios — que sO podem ser
observados em laboratoério. A agua poluida causa doengas
guando ingerida pela familia ou utilizada na producao.

Algumas fontes de poluicao:
* Animais que bebem ou entram nas aguas de consumo;
+ Vasilhames de defensivos agroquimicos
nao descartados corretamente;
+ Construcao da fossa proxima
ao lencol freatico;
* Nascentes desprotegidas e
caixas d’'agua sem tampas.




Foto: Jovani Puntel
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Um exemplo de gestao

partir dagui, vamos conhecer a historia do Seu

Paulo. Ele € um agricultor familiar que vive em uma

pequena propriedade com a familia. Poderia ser
uma historia qualquer, mas nao é. A propriedade de Seu
[Paulo é referéncia em gestao de recursos hidricos. Gestao
de recursos hidricos? E isso mesmo... Ele sabe muito bem
manejar a agua e agora vocé vai aprender como ele faz.

A propriedade de Seu [Paulo esta
situada no alto, de onde pode-se ver
todo o vale e, em consequéncia, todos
0s vizinhos. Quando chove, a agua
esC0oa, passa por outras propriedades
e chega a uma rede de rios que leva-
rao essa agua para uma bacia maior.
A propriedade do Seu Paulo faz parte
do que chamamos de microbacia®.

% Microbacia é uma unidade geogrdfica
que resulta da divisGo do espaco com
caracteristicas interdependentes.
Essa unidade, que inclui a existéncia
de cabeceiras ou nascentes é limitada
por divisores topogrdficos (topos de
morros ou elevagoes) que separam a
agua da chuva precipitada entre duas
microbacias adjacentes.

O uso da microbacia como estratégia
de manejo da dagua € justificada por



Tudo esta interligado: a agua, o solo, as florestas, 0s
animais e todas as pessoas gue vivem e trabalham ali
Esse € um dos motivos que faz Seu Paulo ser exemplo de
gestao ambiental, pois, se ele tratar mal o solo, arar morro
abaixo, cortar a mata ciliar ou lavar a bomba de agrotoxi-
COS NO ribeirao, outros agricultores da microbacia serao
prejudicados por essas agoes.

Vamos 14,
pessoal!

/Agora vocé vai conhecer
o proprio Seu Paulo e sua
esposa, Dona Marcia.
Eles vao mostrar como
funciona a tal da gestao
dos recursos hidricos

da propriedade... J

diversos autores, pois favorece a
organizagdo e participagdo dos produtores e
organizagoes; facilita a integragdo entre
propriedades; aproxima o espac¢o urbano do
rural, e facilita agées e praticas de manejo e
conservagdo da dagua e do solo.

Fonte: Nascentes protegidas e recuperadas
— Secretaria de Estado do Meio Ambiente

e Recursos Hidricos — Governo do Estado
do Parana.

o
<
iy
0
w
(&)
w
(a]
o
-
o
=
w
X
w
=
=




Sabemos que a
agua de boa qualidade é importante
para a nossa vida e producado.
Por isso, protegemos as nascentes,
matas ciliares e destinamos
adequadamente os lixos toxico,
organico e seco.

Os dejetos dos animais
sdo tratados em um biodigestor,
que produz adubo e biogas. Cuidamos
também do solo, realizando o plantio
direto em terragos com rotagdo
de culturas.

Eles fazem parte

de um todo, onde cada
elemento se afeta

continuamente.

E importante
estar atento aos
recursos hidricos
da propriedade!

GESTAO DE RECURSOS HIDRICOS EM PROPRIEDADES RURAIS



Mas, se estamos falando em agua... por que essa preocupa-
¢ao com o solo?

Porque o solo é responsavel por filtrar e absorver a agua
da chuva, possibilitando o armazenamento nos lencois freati-
COS. A0S pouCOos, essa agua € liberada aos cursos d'agua. Cui-
dando do solo através da manutencao da cobertura da superfi-
Cie, da contencao da enxurrada nas lavouras e impedindo que o
solo figue compactado, evita-se que fortes chuvas provoquem
erosao, perda de agua, solo e nutrientes, alem da poluicao dos
rios e demais cursos d’agua.

UM EXEMPLO DE GESTAO

Assim,
se protegermos as
nascentes, mas ndo cuidarmos
do solo, ndo permitiremos que
a agua infiltre, armazene-se e,
como um ciclo, transborde nas
nascentes novamente.

A sequir,
saiba mais sobre
os cuidados que voce
pode ter com o solo
e a agua em sua
propriedade.
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Experiéncias

1. Plantio direto

sistema de plantio direto tem como principais funda-

mentos a mobilizagao minima do solo (apenas na ope-

racao de plantio), a rotagao de culturas e a protecao da
superficie do solo pelas culturas e pelas restevas (restos de fo-
lhas e caules que sdo deixados no campo apos a colheita). E o
melhor sistema para a conservagao dos recursos naturais, uma
vez que promove redugao expressiva das perdas de solo, eleva
0s niveis de matéria organica e de umidade.

Requisitos para implantacao de um plantio direto
a) O produtor deve estar consciente e predisposto a aceitar

uma nova forma de manejar 0s recursos naturais, Como 0
solo e a agua, em sua propriedade.

b) [Para iniciar este sistema, € necessario que o produtor rural te-
nha implantado em sua lavoura praticas de controle da erosao
— COMO O terraceamento corretamente dimensionado para a
condicao de plantio direto — e a integracao das estradas com
a lavoura. Também € importante gue ele realize as operagoes
de mecanizagao, especialmente o plantio em nivel.




c) Dispor de assisténcia técnica especializada.

d) Eliminar a compactacao do solo, sistematizar as areas que
apresentem sulcos de erosao, eliminar as plantas daninhas
de dificil controle e recuperar as areas gquimicamente degra-
dadas. Considerar que a nao correcao dos problemas men-
cionados resultard em demora para que os efeitos benéficos
do plantio direto se manifestem.

e) Utilizar maguinas e equipamentos adequados ao sistema de
plantio direto, particularmente a semeadora, bem como evitar
operagoes em condigOes de excessiva umidade.

F) Nao queimar os restos culturais, pois a palha representa co-
bertura e adubo para o0 solo, além de evitar erosao.

g) Para as culturas destinadas a cobertura do solo, utilizar espe-
cies que promovam boa protecao da area e alta produgao de
palhada. A época e a forma correta de manejo destas cultu-
ras e palhada é fundamental.

h) Evitar o plantio continuado de uma mesma cultura na mes-
ma area.

i) Programar um esguema de rotacao de culturas, uma vez que
essa pratica assume um papel muito importante na viabiliza-
cao do plantio direto, principalmente em relagao ao controle
de doencas e plantas daninhas.

J) Producao de palha para a protecao do solo e melhoria do
manejo da fertilidade do mesmo.
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2. Sistema de terraceamento

Foto: Instituto Emater
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As aguas que saem das lavouras transportam 0s iNsumaos
aplicados no plantio e durante o desenvolvimento das
culturas, como adubos quimicos, dejetos de animais e agroto-
xicos. A consequéncia é o comprometimento da qualidade da
agua, com riscos para a salde das pessoas e dos animais.

Quando a agua da chuva se infiltra no solo, em vez de
escorrer pela superficie e causar erosao, é purificada, uma vez
gue o solo tem o poder de retirar da agua 0s contaminantes



vindos dos adubos, dejetos e agrotOxicos. Assim, ao penetrar
no solo, a agua ficara disponivel por mais tempo para as plan-
tas e também ird abastecer, com qualidade e por um periodo
mais longo, as nascentes e rios.

[Por outro lado, tem-se observado gue as chuvas estao ocor-
rendo com elevada intensidade, e 0s periodos de estiagem tém
sido mais frequentes e prolongados. Tal quadro reforca a necessi-
dade de agOes gque consigam reter a agua da chuva, de forma que
ela permaneca no interior do solo 0 maior tempo possivel, benefi-
ciando, assim, o agricultor e a sua familia.

[Para reduzir a erosao causada pela agua da chuva e, ao mes-
MO tempo, promover a sua infiltracao no solo, duas praticas (alia-
das a outras, como cobertura do solo, rotagao de culturas etc) sao
Muito importantes: o terraceamento e o plantio em nivel.

O primeiro tem importante funcao no controle da erosao
porgue consegue “quebrar” a velocidade das enxurradas, colabo-
rando, assim, para a infiltracao da agua. Alem disso, serve de orien-
tacao ao produtor na realizagcao do plantio em nivel, uma pratica de
uso histérico na agricultura. O terraceamento também contribui
para reduzir as perdas dos nutrientes das lavouras.

Existem orientacoes especificas para o calculo do espaca-
Mento entre 0s terragos e a sua dimensao, conforme o sistema de
producao adotado pelo produtor, tipo de solo, declividade, intensi-
dade e erosividade das chuvas, manejo dos restos culturais etc.
[Para ter acesso a estas orientagoes, procure a assisténcia técnica
do seu municipio.
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3. Protecao de nascentes

armazenamento da agua infiltrada nas partes mais baixas

dos terrenos faz com gue o lencol freatico suba até a su-
perficie, provocando o encharcamento do solo e propiciando o
surgimento de pequenas nascentes. Ocorre principalmente
Nos brejos e matas localizadas nas depressdes dos terrenos.

Antigamente, as pessoas achavam
gue as nascentes poderiam ser abertas e
protegidas com caixas ou pequenas barra-
gens. Como conseqguéncia, ocorria a rami-
ficacao da nascente, transformando o lo-
calem um banhado que era enterrado pela
deposicao de terra. Atualmente, ha diver-
sas outras técnicas de protegao. A seqguir,
sz vamos explicar como fazer uma protecao

de fontes a base de solo-cimento.

O que voce
vai precisar:

v Um metro cubico de pedra ferro irregular (80
pedras paralelepipedo de meio fio com
0,30m de comprimento x 0,20m de largura
X 0,20m espessura);

v/ 2 metro de pedra brita n° 2;

v Um saco de cimento de 50Rg de boa
qualidade;

v/ 3 latas de areia lavada;

v 10Rg de cal;




v 4m de canos de PVC soldaveis 50mm;
v Um tampao de PVC soldavel de 50mm;

v 2m de cano de PVC soldaveis 25mm;

v 6 sacos de solo peneirado sem areia e
matéria organica;

v Um litro de agua sanitaria;

v 0,50m? de tela sombrite para protecao
da saida dos canos de sobra de agua.

Foto: Jovani Puntel
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EXPERIENCIAS



Como fazer:

1. Faca a limpeza
dos arredores e da
parte interna da
fonte, retirando as
folhas, raizes e
lama, até encontrar %
terra firme ou laje.

2. Jogue agua no barranco
interno para a terra solta.
Isso ajudara a massa a
grudar no barranco.
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3. Prepare a massa de solo-cimento:
a) Peneire a terrg, retirando 0S Ciscos;
b) Meca 3 partes do solo;
c) Meca 1 parte de cimento;
d) Misture bem o solo com o cimento;
e) Acrescente agua aos poucos e misture até dar liga.




Fotos: Instituto Emater

4. Reboque o barranco interno da fonte utilizando a massa

solo-cimento, evitando a infiltragao.

EXPERIENCIAS

. Inicie a construgao
do muro, colocando
uma camada

de solo-cimento

e assentando

as pedras.

Logo apos

a primeira camada
de pedras, cologue
0s canos de saida
de agua gue serao
utilizados para canalizar até a casa. Levante mais 0 muro
utilizando a massa solo-cimento e pedras. Na proxima camada
de pedras, cologue 0s canos da sobra de agua.

. Preencha a fonte
com pedras
lavadas,
colocando
primeiro as
pedras grandes,
depois as medias
e por ultimo as
pequenas.




Fotos: Instituto Emater

7.Jogue agua
sanitaria ou
hipoclorito de sodio
e a cal virgem
sobre as pedras.

8. Coloque uma
camadade5al0O
centimetros de pedra
brita em cima das
pedras pequenas,
cobrindo toda a fonte.

9. Coloque uma
camada de massa
de4ab
centimetros
de solo-cimento,
também cobrindo
toda a fonte.

GESTAO DE RECURSOS HIiDRICOS EM PROPRIEDADES RURAIS

10. No final, faca um chapisco com cimento e areia para evitar
rachadura do solo-cimento.

11. Plante arvores nativas da regiao, a uma distancia minima de
2 metros da fonte de agua, conforme a legislagao. Nunca
plante arvores exaoticas, como eucalipto, pinus ou grevilia.

12. Faga desvio na parte superior da fonte, facilitando, assim, o
escoamento da agua da chuva.



13. Coloque uma tela fina nos canos de sobra de agua da
fonte para evitar entrada de insetos e outros animais.

14. Cologue um tampao No cano de tratamento e desinfecgao.

15. Construa uma cerca ao redor para evitar que animais
cheguem perto e danifiguem a fonte.

16. Faca a desinfeccao da fonte a cada quatro meses da

seqguinte forma:

a) Tampe as saidas de agua;

b) Retire o tampao do cano de desinfeccao localizado em
cima da fonte e cologue um litro de agua sanitaria,

c) Deixe o reservatorio da fonte subir até o ultimo cano;

d) Abra as saidas e deixe a agua escorrer pelos canos
para limpa-los,

e) Repita esse processo de escoamento de agua
por trés vezes.
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4. Preservacao da mata ciliar

i | R i
Foto:m_itigu[o Ematers

-

mata ciliar € o conjunto de arvores, arbustos, capins, Cipos
e flores encontrados nas margens de rios, corregos, lagos
e nascentes. Sua fungao, como os cilios dos olhos, é filtrar im-
purezas, evitando a contaminacao por agrotdxicos e 0 assore-
amento por desbarrancamento ou sedimentos vindos das are-
as agricolas proximas. A auséncia da mata ciliar pode ocasionar:

GESTAO DE RECURSOS HIiDRICOS EM PROPRIEDADES RURAIS

1. Escassez de agua, pois a chuva escorre sobre a superficie e
Nao penetra no solo;

2. Erosao das margens dos rios, levando a terra e dificultando
a entrada de luz solar;

3. Pragas nas lavouras, pois nao ha vegetacao para reté-las.




O empenho de todos os agricultores de uma microbacia
em preservar ou restaurar as matas ciliares garantira vitalidade
do solo, dos rios e da diversidade de plantas e animais. Com
iss0, ha aumento da produtividade agricola com menor custo e
garantia de um futuro melhor para a propriedade.

EXPERIENCIAS

Como restaurar a mata ciliar

Isolamento da area: a area a ser restaurada deve ser isolada de
fatores de degradacao como, por exemplo, o fogo, a descarga
de enxurradas e 0 acesso de animais. As enxurradas podem
ser evitadas com a adogao de praticas de conservacao do solo
e 0s animais podem ser isolados com a construgao de cercas
de arame convencionais ou elétricas. Sem o isolamento da
area dos fatores de degradacao a restauracao fica inviabilizada
e todo investimento realizado é perdido.

Estratégia de restauracao a ser adotada: avaliar se sera neces-
sario o plantio de mudas ou se a vegetagao nativa tem condi-
cOes de se recuperar naturalmente. Havendo duvida, manter a
area isolada e observar a regeneragao natural por seis meses,
para entao definir a necessidade ou nao do plantio de mudas.

Faoto! Instituto Emater
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Aspectos a serem observados na restauracao da Mata Ciliar
através do plantio de mudas: definido o plantio de mudas co-
Mo sendo a alternativa mais correta para a restauragao, 0 agri-
cultor deve verificar as espécies disponiveis nos viveiros da
regiao e buscar o plantio de diferentes espécies nativas. O
Ideal & que sejam contempladas espécies de crescimento ra-
pido, que possam cobrir 0 terreno rapidamente, e também
aqguelas de crescimento mais lento.

O local de plantio deve ser manejado de forma a permitir
0 pleno desenvolvimento das mudas. Deve-se manté-las livres
de compelticao através de rogadas e coroamento por até dois
anos. As mudas devem ser plantadas no inicio da primavera
para gue no inverno, guando se concentram 0s periodos secos,
elas ja apresentem um bom desenvolvimento vegetativo. Reco-
menda-se cultiva-las em solo umido e considerar sempre a
possibilidade de irriga-las em possiveis veranicos. As formigas
cortadeiras devem ser combatidas antes e ap0s o plantio.

9 Procure o 6rgao de extensao rural do seu municipio.
Eles poderao orientar sobre a obtengao das mudas e a
escolha das espécies mais adequadas para que o processo
de restauracao da mata ciliar tenha éxito.




Aspectos a serem observados na restauracao da mata ciliar
através da conducao da regeneracao natural: havendo condi-
cOes boas de regeneracao natural, ou seja, de a floresta nativa se
recuperar por si propria, podemos tomar algumas medidas que
facilitem o processo como 0 coroamento inicial das arvores que
regeneraram naturalmente e a rogada para rebaixamento de gra-
mineas invasoras. Em alguns casos, onde houver uma baixa va-
riedade de espécies na regeneragao natural, € recomendado o
enriguecimento com o plantio de mudas de espécies nativas da
regiao garantindo assim uma maior biodiversidade. Outra forma
de facilitar a regeneracao natural € a instalagao de poleiros secos
OU VIVOs, que servem de ponto de descanso ou abrigo para pas-
saros silvestres disseminadores de sementes de plantas exis-
tentes na regiao. Os poleiros podem ser construidos atraves do
reaproveitamento de material existente na propriedade, como
galhadas de arvores ou varas de bambus.

Os poleiros secos podem ser transformados em Vivos
através do plantio de trepadeiras na sua base, atraindo espe-
cies gue Nao repousam em poleiros secos.
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5. Destino adequado dos residuos

destino adequado do lixo € importante para evitar a trans-

missao de doengas como febre tifdide e colera. O descarte
correto também evita a contaminagao do lengol freatico pelo
chorume oriundo da decomposicao do lixo organico; das aguas
superficiais, pelo lixo levado pelas chuvas e vento; e do solo,
através de componentes toxicos como agroquimicos.

1) Residuos sélidos inorganicos )
O lixo inorganico, ou lixo seco, & com- ,,_ v
posto basicamente por papel, vidro,
plastico e metal. Deve ser limpo e se-
parado do restante dos residuos. Ele
pode ser vendido para organizacoes
que trabalham com reciclagem, entre-
gue na coleta seletiva do municipio,
Caso haja, ou ainda reciclado na pro-
pria propriedade. Existem cursos que
ensinam a aproveita-los, transforman-
do-0s em artesanato, por exemplo.

Vocé ja ouviu falar dos 3Rs?
E importante sempre lembrar o que eles significam:

Reduzir, Reutilizar e )

Ou seja:
9 Reduza o consumo e o desperdicio,
9 reutilize tudo o que for possivel

€ separe o restante para
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Com boa quantidade de
residuos organicos na
propriedade, é recomendavel
fazer uma compostagem
(leia na pdg. 32)
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2) Residuos sélidos organicos

O lixo organico, ou lixo Umido, € composto por restos de ali-
mentos como frutas, verduras, graos, carcacas e folhas. Esta
matéria organica pode ser aproveitada como adubo em hor-
tas, jardins e pomares. Caso vocé tenha uma boa quantidade
de residuos organicos, faca uma compostagem e utilize-a
como fertilizante organico nas lavouras. Ha diversas formas
de fazer uma composteira. Saiba como fazer uma:

1. Faca pilhas com 2m de largura, 1,5m de altura e comprimento
variavel, de acordo com a disponibilidade de materiais. O for-
mato deve ser quadrado para permitir boa penetracao de agua;

2. A primeira camada deve ser de gravelos e ter espessura de
15 a 20cm, para depois intercalar restos vegetais e esterco;

3. A montagem da pilha deve ser de 3xI (trés partes de restos
vegetais para uma de esterco),

4. P’roceda dessa maneira até atingir 1,5m de altura:
a) Gravetos: 15 a 20cm apenas na base
b) Solo: O,5cm
c) Esterco:5a /cm
d) Restos vegetais: 15 a 20cm

5. A cada camada, molhe bastante, mas sem deixar escorrer agua;

6. A Ultima camada deve ser feita com palhas para melhor pro-
tecao contra chuva e sol,

7.Pode-se fazer o enriquecimento do composto com calcario e
fosfatos naturais usando, No Maximo, 2% do peso seco;



8. Com a composteira pronta, faga 0 manejo da seguinte maneira:

a. Como a decomposicao da esta normal e se ela estiver frig,

mateéria organica ocorre por um
processo de fermentagao que
libera calor, & necessario
controlar o aguecimento para
gue as bactérias responsaveis
pOr iS50 Nao morram,

. O controle da fermentagao é
feito atraves da introdugao de
uma barra de ferro em diversas
partes do monte, por 2 a 3
minutos. Se a barra estiver
Muito quente, a ponto de nao
conseguir segurar, sera
necessario fazer o primeiro
revolvimento do material. Se ela
estiver quente, a fermentagao

Foto: Jovani Runtel

nao esta ocorrendo a
fermentacao. Entao, é
necessario introduzir cinza para
reduzir a acidez e aumentar a
fermentacao;

c. Além disso, é necessario fazer o

revolvimento da pilha: no
primeiro més faz-se a cada 15
dias. Nos dois meses seguintes,
faz-se a cada 30 dias. Em 90
dias, 0 composto estara pronto
para uso;

d. Apos concluido o processo,

0 composto diminuira
de volume.

EXPERIENCIAS
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3) Residuos toxicos
No meio rural, esse lixo esta relacionado a embalagens va-
Zias de agrotdoxicos que nunca devem ser reutilizadas, sen-
do necessario seguir a legislacao vigente para a correta de-
volugao. A reciclagem ou incineragao deve ser feita apenas
por empresas especializadas.

A forma de dar o destino correto as embalagens vazias ini-
Cia-se com a triplice lavagem. Apos o0 uso do produto, as
embalagens metalicas (5%), plasticas rigidas (/0%) e de vidro
(25%) devem passar por esse processo.

Embalagens metalicas, plasticas rigidas e de vidro:
Como fazer a triplice lavagem: 0

1. Esvazie completamente a embalagem \
no tanque pulverizador, — 9 \

2. Adicione agua até /s da embalagem,

3. Feche a embalagem e agite por 30 segundos; -

4. Despeje 0 conteudo novamente no \\\
pulverizador. 9

por mais —
duas vezes (encher ¥ da embalagem, - v
agitar por 30 segundos e despejar no - Yy om
pulverizador), ; 4 \

5. Perfure o fundo das embalagens para evitar

que sejam reutilizadas.

LEMBRE-SE SEMPRE: a lavagem deve
ser realizada durante o preparo da calda.

ApOs lavadas, elas devem ser guardadas
com suas tampas dentro das caixas de
papelao, para depois serem armazenadas.



Embalagens flexiveis contaminadas

Como fazer:

1. Essas embalagens de sacos plasticos
aluminizados, multifoliados e de papel contém
uma formulacao granulada ou em po que
nao podem ser lavadas por serem flexiveis.

2. Adquira o0 saco plastico padronizado para
esse tipo de descarte em locais de venda e
comercio especializado em produtos
agropecuarios.

E?
_—

"
3. Esvazie completamente a embalagem
com produto toxico quando estiver
usando e depois guarde dentro
do saco plastico padronizado.

EXPERIENCIAS

ApOs o uso, tanto as embalagens
rigidas quanto as flexiveis devem ser
armazenadas em local seguro,
fechado, no qual as criangcas nao
tenham acesso. Deve-se isolar a area
com tela e colocar uma placa de
adverténcia com os dizeres:
“Cuidado, Veneno” ou
"Cuidado, Lixo Toxico”.

Fique atento: as embalagens devem ser devolvidas a empresas
OU cooperativas gue venderam 0 produto ou a depositos de lixo
toxico. Programe-se para levar todas as embalagens de agrotoxi-
co de uma vez, no final da safra, evitando trafegar diversas vezes.
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6. Destino adequado dos dejetos

Biodigestor

Criagao de suinos e bovinos de leite produz grande volume

de esterco e outros dejetos. Se nao receberem o tratamen-
to adequado, ao se decomporem por efeito bioldgico, contri-
buem para a poluigao ambiental, com emissOes de gases Noci-
VOS a atmosfera e contaminacao do solo e da agua. Uma forma
de destinar adequadamente a producao diaria do esterco esta
na utilizacao de biodigestores.

Todo o material organico, vegetal e animal, passivel de ser
decomposto por acao de bactérias € denominado de biomassa.
A biodigestao ocorre com a decomposi¢ao da biomassa em
ambiente controlado e na auséncia de oxigénio. A biodigestao
reduz o potencial poluidor e 0s riscos sanitarios dos dejetos
sem tratamento. Os produtos resultantes sao: o biogas, que
pode ser utilizado como fonte de energia, e o biofertilizante, uti-
lizado na fertilizacao do solo.

Mas...O que é um biodigestor?

O biodigestor consiste em uma camara fechada, onde o
esterco e outros restos vegetais sao fermentados na auséncia
de oxigénio. A funcao do biodigestor é fornecer as condicoes
propicias para gue um grupo especial de bactérias degrade a
biomassa e produza biogas e biofertilizante. Existem diversos
tipos de biodigestores, mas, em geral, todos sao Compostos,
basicamente, por uma camara de biodigestao anaerobia, um
balao de armazenamento do biogas e um tangue para depo-
sito do biofertilizante.



. - Vi .
i, - o Ay
Estabulo, biodigestor de fibra o
e tanque de biofertilizante Foro: Instituto Emater

Abastecimento do biodigestor

Diariamente, toda a producao de dejetos animal deve ser re-
colhida. O esterco bovino, por exemplo, necessita de raspagem do
piso e da retirada de palhas, pedras, areia e terra antes de ser dire-
cionado para a caixa coletora. Nesta caixa deve ser adicionada
agua, até formar uma pasta fluida antes de ser descarregada no
biodigestor. Os dejetos suinos, por ja conter grande quantidade de
agua, passam pela caixa de separacao de materiais solidos - como
pelos, pedras e areia — e, em seguida, sao canalizados diretamente
para dentro do biodigestor.

Armazenamento e utilizacao do biogas e biofertilizante

O biogas € armazenado a pressao hidrostatica em um balao
pulmao de polipropileno. Apos remocao da umidade e do gas sul-
fidrico, o biogas pode ser comprimido em compressor pneumati-
CO, a pressao de 30 libras por polegada quadrada (psi), canalizado,
apos passar por valvula de expansao, e ser utilizado em queima-
dores e como combustivel para motores adaptados. Ja o biofertili-
zante pode ser armazenado a Céu aberto em tanque escavado no
solo e revestido com manta de polipropileno.
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Requisitos para implantar o sistema de biodigestao

[Para auxiliar na analise da viabilidade de implantagao do
sistema, recomenda-se consultar o servico de assisténcia téc-
nica e extensao rural como forma de:

» Levantar a quantidade de
animais de que serao
recolhidos os dejetos.

Para instalar,
procure o servigo de
assistencia técnica e extensdo
VLR A e e rural do seu municipio!
diaria de dejetos Eles dera iuda-
animais possivel de . e PO erao a‘.ju a-to
biodigestor de acordo com

* Dimensionar o potencial ~
P a sua produgdo.

de producao
do biogas.

+ Dimensionar reformas necessarias de estabulos e
pocilgas para propiciar maior volume do
recolhimento dos dejetos animais.

GESTAO DE RECURSOS HIiDRICOS EM PROPRIEDADES RURAIS

« Calcular a capacidade econémica para
amortizacao de financiamento necessario para
obras e equipamentos.

« Verificar existéncia de assisténcia técnica local
para dimensionamento, planificacao, implantacao
e manutencao do sistema.

+ Efetuar orcamento de custos de implantacao do
sistema de biodigestao e equipamentos
necessarios.

* Dimensionar existéncia de vantagem econémica
em substituir gas de cozinha, lenha e adubo
quimico pelo equivalente biogas e biofertilizante.




Fossas Sépticas

A finalidade é reter o maior volume de excrementos dos
banheiros da casa. Elas devem estar localizadas na frente da
casa, com no Mminimo 4m de distancia; em um nivel mais baixo
do terreno e longe dos pocos ou de qualguer outra fonte de
captagao de agua (minimo 30m de distancia); as aguas que
saem da fossa séptica devem ser langadas em sumidouros

com a funcao de infltrar o liquido no solo.

Como fazer:

1. Faca um buraco com o minimo de
1,0m de comprimento por 1,0m de
largura e 1,5m de profundidade;

2. Umedeca as laterais e revesta as
paredes do buraco com massa
solo-cimento;

9 Existem

no mercado modelos
pré-moldados em concreto
ou PVC de fossas e caixas
de gordura que podem ser

utilizados em substituicao
ao solo-cimento, cabendo
ao produtor escolher
0 mais econoémico.

3. No meio da fossa, levante uma parede utilizando tijolos ou
pedras e massa solo-cimento, deixando abertura suficiente

para um cano de 100mm;

4. Revesta o fundo do buraco com uma camada de massa so-

lo-cimento;

5. Instale um cano na entrada com uma curva e encaixe um
pedaco de cano, que ficara submerso na agua. No cano de
saida, repita o processo do cano de entrada. Faga a instala-

Cao até o sumidouro,

6. Construa a tampa de concreto com pegador com 5cm de
espessura, para facilitar sua retirada quando necessario.

EXPERIENCIAS




Concluséo

gestao de recursos hidricos, bem como 0 saneamen-

to basico sao medidas que auxiliam o pegqueno pro-

dutor a melhorar a produtividade e a economia da
propriedade, garantindo também um ambiente saudavel
para se viver. [Para serem compelitivos e sustentaveis, 0s
agricultores familiares devem assumir seu COMPromisso
com o desempenho ambiental, com a biodiversidade e com
a qualidade de vida das pessoas.

O Instituto Souza Cruz acredita que
pequenas propriedades podem trans-
formar-se em grande negocios, mas
e fundamental o investimento em
habilidades profissionais e na ges-
tao sustentavel da propriedade.
As experiéncias desta publicacao
podem, sem duvida, contribuir
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para 0 sucesso de empreendimentos Nno meio rural. Os temas
apresentados Nao se encerram aqui e é recomendavel que, ha-
vendo interesse, 0 produtor busque o devido aprofundamento.
Em caso de duvidas na implementagao das boas praticas, a
orientagao é procurar auxilio em um orgao de extensao rural.

A cartilha Gestao de Recursos Hidricos em [Propriedades
Rurais pretende tornar-se uma ferramenta Util na construcao
de territorios rurais com melhores condicoes de vida, mais
prosperos e sustentaveis.

CONCLUSAO
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