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Ol4, pronto(a) para degustar as guloseimas ladicas preparadas para
vocé?

Mas, antes de adentrar o Almanaque propriamente dito, é bom

que saiba um pouco mais sobre a natureza e a histdria desse tipo de

publica¢io e entenda o porqué de esse formato ter sido escolhido para
constar entre os materiais de apoio a sua agao educativa.

Originalmente, almanaque (do drabe al-manakh) é o lugar

onde o camelo se ajoelha, a parada numa viagem, ou seja, é

hora de descanso e abastecimento para os camelos e provavelmente

também para seus “tripulantes”. Com o passar dos anos, o almanaque foi

sendo associado as passagens do Sol nos signos do zodiaco e/ou a livros-calenddrios que

demarcam algumas dinimicas do tempo (dias, meses, anos, fases da Lua, estagoes do ano, datas
comemorativas, plantio e colheita, etc.).

Desde as primeiras décadas do século XX, em vérias partes do mundo, a publicagio de almanaques
anuais gozou de grande prestigio junto as familias, sendo tamanha a sua abrangéncia e importincia
no cotidiano que um tradicional almanaque francés, o Almanach Hachette, se subintitulava Petite
Encilopédie Populaire de la Vie Pratique (Pequena Enciclopédia Popular da Vida Prética).

Aqui no Brasil os almanaques também eram considerados uma minienciclopédia do cotidiano. Até
meados dos anos 70 as familias letradas procuravam, ao fim de cada ano, os almanaques do ano
vindouro, sem que isso significasse o descarte do almanaque “vencido”. Neles, diversio e informacio
se misturavam de maneira tdo singular que era sempre possivel, e comum, numa relida, descobrir
alguma novidade.



O Abmanaque Paralapracd se afina com algumas dessas caracteristicas e tem como singularidade o fato de ser
uma fonte de pesquisa, de referéncias e de inspiragio para o incremento de sua atuagio em diferentes espagos de
aprendizagem. Para tanto, buscamos ingredientes selecionados e saborosos, dos quais vocé pode se servir conforme a
“fome” de cada momento: desde pequenas entradas, passando pelos “pratos quentes” e chegando as sobremesas.

Além de ser uma fonte de “alimentacio” para educadores da infincia, o Almanaque Paralapracd é para fruicao
e deleite, por isso incorpora as preocupagoes de contetido, as formais, que caracterizam um almanaque: calendério,
textos recreativos, cientificos, literdrios e informativos distribuidos entre adivinhas, desafios, brincadeiras, cantigas,
trava-linguas, parlendas, curiosidades, etc. Como referéncia e como fontes de pesquisa, tivemos os antigos e novos
almanaques, as enciclopédias, os manuais, as revistas e outras publicagdes que guardam fronteiras com as intengdes
dessa publicagao.

O Almanaque Paralapracd se destina aos educadores e as experiéncias em educagao que se inscrevem na busca
pela igualdade de direitos e oportunidades e acenam no sentido do incentivo a convivéncia entre os diferentes,
particularmente no tocante a cultura da infincia. Sua inten¢io maior é ser um ponto (qui¢d um odsis) onde educadores,
cada qual ao seu modo, possam se abastecer e/ou descansar, se surpreender e/ou se reconhecer, nutrir a alma e/ou dar
mais uma degustada em sua prépria cultura.

Instituto C&A e José Carlos Régo (Pinduka)
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Elenco e noticias sobre algumas datas que costumam

ser destacadas no calendério escolar em cada més €
outras hem tanto, incluindo feriados, datas civicas,

o ) ’ . . ~ u
Comemoratwas e marcos dC hltaS soclais. Ha multo S€ de camlnhanzlnhn

diz que os educadores nio devem ficar presos as datas I m

comemorativas, mas ¢ importante saber mais sobre Uma duzia de provérbios e ditos s““ Dy N
algumas delas avaliar quais podem sugerir a criagao populares dispostos a0 modo f
de situagdes de aprendizagem significativa para as das frases que vao inscritas nas /
criangas. Os almanaques tradicionais, as enciclopédias lameiras traseiras dos caminhoes. | j
¢ afins, além da internet, ¢ claro, podem ser fontes Estio aqui para vocé pensar ‘;“J
preciosas de pesquisa ¢ informagio sobre essas datas. quanto oS pequenos enunciados tCOmo O tity]o
podem guardar grande sabedoria. | M recejg g Sugere, egsg ons

as Cria n Cco i
e i
Tenpo ce ;ecmas como 0de toma 4 #40 da
WM M. J. k | Uncoes e Caracg nf?ro textyg] Proprias
TQWO de ' W " as ‘. mm oy » teristicag pré p’ri(:;m
6/ 'u’\q/u.edO Quinhdo de consideragoes, sugestoes ... Ny
¢ dicas para o desenvolvimento de .. n
Antepasto de historias € curiosidades brincadeiras e experiéncias mais o
sobre alguns dos brinquedos mais adequadas para as criangas menores
cradicionais da cultura infantil. Saber (até 2 anos), 0 que ndo exclui as demais
da historia dos br'mquedos pode ser um faixas etdrias, nem significa que outras
excelente meio Je se credenciar junto as Jesse almanaque ndo possam -
criangas € outros educadores. Note que experimentadas com elas.
entre 08 destacados aqui, existem 08 qu¢ Q Pitéu de enunciados (versos ou fi .
estao sendo redescobertos; cransformados _’A N por uma sequéncia de sllabas : rzises) COr.ls,tlt]:n’dos
¢ adaptados 208 nossos dias, € Outros o / pronunciar de maneira clar palavras dificeis de
- . desaparecendo das ruas, quase UDinhaS Trava- que ¢ exigido d a ¢ rdpida, exatamente o
que estao desap : [Ihguas igido de quem quer dizé-los. E rec da
Jdesconhecidos Jas criangas. Pense 1as ' ( ‘ que vocé treine bastante em casa antes d omendsvel
— muitas coisas que vocé pode fazer com (€ \ /) desafiar as criancas, Se ainda assim :ﬁs ctentar
por) uns € outros. — fluentemente o trava-lingua que Vocé1 ?nizrrﬁzﬁgjoilzer
\ se prepare, pois elas podem nao perdoar e cair na ’

gargalhada (o que até que ndo ¢ tio mau).

| e 3
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ocedimentos necessarios para fazer de co
pouca alegrias tantas € tamanhas. Com as dicas e instrugoes do
mineiro Adelson Murta, o Adelsin, vocé pode ensinar as criangas
a construir seus proprios brinquedos. Fle aprendeu na interagao
com meninos € meninas brincantes €m suas andangas pelo Brasil
o bibliografico basico

¢ pos num livro que deveria compor 0 acery
de qualquer escola para a infancia. Leia com atencio e zelo duzia
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Uma dizia de narrativas afins com o
riso, algo que nos caracteriza e/ou

nos humaniza. O tnico “porém” éque

0s pequenos episddios anedéticos aqu?
compilados precisam ser analisadosqul
por VO.Cé para avaliar a adequagio d
narrativas as diferentes faixas etériasas
contexto.s de enunciagio. Se o riso nzo
pouc'ijlr reinar, melhor nio contar. O riso é
social e s6 assim pode ser bem vivido. )
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Por¢io de ditos sonoros, rimados e/ou
ritmados, comumente utilizados na infincia
para brincar com as palavras, com a légica, com a
memdria e com os muitos sentidos que as coisas ditas
podem ter. E bem provével que as criangas conhegam o
repertério apresentado aqui, mas nao se apoquente com o
fato de talvez nio estar levando uma novidade. A cultura
da infincia costuma fazer do mesmo um outro, repetir,
repetir, repetir até ficar diferente. Além disso, se
vocé quer se credenciar junto a elas, nunca serd
demais demonstrar conhecimento sobre
a cultura lddica.
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Batelada de cantigas tradicionais da cultura infantil que

ha séculos fazem confirmar aquela méxima que diz que
“quem canta seus males espanta”. Perceba que nesses cantares
a musica se faz em harmonia com o movimento, o que é
préprio da infincia. Os gestos que acompanham as melodias
ou mesmo os versos podem variar de um lugar para outro,
contudo apresentamos versoes bastante difundidas das letras
e da descrigao das agoes realizadas concomitantemente ao
canto. Havendo diferencas entre estas e as que vocé conhece
ou encontrou entre as criangas, faga os devidos ajustes e
partilhe o aprendizado da variante. Caso desconhega a

melodia, consulte educadores, avds, pais e criangas, pois sem

esse conhecimento a cantiga (brincadeira cantada) nao pode 1

acontecer plenamente.



(E o primeiro més do ano e tem 31 dias.
Na verdade, janeiro s6 passou a fazer parte
do calendirio com a reforma promovida
por Numa Pompilio, por volta de 713
a.C., pois anteriormente o ano se iniciava
em 25 de mar¢o. O nome vem do latim
Jjanuarius, homenagem ao deus romano
Jano, o guardiio do Universo, deus da paz e
dos inicios, sendo geralmente representado

por duas faces, uma olhando o passado e
outra, o futuro.)
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06 -
06 -
07 .

08
15

20

- Confraternizacao Universal

e Dia Mundial da Paz

Dia de Reis

Dia da Gratidao

Dia da Liberdade de Culto

- Dia do Fotégrafo

. Dia Mundial do
Compositor

- Dia do Farmacéutico

21

24 .
25 .
30 -
30 -

30 -

31
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- Dia Mundial da Religiao
Dia da Constitui¢ao

Dia do Carteiro

Dia da Saudade

Dia Nacional das Histérias
em Quadrinhos

Dia da Nio Violéncia

. Dia Mundial do Migico

O quearto escuroc

Sevocé adentraa uma velha casa abandonada onde

A

fésforo e, ao chegar a um quarto escuro onde lhe
informaram que havia um lampiio a querosene,
um candeeiro, um fogao a lenha, uma vela e um

nao hd luz elétrica, tendo apenas um palito de

cigarro, vocé ouve um estrondo assustador, o que
¢ que vocé acende primeiro?
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(Ver resposta na pdg. 13 )
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O sapo naoe lava o pé

O sapo nio lava o pé

Naio lava porque nio quer

Ele mora 14 na lagoa

Naio lava o pé porque nio quer
Mas que chulé!

A sapa nalavaa pd

na lava parqua na quar

ala mara 14 na lagd

na lava a p4 parqua na quar.
Mas qua chald...

E sepe ne leve e pé

ne leve perque ne quer

Ele mere le ne legue

Ne leve e pé perque ne quer.
Mes que chelé...

I sipi ni livi i pi

ni livi pirqui ni quir

Ili miri li ni liqui

ni livi { pirqui ni qui.

Mis qui chili...

O sopo no lovo o pé

no lovo porquo no quor

Olo moro lo no loguo

no lovo o pé porquo no quor.
Mos quo cholé...

U supu nu luvu u pt

nu luvu purquu nu quur

Ulu muru lu nu luquu

nu luvu u pd purquu nu quur.

Mus quu chuli...
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A palavra calenddrio vem do latim, calendas, que significa
o primeiro dia do més romano. Era o dia do pagamento de
contas. Para além de sua origem etimoldgica, os calenddrios
normalmente sio baseados em eventos astrondmicos. Foram
os estudos dos ciclos do Sol e da Lua que possibilitaram a
construgio dos primeiros calenddrios.

O primeiro povo a construir seu calenddrio baseado
no ano solar (ou ano tropical) foi o egipcio, hd cerca de
6.000 anos. O calenddrio era formado de 12 meses de
30 dias (heranca do calenddrio lunar) e mais cinco dias
epagdmenos dedicados aos deuses Osiris, Horus, Isis,
Neftis e Set. Os egipcios observaram que a estrela Sirius
(Sétis, para eles), a mais brilhante do céu, aparecia no
mesmo ponto em que o Sol nasce uma vez a cada 365
dias e 6 horas, fato que coincidia com a cheia anual do rio
Nilo. O ano solar egipcio possufa uma precisao incrivel se
comparado ao ano solar atual, que ¢ considerado como
um ciclo de 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 46 segundos.

Entre os ocidentais, o primeiro calenddrio foi criado
por Rémulo no ano de 753 da fundagio de Roma. Nesse
calenddrio o ano tinha 304 dias, divididos em dez meses, e
comegava em 1° de margo. O sucessor de Rdmulo, Numa
Pompilio, estabeleceu por volta de 713 a.C. o ano de
355 dias em doze meses. Contudo, o calenddrio romano
continuou tendo um ano civil menor que um ano solar,
periodicamente sendo necessdrio acrescer um més ao ano
para que a defasagem das estagoes fosse diminuida. E
mesmo com esse recurso, anomalias aconteciam, como o
inverno, pelo calendério, cair no outono.

Somente em 46 a.C. o imperador Julio César (100 a.C
- 44 a.C), assessorado pelo astronomo Sosisgenes, reforma
o calenddrio romano. Excepcionalmente nesse ano, para
a sincronizagao com o ano solar, o calendério é estendido
para 445 dias, com 15 meses, sendo por isso nomeado
como ultimus annus confusionis. O calenddrio juliano nasce
em 1° de janeiro de 45 a.C. e januarius e februarius sio
colocados como primeiros meses do calenddrio, fazendo
com que a denominagio dos meses guintilis (quinto)

©® Tempo & Rei
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Os wlenddrios

a december (décimo) nio mais correspondessem as suas
posi¢des no calenddrio. O ano, portanto, passa a ter inicio
em 1° de janeiro e nio mais em 1° de marco.

Mas isso ainda nio foi o suficiente para ajustar o ano civil
a0 ano solar, pois, ao adicionar um dia de quatro em quatro
anos, o calenddrio juliano previa um ano solar de 365 dias e
seis horas, o que é um arredondamento para mais, ja que o
ano solar ¢ de 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 46 segundos.
Esta diferenca, que em poucos anos nio ¢ significativa, em
mil anos vai gerar uma defasagem de sete dias.

Finalmente, em 1582, para corrigir essa diferenca, o
papa Gregorio XIII tira dez dias do ano, fazendo com que a
quinta-feira, 4 de outubro, seja seguida pela sexta-feira, 15 de
outubro, respeitando a sequéncia de dias da semana. Estava
criado o calenddrio gregoriano, no qual a contagem dos anos
bissextos continuou sendo a mesma do calenddrio juliano,
com a exce¢do de que o novo calenddrio nio considera
bissextos os anos seculares (terminados em 00) que nao sejam
multiplos de 400 (como 1700 ou 1800). O ano 2000, por
exemplo, é bissexto, pois é¢ multiplo de 400.

O calendério gregoriano foi logo aceito pelos
paises catdlicos. A Fran¢a o adotou no dia 20
de dezembro de 1582, segunda-feira, que
sucedeu o dia 9 de dezembro, domingo.
A Inglaterra, no dia 15 de setembro de
1752, que sucedeu o dia 2 de setembro.

O Japio o adotou em 1873, a Rassia
em 1923 ¢ a China em 1949. No
decorrer do século XX todos os paises
o adotaram, sendo atualmente de
uso internacional.

Fontes: O Guia dos Curiosos,
Marcelo Duarte; http://www.
numaboa.com/almanaque/
calendarios/252-calendarios; htep://
msohn.sites.uol.com.br/ tempo.htm
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Como vimos na pdgina anterior, o conceito de ano
variou muito através dos tempos, em conformidade com as
possibilidades de observa¢ao do movimento e de mensuragao
do tempo que a Terra leva para dar uma volta completa ao
redor do Sol. No senso comum, dizemos que um ano tem 365
dias, mas ji deu para notar que nao é exatamente assim.

O tempo decorrido para que a Terra retorne a um
determinado ponto da sua 6rbita (como um solsticio ou um
equindcio), é conhecido como ano solar ou ano tropical e tem
365 dias, 5 horas, 48 minutos e 46 segundos. J4 o ano sideral,
utilizado no célculo dos astrénomos por ser o tempo que a Terra
leva para voltar  sua 6rbita, usando como referéncia estrelas
fixas, tem 365 dias, 6 horas, 9 minutos e 10 segundos.

O ano bissexto, com 366 dias, no qual fevereiro tem 29
dias, acontece a cada quatro anos, quando as horas, minutos
e segundos extras do ano sideral sao somados ao ano solar e
formam um dia a mais. E aqui vai uma dica: para saber se
um ano foi, é ou serd bissexto basta verificar se ele é divisivel
por quatro.

OS meses

Em sentido astron6émico, o més corresponde ao tempo que
a Lua leva para dar uma volta ao redor da Terra, por isso um més
lunar tem 29 dias e meio. Mas, no calenddrio civil gregoriano, os
meses de abril, junho, setembro e novembro tém 30 dias, fevereiro
tem 29 e os demais ém 31. Veja na abertura dos capitulos deste
almanaque o significado dos nomes de cada més.

Og cliag

O dia ¢ medido pelo tempo que a Terra leva para dar
uma volta ao redor de seu préprio eixo, o que corresponde a
24 horas. A Terra ¢ dividida em 24 zonas de tempo marcadas
por linhas imagindrias chamadas meridianos (indicadores da
longitude). O Sol leva uma hora para cruzar cada uma. O
meridiano central fica em Greenwich, na Inglaterra, sendo este
o grau zero de longitude. E a partir dele que se calculam as
longitudes leste e oeste para todo o mundo.

OS cliag cla Semana
Seyumda, Terca, Buarta, Buinta,
Sesta, Sibado, D@W(mga

A nossa semana de sete dias (septimana, sete manhas)
também tem sua histéria. Tendo sua origem entre os
babilonios, que a utilizavam muitos séculos antes de Cristo,
teria surgido da necessidade religiosa de oferecer um dia
para cada astro-deus conhecido na época. Estes, com isso,
passaram a nomear os dias assim sucessivamente: 1°- Sol
(solis dies), 20 - Lua (lunae dies), 3° - Marte (martis dies), 4°
- Merctrio (mercuris dies), 5° - Japiter (jovis dies), 6° - Vénus
(veneris dies) e 7° - Saturno (saturni dies).

Posteriormente, os romanos cristios, com o intuito de
retirar os nomes de deuses pagaos do calenddrio, alteraram o
nome dos dias da semana, que passaram a ser mencionados
como prima feria, secunda feria, tertia feria, quarta feria,
quinta feria, sexta feria, terminando no sabbatum, do shabbat
hebraico, dia de descanso. No entanto, em 321 d.C., o
imperador Constantino, considerando que a ressurreicao
de Cristo teria acontecido numa prima feria, alterou seu
nome para dominicu (dominus = senhor).

(19 e 20)

fugad

/



de ernpurrar

tumamn

Brincar

As criangas que estio aprendendo a andar cos
empurrar coisas. Gostam de observar © movimento
ncar de

¢ saber que fazem um obj
empurrar faz uma crianga pequena sentir-se poderosa,

no controle da situ e é uma 6tima forma de

desenvolver sua cont ¢io motora.

eto se MOovVer. Bri

acao,
fianca € coordena

rianca empurrar.

Comece escolhendo 0s objetos para c
Dé preferéncia a objetos leves, comO bichinhos de
de facil mobilidade,

edos pequenos

erto nivel de aderéncia a0 chao.

30 hé obstaculos que oferecam riscO
desafie a crianga com objetos
1 dificuldade e observe

pelacia ou brinqu
mas que tenham ¢
Assegure-se de que n
de acidentes. Aos poucos
que oferecam algum obstaculo 0

como ela reage.
e apropiar da situacio, provavelmente

iva de empurrar, 0 que pode ser um
dorando 2 brincadeira. (18)

Quando elas
ir4 tomar a i
sinal de que ela estd 2

niciat

C

M‘Uoinkas

Trava-
|inguas

Otenca
engao: Cramanhe na
0¢

documents!

a véa bavéa suruvea batuquevea,

u suruvou batuquevoy
ar suruprar batuqueprar
ssal batuquessal-
prar O sal e, quan
onsolada:
uruvel batuquevéi,
ruconto batu

- O minh:
eu vou bavo
comprar bapr

o sal bassal suru
Entio ele foi com
velha o olhou desc

O meu véi bavéi s

nto baconto st

do chegou, 2

queconto
quehome

nao co
que o home bahome suruhome batu
robou babou surubou batuquebou
o coei bacoel surucoel batuquecoei-
O velho chegot Jda mata todo contente,
porque cinha pegado um baita dum coelho, €
pediu 3 velha pra preparar: _ ) minha véa bavea suruvéa batuquevéa,
_ O minha véa bavéa suruvéa batuqueved, desgraca bagraca surugraca batuquegraca
eu trouxe batrouxe surutrouxe batuquetrouxe por que deixou baxou suruxou batuquexou
i surucoe batuquecoet o home bahome suruhome batuquehome
roubar babar surubar batuquebar
el batuquecoei?!

um coel baco
da mata bamat
_ O meu Vel bav
nio tem batém su
sal bassal surussal b

4 surumata b

atuquemata.

& suruvel batu
rutém batuqueten

atuquessa\.

bacoei suruco

hoje a pobre da

quevéi, o meu coel
L4 vai bavai suruvai batuquevai
pau bapat surupau batuquepa:- (e até
velha corre...) (1 5)



Atencio amigos da limpez

usadas,
Pois repare: a cera produz

no ouvido, ndo é sujeira,
dessas glandulas,
microrganismos entre

Por gue 9@ ouvido
prodez cera?

a! Cuidado com aquelas hastes flexiveis

omo cotonetes! Dependendo de como sao0
elas podem ser inimigas da satide auditiva. Sabe por qué? Nao?
ruminosas, localizadas

ida pelas glandulas ce
¢ protegao! Como assim? Bem, €2 produgao
{culas estranhas €

ausem infecgoes. E ¢ essa

do referido canal, que éa
galeral

pularmente conhecidas ¢

a cera, que impede que part
m no canal auditivo € ¢

protege O revestimento

mesma produgao que
im, a cera € do bem,

porta de entrada dos sons que ouvimos. Ass

do lado de fora das orelhas,

nte, 14 dentro, @ limpeza fica

do h4 um excesso de cera, ele
o de forae

A limpeza com coOtonete deve ser apenas
sem colocd-lo dentro do canal. Geralme

por conta do proprio ouvido, pois, quan
crata de expulsar. E justamente €sse excesso que vemos do lad

que podemos Jimpar. Com todo o cuidado!

otonete até empurra a cera para dentro do canal
do actimulo. O actumulo de cera pode

causar otite (dor resultante de infeccdo) e até prejudicar a
audicio. Pessoas qu€ produzem cera além do normal devem
fazer a limpeza dentro sim, desde que seja no médico
otorrinolaringologista. Mas ouca bem, mesmo Nesse caso,
limpar 0 canal com cotonete ¢ muito perigoso. Escutou 0

conselho bem direitinho? Pois escute! (13)

Por vezes, 0 C
do ouvido, provocan

Essa canti
ntiga tanto é
€ encontr .
o matites Cobrs ikl ada entre as brincadeiras de roda simpl
quanto se p ,t os para o centro e girando em sentido h ples, com os brincantes
resta ao mod 5 entido P
o das brincadei orarlo, enquanto
caso, o geStu adeliras de cantar f: cantam.
al busca ¢ ar fazendo 9
orrespon N . . gestos e/o Ga
ponder as agdes citadas na letra da cangéo ( u mimicas. No
¢do (voou, cho
g rou, vem

cd, ndo chore voltar).

(Resposta da pdg. 8: O fésforo)

> O

possui n ia0 &
ae . plao é .
xtremidade ym um objeto cénico qu
e

a
ponta de mera]. Envolvido

com .. 3
habilidade a0 chzo faCOrdalo, quando lancado

—

Sabid 14 na gaiola 8 Z
\F/ez um buraquinho a’b La/
oou, voou, voou, voou

E a meni
5 enina que gostava tanto do bichinho
orou, chorou, chorou, chorou

Sabid fugiu do terreiro

Foi cantar no abacateiro

E a menina pos-se a chamar:
— Vem c4 sabid, vem c4!

Sabid responde de l4:
- Nz:io chore que eu vou voltar!
. - I\:io chore que eu vou voltar!
mm 1IN Ew _ I



ciencins

Vocé pode usar os raios infravermelhos do Sol para cozinhar alimentos deliciosos.

Os fornos de micro-ondas cozinham os alimentos pelo mesmo processo.

. ;. . A folha de alumjy;
1. Forre a cesta ou a vasilha com folha de aluminio, com o lado brilhante reflete og raios nio
0s do So]

para cima, bem esticada. Prenda-a no lugar com fita adesiva. (E como yp, . i
. ;o Spe
conveniente colocar um forro sob a folha de aluminio.) concenr, pelho e

2. Espete a batata com o garfo ou o espeto e coloque-a no meio da cesta.

3. Ponha seu “fogao” virado para o Sol. Para obter melhor resultado, faca
essa experiéncia num dia muito quente, por volta do meio-dia.

4. Vi girando o “fogao” para que fique sempre de frente para o Sol.
Uma batata pequena,

folha de aluminio, uma

cesta (forrada, se possivel)
ou uma vasilha redonda (Re
de metal, um espeto ou Vo
garfo, fita adesiva.

sposta da pég.& :
ctta cheio de prob\em

°
L J
. °o®
. o [ J
e® 09
- [

Os viajantes £ o urso

Dois amigos iam juntos por uma estrada quando, de repente, surge um urso
enorme de dentro da floresta que margeava o caminho e para diante deles,
urrando. Um dos homens, mais que depressa, trata de subir na primeira drvore
que encontra e agarra-se aos ramos. O outro, vendo que nio tinha tempo para
esconder-se, deita-se no chio, esticado, fingindo-se de morto, isto porque ouvira
dizer que os ursos nao tocam em homens mortos. O urso enorme, aproxima-se
do homem deitado arfando, passa o focinho sobre ele, cheira-o e volta de novo
para a floresta. Quando a fera desaparece no horizonte, 0 homem da 4rvore desce
apressadamente e pergunta ao companheiro:

Hoje ¢é sdbado o besouro é valente

pé de quiabo d4 no tenente

amanha é domingo o tenente é mofino

pé de cachimbo dd no menino

o cachimbo é de ouro o menino é chorao

tibufo no chio

d4 no besouro

— Vi o urso dizendo alguma coisa no teu ouvido. Que foi que
ele disse?

Ao que ele responde de pronto:

— Disse que eu nunca viajasse com amigos que me deixam

sozinho no perigo.

Na hora do perigo ¢ que se conhecem os amigos.

Esopo



HELICOPTE

Este helicdptero é
uma maravilha.
Quem me ensinou
foi o Bernardo, um
menino de Belo Construa avides de
Horizonte, em papel. Aprenda modelos
Minas Gerais, Nnovos com oS colegas.
que sabe fazer Invente outros modelos
avioezinhos de papel com base num que vocé
de muitos modelos j4 sabe. Nao deixe papel
diferentes que ele jogado no chio.
mesmo inventou ou
aprendeu. e ———————
e ——

| Bl N1} I I | Bl 1 | B
Mae da Pua

Formacio

Como se brinca®

Escolhe-se entre os brincantes alguém para ser a mde da rua.
Riscar duas linhas no chio, deixando entre elas uma distincia de uns

. A made da rua é a dona da drea entre as duas linhas e a Gnica que pode
3 metros aproximadamente.

andar nessa drea com os dois pés. Os demais brincantes ficam nas bases
e tém como missio passar de uma para a outra sem serem tocados pela
mie. O problema ¢ que eles s6 podem passar pela 7ua, pulando com
um pé sé. Quem durante a travessia for tocado, ou seja, pego antes de
atingir o outro lado, passa a ser a mde da rua.

Variantes

Quem for pego pela mide da rua ajuda a pegar outro brincante, que deverd
ajudar a pegar outro, assim sucessivamente, até que nio reste ninguém
para atravessar. Mas o primeiro a ser pego iniciard como mde da rua na
préxima rodada.

A mae da rua pode ultrapassar os limites da 7ua, indo as bases para buscar
alguém e transformé-lo em ajudante, mas, para isso, é ela que terd que
pular com um pé s6 na drea do adversdrio e puxd-lo para a rua.




02 - Dia de lemanjd

10 . Dia do Atleta Profissional
14 - Dia da Amizade

16 - Dia do Reporter

19 . Dia do Esportista

27 . Dia do Idoso € Dia

Nacional do Livro Didatico

(Com 28 dias, exceto em anos
bissextos, quando possui 29 dias,
fevereiro deriva do latin februa,
referéncia ao festival romano
Februdlia, durante o qual se ofereciam
sacrificios aos mortos para apazigud-
los. Era considerado um periodo
de peniténcia e purificagdo para os
romanos da Antiguidade.)

o A PdeSd’ o Sdlc
€ © wmilho

(Ver resposta na pdg. 21)

érvore
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Cesto do Tesovuro

Esta eS[l‘ate 1a ue estim ntldOS do
g q

‘ ‘ Af . . i ] i 1 E]- G ]i ] . i

€ Oferece a tOd.OS oS ad.ultos que atuam com essa

i de preparat
i 4ria uma rica oportumdade prepat d
. remamente €O

ula os varios s€

Qs

i ex '

- o, Slmples(,i miertas para 0 bebé. E a ew
izagens € desco * | ’

Ny ap?endlz %a os bebés que j4 sentam, maf ain ' E N - . |
apropnado pa a mobilidade. O cesto permite qu "

¢ também de nha
mas nao ¢ meu 1rmao

nem minha irma

Quem € ele?

a0 t€ uit

nio tém m s
ia

a crianca faga suas propr A
experimente diferentes sensagoes-

s descobertas € que

o do Tesouro? Os tesogros sé(mlo
oferecem uma divemda(,ie. e
duas regras basicas
am diversificados,
e que sejam
ais sa0 mais

No que consiste © Cest
objetos simples, mas que o
descobertas para © bebe.. Exi g
paraa escolha dos materiais: U o
i os sen b
dmular todos .
a fim de es ‘ -
seguros. Por €552 razAo OS MAteriais

indicados.

(Ver resposta 0 pag. 18)

Por gue escold de samba™?

H4 quem diga que o nome veio de um grupo da pesada, que se inspirou
na Escola Normal Estdcio de Sd. O compositor Ismael Silva, primeiro
a usar o termo, dizia que esta é a verdadeira origem e que a expressao
foi adotada por causa dos professores da escola: “Se havia 14 uma escola
com professores, por que nio poderia haver também outra de samba,
com seus mestres ¢ alunos?”. Para o musicélogo Almirante, o termo
surgiu gracas a popularidade dos instrutores dos tiros-de-guerra, que
bradavam “Escola! Sentido!”. O termo pode ter vindo, segundo a
escritora Eneida, dos ranchos-escola, onde se aprendia a cantar,
dangar e sair em cortejo. O cronista carioca Jota Efegé dizia que os
velhos batuqueiros dos morros da Providéncia e da Favela usavam o
termo antes de 1928. E a denominacio pode até ser do século passado,
afirmava o jornalista Bricio de Abreu, que num recorte da revista G/ Brds
de marco de 1898, leu... “corddo carnavalesco exdtico ‘Escola de Samba e
da Serenata’. Seja qual for a origem do nome, a escola de samba ¢ talvez
a maior criagdo do povo brasileiro, exemplo de organizagio e trabalho
feito com amor e alegria. (1)



Vocé pode experimentar
novas formas de brincar com o
corrupio. Descubra sozinho e
com outros companheiros.

Este é um
brinquedo
fcil de construir
ede
brincar. No
comeco, a
gente demora
um pouco
para pegar o
jeito, mas,
depois que
compreende
o movimento do
corrupio, nao
esquece
nunca mais.




cienciast

i ar
Fis uma maneira para comprov

sete COIes do arco-ir1s.

a, um l4pis pequeno

pahtO com pOIlta.

apontado ou um

eus olhos nao

! J te, S
ira rapidamente,
: y o resultado

aradas. Voce sO V€

Quando 0 disco

veem as cores s€p

o\
))

Quando o nelogio

Quando o relégio bate a uma,
todas as caveiras saem da tumba.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as duas,
todas as caveiras pintam as unhas.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as trés,
todas as caveiras jogam xadrez.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o relégio bate as quatro,
todas as caveiras tiram retrato.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as cinco,
todas as caveiras tocam o sino.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as seis,
todas as caveiras imitam chinés.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

que a luz branca

¢ composta das

Je cores diferentes. E por
parece branco-acinzentado,
na realidade, sete €ores.

da combinacao
isso que o disco
embora cle tenha,

ia ro.
te um disco de 10 cm de diAmet
i divida-o em sete
2. Com um cransferidor, e
guais ou em angulos de 51

uma das cores do

1. Recor

partes i

3. Pinte cada parte cOm

espectro. |
o disco
4. Faga um pequeno buraco no centro d

se o lapis ou 0 palito )
R
mente. O que voce Ve

r ele.
e pas po

5. Gire o disco rapida

bate as horos

Quando o reldgio bate as sete,
todas as caveiras chupam chicletes.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as oito,
todas as caveiras comem biscoito.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as nove,
todas as caveiras dangam o rock.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as dez,
todas as caveiras comem pastéis.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o reldgio bate as onze,
todas as caveiras tomam “bronze”.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

Quando o relégio bate as doze,
todas as caveiras voltam pra tumba.
tumba la tumba, la tumba la baid. (bis)

o em trés partes. Pinte

4 de azul e outra de

erd novamente uma cor

ece porque O vermelho,
s cores as quais NOSSOS

o Faca outro disco e divida-
uma parte de vermelho, outr
verde. Ao girar 0 disco, voce v
nzentada. Isso acont.
erde sao as pr'mcip;.n cores 3 1
m. Sao as cores primarias aluz.

s das cores primérias.

e vermelho € metade .
o ¢ metade azul. Qua,ls
a o disco? (Voceé vera
diferente da mistura

branco-aci
oazuleoV
olhos reage
mente combinar du
Faca um disco que s¢ja metacllh
verde, e outro meta:ie verrcrile .

¢ vocé vé quando git

as cores qu :
é
que a mistura das cores da luz

das cores da tinta.)

« Experi

Para brincar com essa cantiga, inicial-
mente todos os brincantes devem estar
deitados no chao, espalhados aleatoria-
mente pelo espaco. Antes de comegar a
cantar pode haver um intréito como:
“Era meia noite, em um cemitério
bem sombrio quando, em passos len-
tos, surge um homem com uma faca
na mio... passando manteiga no pio!”
(ou qualquer outra patacoada que
brinque com ideias de medo). Entéo,
cada brincante passa a ser “uma ca-
veira’ e, na medida em que as estrofes
vio sendo cantadas, vai fazendo ao seu
modo os movimentos sugeridos pela
letra da cangio. Note que, ao final,
todos devem retornar & posico inicial,
e isso pode ser feito acompanhado da-
quele “auuuuhhhhhhh!!!” de fantasma
de brincadeira.



enpe %

=7 Bonecas

p p . SSlVehﬂ p tuetas
ecas s€ Clde no tempo I() ente, as rimelras estal
C: >

j 3 il anos, na Africa e na Asia,
itas pelo Homo sapiens ha 40 mi !

i i Austria,
de Histéria Natural de Viena, na
s hecida, Vénus de Winllendorf

rredondadas, considerada

A origem das bon
de barro tenham sido fe

bsitos ritualisticos.
com propositos rit . N
_encontra-se uma das mais antigas figuras humanas

(25000-20000 2.C.), uma pequena estatucta de formas a
um simbolo de fertilidade.

i u
mo {dolos para brinquedos provavelment.e oc9rre
a egipcia brincar

eria ser um sacrilégio uma criang
seria aceitavel se o objeto repres
bonecas e bonecos nao tinham
s e nunca ambiguos, tendo 0s sexo0

ntradas, ao lado de criangas, bonec "
feito de cordio de argila ou de contas de madeira.

A transi¢ao das bonecas co
no Egito, hd cinco mil anos. Pod
com um idolo de argila, mas isso

mortal, como um Servo. Por isso

eram, antes, miniaturas de adulto

Em tamulos egipcios foram enco
pedagos de madeira com o cabelo

em 500 a.C., as bonecas recebiam os nomes de ny
. Algumas tinham bracos e pernas artici
m com bonecas que as acompanh:

Na Grécia e em Roma, :
pupa, que significavam “m.oga pequen; :
e cabelo humano. As meninas gregas rmcavz
até a época do casamento, quando eram de

entasse um mero
aparéncia infandl;
s bem definidos.

as esculpidas em

mpha e
lados

avam

icadas a Afrodite, deusa do amor e da
se divertiam com bonecos de cera e

As bonecas de papel (dressing dolls) orici
, ¢ dolls) originaram-se na Inel
século XVIII. Eram figuras para recortar, com roupas o o e e 00

: para trocar, e fizeram sucesso
em toda a Europa, especialmente na Franca.

Em 18 i
. h4i, o americano Charles Goodyear patenteou uma técnica de produzir
ama al(?rralc a dura que poderia ser utilizada para fabricar bonecas “a prova d’dgua”
S it i .
— Os i 1}:11n(zis cotr)nlegaram a usar esse material em 1860, mas perceberam que ele
nao tinha durabilidade, pois rach
b rachava com o tempo. Sio raro
. b s os exemplares
restara énci y o
; lm dessabexpenenaa. As cabegas das bonecas continuaram sendo de massa
orcelana ou biscuit; os olhos, de cri i ’
> de cristal; os cabelos feitos i
. com fios naturais e
corpo i i .
: po, dz madeira ou pelica, com enchimento de serragem. O fato de algumas
onecas i
e porcelana terem a parte posterior da cabega cortada se deve a uma

~ . . .F F 7 . I l I
g p abDricantes p
S()lll a0 enco. ma(ia Cl()S I) ante. ara ]edllzll a tarira 3,[ andegalla cobrada sobre

As primeiras bonecas

que falaram p ,
Maczel na Exposio da In mamd e papd foram apresentadas por Johan

distria Francesa em 1823, mas 53 i

clzgl 1880, com o emprego da tecnologia fonogrifica de Thostf?Aii?EzI;:(r)iﬂ(glogg;f
h 3d). Em 1826 apareceram as pélp.ebras, que podiam se mover por meio de fios
18ados a contrapesos de chumbo no interior da boneca, O celuldide come
utlhzzido em bonecas apés 1850. No século XX elas passaram a ser deste nfou 2?asler
também de borracha e plistico. Comegaram a dar risadas, a engatinhar e a ;:l(;rrl :

Hoie. exi A .
e ] ,hx1stem bonecas mecanicas que funcionam a pilha e podem conversar,
r beiji a i :
Sxi t b} nhos, cantar... Algumas sio aromatizadas com cheirinho de talco JE
ste i :
m bonecas programadas eletronicamente, que pedem comida na hora certa e

fecundidade. Os meninos romanos, por sua vez,

i dos.
argila que representavam solda

as bonecas passaram a ter gran

Na Idade Média,

iage i ara
Estilistas vestiam-nas com suas criagoes € as env1agalmdp .
i a Ba
=os modelos dos seus vestidos. Na corte de Isabe

Franca Carlos VI (1368-
A Alemanha tornou-se o centro
em Nuremberg em 1413.

1422), elas ficaram conhecidas ¢
da produgao de bonecas,

Por gve seames?

O corpo tem uma temperatura média de 36,5 graus, e precisa se
manter sempre préximo dessa temperatura. Seja verdo ou inverno,
nosso corpo deve ter regularmente a temperatura estabilizada e o suor
¢ um dos meios utilizados para cumprir esta fungio. Ou seja, o suor é
uma fungio importantissima para nosso organismo. O suor é formado
de dgua e sais minerais, e ¢ bom saber que, em si, ele nio tem cheiro; o
cheiro, alids, ¢ devido a presenca de bactérias na pele.

Sempre que tomamos sol, quando estd muito calor, ou quando fazemos
muito esforco ou nos movimentamos durante uma atividade fisica, a
temperatura do corpo se eleva. O calor deve ser dissipado para nio
alcangar uma temperatura fora de padrées aceitdveis pelo nosso corpo.
Quando ele aquece além do normal, as glindulas sudoriparas — que se
localizam na camada interna da pele, a derme — langam suor sobre a
camada externa da pele, a epiderme, fazendo o corpo se resfriar. Assim,
suamos para regular a temperatura do corpo.

Sao quase 2,5 milhées de glandulas sudoriparas espalhadas por todo o
corpo. Por isso suamos nos pés, nas maos, na barriga, na testa, debaixo

de importancia na moda.
rainhas e damas escolherem
viera, casada com o rei da
omo embaixatrizes da moda.
e a primeira fibrica surgiu —==-

respondem 4 aproximacio de alguém.,

artesanais de pano continuardo tendo lugar de destaque.

bs.: Contudo, continuam sendo fabricadas artesanalmente bonecas de pano e estas, por
conta do grande apelo que fazem a sensibilidade e do quanto exigem da imaginagéo, fo-
ram, sdo e parece que se manterdo entre as preferidas das criangas brasileiras. O sentido
fundamental do brincar de bonecas esta inscrito fundamente em sua simplicidade e, mesmo
que no futuro as industrializadas recebam vérios programas diferentes, que poderdo estar
disponiveis na internet e permitirdo uma variedade de brincadeiras, ao que tudo indica as

do brago. Onde sua mais ¢ porque tem mais glindulas sudoriparas.

Assim, ao suarmos muito — ao fazermos exercicios fisicos, por exemplo
—, é importante tomar bastante liquido para repor o que o corpo
perdeu, evitando a desidratagio, e normalizar a temperatura corporal.
E preciso também redobrar os cuidados com a alimentagio, tanto para
cuidar da desidratagio quanto para evitar o mau cheiro causado pelas
bactérias.

Agora vocé jd sabe, quando estiver suando muito, nio entre em
desespero, é uma estratégia do seu corpo para se manter saudével. J4 se
o cheiro resultante da transpiragio for notado com desaprovacio por
pessoas proximas, o melhor a fazer é procurar ajuda especializada para
identificar o que provoca a tal fragrincia desgraciosa, mas como agio
imediata, nao tenha davida, sé uma ducha salva! (13)

Obs.: No caso de jovens e adultos, um bom desodorante (e/ou uma
dgua de cheiro) pode ser uma béngéo, a bem da verdade.
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uma distincia de uns 5 metros.
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<o severa com 08 filhos,

2 e era muito ' "
. filhinha de uns brincos &
e buscar agua

nina ia a fonte bus "
costumava tirar os brinc
i edra.
bota-los em cima de uma p _—
nho

Um diaela foi a fonte, tomou baecen,d )

mbaga ¢ voltou para Casd> esqu i
s b os. Chegando em casa, o e
o o do de a mae ralhar co
3 e a buscar 0s brincos.

ou um velho muito feio
evou-a

a nas costas el

castigd-1a,
Chegando 14, encontr
agarrou, botou-

i meteu-a
quea 1 a menina, '
consigo- O velho pego 30 e disse

0, coseu 0 SUTE

dentro de um SUrt

(Resposta da pdg. 16: O homem leva primeiro o galo, pois a raposa nio
come milho. Depois volta para buscar a raposa. A seguir pega a raposa e
leva para o outro lado, mas trazendo de volta o galo, para que esse nio
seja devorado pela raposa. Na sequéncia deixa o galo, pega o milho e
leva até o outro lado, deixando-o junto i raposa. Finalmente volta para

buscar o galo.)

¥ Bova manfeigo.

Acima de quatro brincantes e sempre em ntimero par.
Riscar duas linhas paralelas no chio, deixando entre elas

Como se brinca

Divide-se a turma em dois grupos com igual nimero de brincantes. Escolhe-se ou sorteia-se
um grupo para iniciar o jogo. Os grupos se colocam atrds das linhas, fora do campo neutro.
O grupo que inicia indica um de seus componentes para batedor. O batedor deve atravessar
o campo neutro e se aproximar da linha do grupo adversério, onde todos estdo de joelhos e
com a palma da mio estendida esperando uma palmada. O batedor deve dar a palmada e
correr em diregdo a linha de seu grupo. O jogador batido, ou seja, o que recebeu a palmada

deve correr atrds do batedor na tentativa de tocé-lo ainda no campo neutro, ou seja, antes
que ele cruze a linha do outro lado.

Se o batedor conseguir cruzar a linha sem ser tocado pelo batido, estd livre, caso contrdrio,
ele passa a fazer parte do grupo adversdrio. Se o jogador batido nao conseguir tocar o
batedor, deve reiniciar o jogo, assumindo a posi¢o de batedor, dando uma palmada em
qualquer jogador do grupo adversirio, que deve estar de joelhos, com a palma da mao

estendida, pronto para persegui-lo, reiniciando a correria em sentido contrério, e assim
sucessivamente.

Ganha o jogo o grupo que conquistar o maior nimero de jogadores.

Obs: Se durante a persegui¢do o jogador batido ultrapassa a linha do grupo adversario,
fica preso e passa a fazer parte deste grupo.

i 0 L e e
porta P& sse dentro o h
e | CHR
sendo €\ee :hegava, fotava O surrao n
lugar qU
e %YYL'Y& S
1140,
Cania, can™ mseZ? Ztm'ddo' comer e beber e, como j4 era tarde, insistiram
Sendo ¥¢ meto ¢ muito com ele para dormir. De noite, como
E o sutrao cantava: ele tinha bebido demais, ferrou num sono
70 me meteran muito pesado. As mogas foram, abriram
Neste Smmfo i de morren o surrio e tiraram a menina que ja estava
Neste surrio hei de’7 douro . Em lugar d
4 de uns brincos fraquinha, quase para morrer. Em lugar da
Por et deixet. . menina, encheram o surrio de excrementos.
Que na fonte eu . Java dinheiro
ndo ficava admlta(_io e\ hegou 2 No dia seguinte, o velho acordou, pegou o
Todo ando foi um dia, €€ eu logo surrio, botou-o s costas e foi-se embora.
ao velbo- gud menina que reconhec 1ho para Adiante em uma casa, perguntou se queriam
casa da mae a2 Avidaram 0 V€ op

a0 <o i a . Botou o surrao no
avoz da filba- Entao ouvir um surrio cantar. Bot

chio e disse:

Canta, canta meu surrdo,
Sendo te meto este borddo.

Nada. O surrio calado. Repetiu ainda.
Nada. Entdo o velho meteu o cacete no
surrdo que se arrebentou todo e mostrou
a peca que as mogas tinham pregado no
velho, o qual ficou possesso.

(Recolhido por Nina Rodrigues. Compilado por

Camara Cascudo)
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02 - Dia Nacional do Turismo e Dia da
Oracéo
08 - Dia Internacional da Mulher
10 - Dia do Telefone
12 . Dia do Bibliotecério
14 . Dia Nacional da Poesia e
Dia dos Animais
15 . Dia da Escola e Dia Mundial
do Consumidor
19 . Dia de Sao José, Dia do Artesao,

Procure um tubo de cart
comprido como uma luneta.
a mio esquerda bem proxima

Vocé verd um fu

Dia do Carpinteiro, Dia do Marceneiro

ro na palma de sua mao.

O olho direito vé através do tubo

¢ o esquerdo vé sua mao
cérebro fica confuso porque
sinais diferent
combinar as imagens

. a mao.
veja um buraco em st

aberta. O
recebe

es de cada olho. Entdo,
faz com que voce

Tusmnunnnn

e Dia da Escola

20 -
20 -
21.

22.
27 .

30 -

olina ou enrole um papel para
Olhe através dele com 0 0
a0 tubo com a palm

Inicio do outono

Dia do Contador de Histérias

Dia Internacional para a Elimina¢éo

da Discriminagéo Racial e
Dia Mundial da Infancia

Dia Mundial da Agua

Dia Mundial do Teatro e
Dia do Circo

Dia Mundial da Juventude

fazer um tubo
lho direito. Coloque
a virada para o seu rosto.

(Com 31 dias, o nome marg¢o vem de Martius, Marte,

deus romano da guerra. Durante vdrios dias deste més,
sacerdotes carregavam escudos sagrados em torno de
Roma. Enquanto esteve vigente o calenddrio lunar de
dez meses, implantado segundo a lenda por Rémulo, o

fundador de Roma, aproximadamente em 753 a.C., o

ano se iniciava no més de margo.)

* Apesar de em outros lugares do mundo as estagoes nao serem tdo
marcadas quanto no hemisfério Norte, algumas culturas inclusive
desconsideram essa estagdo do ano, o outono ¢ geralmente identificado
como tempo dos frutos e das colheitas. No Ocidente ¢ simbolizado
por uma mulher com folhas de videira, uvas ou outra fruta, sendo
associado a Dionisio (deus grego), Baco (deus romano), a lebre e aos
signos de Libra, Escorpido e Sagitdrio.

Fui oo baile

Fui a0 baile

pra ver como era o baile
se tudo fosse baile

a danga era baile

Fui a China

pra ver como era a China
se tudo fosse China

a danga era China

Fui a guerra

pra ver como era a guerra
se tudo fosse guerra

a dangca era guerra

2

-y
Fui ao rolelé
pra ver como era o rolelé

se tudo fosse rolelé
a danca era rolelé

Fui ao baile
pra ver como era a China
se tudo fosse guerra

a danca era rolelé
Esse é mais um daqueles brinquedos de méo que
tanto empolgam as meninas em suas exibi¢oes de
agilidade, destreza e coordenagio motora. Como
outras brincadeiras cantadas, essa possui muitas
variantes de um lugar para outro, sendo muito
dificil explicar por escrito como se brinca. Caso
vocé ndo tenha um jeito préprio, o melhor a fazer
¢ descobrir como as criangas da comunidade em
que vocé estiver atuando brincam e se colocar no
lugar de aprendiz. Fique certo(a) de que elas vao
adorar ser suas mestras.



Desesperado, 0 chefe olha para o
relégio e, ja nao acreditando que
um funciondrio chegaria a empo
de fornecer uma informagao
importantissima para uma reuniao,

liga para a casa do sujeito:

_ Al6! — atende uma voz de crianga,
quase sussurrando.

_ Alb. Seu papai estd?

_T4... — ainda sussurrando.

_ Posso falar com ele?

_ Nio — diz a crianga, bem baixinho.
Meio sem graga, o chefe tenta falar
com algum outro adulto:

_F a sua mamae? Estd af?

- Ta

— Ela pode falar comigo?

_ Nio. T4 ocupada.

_ Tem mais alguém af?

—Tem... — sussurra.
— Quem?
— O “puliga”.

Um pouco surpreso, o chefe tenta
saber um pouco mais, mas ainda em
tom descontraido:

o

Q
Y
a

(‘O que é, o que €

(Ver resposta na pag. 27)

Nasce grande e morre pequeno.

_ Hum! E posso saber o que ele estd
fazendo af?

_ Ele? T4 conversando com 0 papa
com a mamae e com o “bombelo”...
Ouvindo um grande barulho

do outro lado da linha, o chefe
pergunta assustado:

— Que barulho ¢ esse?

_E o “licépito”.

-Um helicéptero? °
_E. Ele “tlosse” uma equipe de
busca.

_ Minha nossa! O que estd
acontecendo ai, pelo amor de Deus?
_ o chefe pergunta, jd desesperado.
E a voz sussurra, com um risinho

PG
L

traquinas:
—Tao me “puculando”. (16)
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divertir Criangas. (5)

Obs.:

ent s:: Nas grandes cid
entorno dos bebes
as maos dos i
publico,

Num ninho de mafagafos
Tinha seis mafagafinhos
Também tinha magafagas
magagafas, magafinhos
mafafagos, magagafas
magagafas, magafinhos
isso além dos magafafos

e dos magafagafinhos.(6) 3




Como se brinca?

Trés ou mais brincantes pisam sobre
uma das linhas, mais trés ou mais pisam
na outra e o “mestre” fica ao centro,
entre uma linha e outra, no “mar’.
Todos ficam em estado de prontidao
aguardando os comandos do “mestre”.
Quando ele disser “mar!”, todos devem
dar um pulo para frente e quando ele
disser “terra”, todos devem dar um
pulo para trds da linha. O “mestre” deve
aleatoriamente alternar os comandos de
modo a confundir os demais brincantes.
Aquele que, quando ele disser “mar”,
der um pulo para trds, ou quando ele
disser “terra”, der um pulo pra frente,
errou e paga uma prenda ou sai da
brincadeira até que seja iniciada uma
nova rodada.

(mgredwmé&si

4 bananas

4 macas vermelhas
1 mamao papaia
15 melao

1 abacaxi na vasilha
14 melancia
1 manga-rosa grande

4 laranjas (suco)

pretas.

actcar, mi
de servir.

Mo ¢ tena

para aproveitar to

de limio, logo 20 corta-las, para

Prove a salada e, caso precise,
sture bem e leve para 2 geladeira até a hora

Formacio’

Antes de iniciar a brincadeira, riscam-
se duas linhas paralelas no chio a uma
distancia de aproximadamente uns 2

metros e escolhe-se quem serd o “mestre’.

MAR!

Modo de fazer

Lave as frutas, descasque-as € retire 08 Carogos
quando for o caso- Corte-as sobre uma vasilha funda
para aproveitar 0s Sucos e misture bem todas as
frutas, menos as laranjas, que devem ser espremidas

os carogos!

Se utilizar frutas que s€ oxidam com o contato doar
(maga, pera, banana), ¢ preciso salpicé-las com suco

do o suco. Cuidado com

que elas nao fiquem

coloque um pouco de

vai virar uma sereia.

Outras frutas podem ser acrescentadas, como

algumas uvas, com €asca, cortadas ao meio, sem

carogo, morangos cortados em quatro, peras picadas
ou outras a gosto. Experimente as frutas da estagao.

Sirva em tagas pldsticas individuais, pura ou com
alguns complementos. A salada pode ser enriquecida

com iogurte natural, mel, granola, frutos secos €

passas, hortela,

leite condensado.

\
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eon o FaZ Or arues visLais e brineadeira
Qiraweria)

20 NESHO LONDO. PinWlla

Girar correntinhas molhadas em tinta cria circulos bonitos e
diferentes, feitos com cores sobrepostas. Tintas brilhantes e
fluorescentes fazem desta atividade uma grande experiéncia visual.

Moateriais:

correntinhas de bijuteria de 20 a 50 cm,
guache ou acrilico, folhas grandes de papel.

P/‘OCCSSOZ

1. Lojas de miudezas sao étimas para encontrar bijuterias baratas.

Colar de migangas também funciona muito bem para essa atividade.

Dica: as correntinhas de bijuterias sdo perfeitas para um giro suave,
mas experimente outros tipos, como correntes de plastico, colares
de micangas, linha de costura ou cordas e barbantes.

2. Pratique o giro da corrente. Para isso, segure em uma ponta ou no
fecho, mantendo-a encostada sobre o papel na mesa. Faca-a girar, em um
movimento horizontal e circular, muitas vezes. Mantenha o polegar e o
indicador préximos ao papel.

3. Agora é para valer! Mergulhe a corrente em qualquer cor de
tinta. Ndo ¢é necessirio mergulhar os dedos. Mantenha de 3 a 5 cm
da corrente sem tinta. Segure nessa parte durante o processo de
mergulho.

4. Deixe a tinta escorrer da corrente por alguns instantes.

5. Agora, gire suavemente a corrente molhada (lembra-se do passo
2?) sobre o papel, até que ndo haja mais tinta pingando.

6. Mergulhe a tinta em outra cor € gire mais uma vez. D4 um efeito
bonito deixar que as tintas caiam umas sobre as outras no papel.

7. Quando terminar, lave as correntes em dgua limpa.

Variagoes: gire um barbante com um botao ou uma borracha de
vedacio de torneiras amarrados na ponta.

Cole folhas de papel em uma parede, com fita adesiva, e balance a
corrente suja de tinta contra elas. Faca-as oscilar encostadas no papel
(coloque papel no chio por causa das gotas de tinta). (10)

(Ver resposta ng pdg. 26)
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B televiséo e o habite
de contdar histeorids

Isto me lembra uma histéria...

as pessoas nio fizeram nada, exceto olhar para aquela tela luminosa, fascinadas
H4 muito tempo, e muito longe daqui, existiu um contador de histérias. Um s6 nao; por todos os programas. E entdo, gradualmente, foram perdendo o interesse e
muitos. Eles contavam suas histdrias junto a lareira, nas cozinhas, em meio 4 estrada voltaram a0 seu costume de ouvir o ji idoso contador de histéria do vilarejo.

e durante o trabalho. Frequentavam as cortes dos nobres e os lugares onde o povo se
reunia. Na Idade Média, os contadores de histdrias cruzaram a Europa, falando do
Graal, do rei Arthur, de amor e de traicio. Na Africa, relatavam cronicas e entoavam Um dos moradores do lugar respondeu que ouvir histérias era mais interessante.
cantos de louvor que levavam dias para recitar. Na América do Norte, narravam
para as pessoas as histdrias de suas tribos sobre a criagio do mundo, sobre o corvo
e o coiote e sobre um tempo em que os animais e os seres humanos conseguiam se
entender. Na Grécia antiga, um bardo cego era guiado pela mio até um salio repleto “A televisdo conhece mais histérias”, disse o aldedo, “mas o contador me
de fazendeiros-guerreiros e tangia uma corda da sua lira clamando “Cante em mim, conhece.”

Musa, e através de mim narre as lendas...” Em todas as épocas viajantes, artesaos, avos
e contadores profissionais contaram histérias para seus vizinhos, anfitrides, colegas de
trabalho e para as criangas. (...)

E o antropdlogo quis saber: “Por que vocés pararam de assistir televisio?”.

“Mas”, perguntou o cientista, “vocé nao acha que a TV conhece mais histdrias do
que o seu velho contador?”

As nossas vidas, é claro, estao cheias de televisio e carentes de contadores de
histdrias. A espécie humana nunca teve tantos dispositivos para preservar a
linguagem — da tipografia aos microprocessadores. E, no entanto, nunca tivemos

. » . ) o L . -
Eu as vezes tento imaginar como o avé e a avé do futuro irdo reagir ao eterno tdo poucas histérias para passar adiante as nossas criancas nem tio pouca

} N - . A o L, . .
pedido dos netos: me conta uma histéria? Porém, temo que os avés serdo forcados a eloquéncia para fazé-lo. Em meio a balbiirdia das impressoras, dos videocassetes e
dizer: “Uma histéria? Nio me lembro de nenhuma. Mas tenho uma base de dados dos processadores de textos, percebemos um estranho e incomodo siléncio. Pois

. . . . . . ~ 2
genial que eu costumava acessar quando tinha a sua idade. E tenho um excelente junto com esta espantosa capacidade de armazenar informagées nés perdemos as

videocassete, uma verdadeira antiguidade...” A crianca suspira, e resignadamente liga o~ nossas histérias. (...)

programa ao computador. Hd sinais de que a arte de contar histérias vem redespertando apés um sono

Certamente nada substitui a voz viva do contador de histdria, nem a sua inesquecivel de séculos. H4 sinais de que ela vem voltando do mundo da infincia — 14 onde
sabedoria. A imaginacio precisa ser despertada e nutrida por uma chama viva e nao pais, professores e bibliotecdrias infantis (Deus abengoe as bibliotecdrias infantis)
pré-gravada. As histérias foram feitas para serem passadas adiante diretamente, de mantiveram a chama viva. (...)

boca em boca, pelo coragio. Nada pode substituir a experiéncia de uma histéria

‘ Vejo nos olhos das criangas quando vou contar histérias em escolas: uma fome
contada ao vivo.

profunda de um mundo onde haja maravilha, uma profunda satisfagio com
Eu soube de uma curiosa histéria através de meu amigo Roy Evans, filho de indio e a palavra oral nao rebuscada e, acima de tudo, um orgulho de possuirem uma
branco e um homem de muitas histérias. histéria que elas também poderéo recordar por si mesmas. (15)

Contou-me ele de um antropélogo que trabalhava numa aldeia africana quando 14 Dan Yashinsky, contador de historias de Toronto, Canadd.

chegou o primeiro aparelho de televisio. Ele observou que durante duas semanas Publicado no jornal The Glober and Mail. em 18 de julho de 1985

Peine Vive

Como pode o peixo vivo
Viver fora da dgua fria
Como pode o peixe vivo
Viver fora da dgua fria

Os pastores desta aldeia
Ja me fazem zombaria (Resposta da pdg. 25: E que eram
Os pastores desta aldeia trés pessoas: av, pai e filho.)

Ja me fazem zombaria

Por me verem assim chorando
Por me verem assim chorando
Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Como poderei viver
Como poderei viver
Sem a tua, sem a tua
Sem a tua companhia Sem a tua companhia
Sem a tua, sem a tua enquanto cantam.
Sem a tua companhia

Essa cantiga é encontrada entre as brincadeiras
Sem a tua, sem a tua de roda simples, com os brincantes de maos dadas,
voltados para o centro e girando em sentido horario,
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Por milhares de anos, os musicos em todo o
mundo fizeram instrumentos de ritmo como
tambores, chocalhos, sinos e gongos. Qualquer
objeto que emite um som interessante quando
golpeado ou chacoalhado pode ser utilizado como
instrumento. Instrumentos tocados dessa forma
sio chamados de instrumentos de percussao ou

m todo 0 Brasil: maré, sapatd:

. e
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Pegue uma tampinha de
garrafa e um palito de
dente ou de fésforo.

No mundo todo existem
pides de muitas formas
¢ também piorras. Os
pides precisam de ficira,
chicote ou algum outro
mecanismo para coloca-
los em movimento.

A piorra a gente gira
com as pontas dos
dedos. Esta piorrinha de
tampinha foi inventada
por “eu, menino’, em
Sio Sebastiio das Aguas
Claras, em Minas Gerais.
Mais tarde, descobri
que outros meninos, de
outros lugares, j4 haviam

inventado primeiro.

J

Com um prego mais
fino que o palito, fure a
tampinha bem no centro.

Agora passe o palito, de dentro para fora, de
maneira que ele fique bem apertadinho e

com a ponta menor para baixo.

Agora, é s6 segurar a parte de
cima do palito com dois dedos

e girar.
I a "
Experimente
tampas de
materiais e
K tamanhos

~J

diferentes. Tente
com duas ou

mais tampinhas

@ Nno mesmo
palito. Procure

conhecer e
aprender a jogar

— pides.

e ——

LUA CHEIA

Repire

Para complet ‘
Terra, a Lua leva 29 dias €

periodo, "
qua face vistvel reflete pa

que recebe do Sol. Este
brilho, de intensidade

variavel, —assume

diferentes formas:
s30 as chamadas

fases da Lua.

ar sua orbita €

A
denominado més

(’ Bs Toases da Lot

m torno da
meio. Neste
sinodico,
nods os raios

LA NOVA

F o inicio do ciclo, quando
2 Lua estd alinhada entre
o Solea Terra. Durante

sete dias, sua face é pouco

vistvel.

LUA (RESCENTE

Terra € Sol formam

- graus. A

anoulo de 90
" anc%ia a 1urninosidade

da
o e sua face

lunar aumenta

torna-se mais vistvel.

4
Neste periodo 2 Lua esta
oposta 20 Sol e sua face
pode ser vista inteiramente.

LUA CHEIA

Neste periodo a Lua es(tia
opostaao Sol e sua face pode
ser vista inteiramente.




Havia em uma cidade dois fazendeiros e cada um tinha uma filha.
Sempre os fazendeiros sio uns contra os outros, né? Entio morreram os
dois e ficaram as duas vitvas. Cada uma tinha uma filha, e essas filhas
sempre ficavam esperando o Principe Encantado pra se casar. Quando foi
um dia, a fazenda era grande, tinha bosque, tinha tudo, essas coisas, e ai
uma saiu pra passear pelo bosque. Quando chegou 14, embaixo de uma
drvore estava uma cobra, uma cobra enorme. A cobra olhou pra ela: “Vocé
quer casar comigo?”. Af ela ficou assombrada e voltou pra casa correndo.

— O minha maée, eu cheguei ali e tem uma cobra grande, e a cobra
perguntou se eu queria me casar com ela.

— O minha filha, ¢ o principe, é o Principe Encantado. Quando a
cobra falar assim, vocé diga que quer.

Entao ela voltou. Quando voltou, a cobra estava l4. Ela chegou e ficou
olhando. A cobra tornou a dizer assim: “Vocé quer casar comigo?”. Ela
chegou em casa e contou o acontecido & mie, e a mie:

— Vambora, vambora nés duas agora e vocé diz que quer. Quando ela
perguntar, vocé diz que quer.

Af ela voltou no lugar. Mal chegou e a cobra tornou a dizer: “Vocé
quer casar comigo?”.

— Quero! — respondeu ela de pronto. Pronto! Quando ela disse assim, jd
nio era mais a cobra. J4 era um jovem bonito, e a mie ficou alegre e voltou
pra casa com essa filha. J4 ndo era mais a casa, jd era um paldcio. Nao sei se
era no lugar que a cobra estava. Nao sei onde foi. Eu sei que acertaram esse
casamento, fizeram o casamento bonito e casaram. A moga ficou casada com
o principe. Mas a outra mulher, que sempre tinha inveja, disse também pra

sua filha:

— Agora nés vamos procurar também um lugar pra vocé achar uma
cobra pra virar um principe pra casar com vocé.

Ai ela mandou a filha sair pelos matos. Coitada! Ela saiu por ai
procurando cobra. Quando saiu em um lugar, olha uma cobrona enrolada! E
ela se lembrou dos dizeres da mae: “Quando vocé chegar de junto da cobra,
mesmo se ela nio falar nada, vocé pergunta ‘Vocé quer casar comigo?’. A
filha perguntou e... nada da cobra falar. E ela bulia com a cobra, e a cobra
cada vez mais se enfezava. E nada de a cobra falar, ai ela:

(ontasho

— Vocé quer casar comigo? — E nada. Af ela voltou pra casa e
desabafou:

— O minha mie, achei uma cobra, mas ela ndo me perguntou
nada. Eu fui que perguntei.

— Véd de novo — disse a mae. Ela foi e nada de a cobra falar.
Perguntava: “Vocé quer casar comigo?”. E nada de a cobra falar. A a
mie mandou os empregados pegarem essa cobra — nio sei como foi
— e amarrar e trazer pra casa. Pegaram. Al prenderam a cobra. E nio
sei como foi que armaram o casamento. Nio sei como foi que fez. Eu
sei que depois do casamento todo, depois da festa, ai apanharam pra
dormir, e a filha disse:

— O minha maie, /4 ela” t4 com medo de deitar mais essa cobra, de
ir pro quarto com a cobra.

— V4, minha filha. Deixa ver que ela vai virar o principe, vai
desencantar, é quando vocés forem pro quarto!

Chegou a noite, a moga se vestiu toda, coitada, e foi para o quarto.
Fecharam a porta. A moga ficou l4... Af nada de essa cobra ir dormir
na cama. Nio sei como foi af a moga... Nio sei se buliu com a cobra.
Sei que a cobra vinha de 14 e mordia a moga toda, mordia a moca que
gritava:

— Ai, minha mae, ela t4 me mordendo.
E a mae, sem dar nada por isso, retrucava:
— Nio ¢ nada, minha filha. Ela t4 ¢ te beijando.

Quanto mais ela gritava, mais a mae dizia: — Deixa, minha filha.
Ela t4 ¢ te beijando. — Quando amanheceu o dia, coitada, a moca nio
pode mais gritar, que ji estava perto de morrer. A cobra mordeu a
moca toda! Amanheceu o dia, nada. Deu dez e a mie, sem dar fé do
ocorrido:

— Eta, minha filha td ¢ dormindo! — Botou a mesa pra tomar café,
a filha nao veio. Ela abriu a porta — a filha estava 14, estava na cama,
toda inchada. E a cobra... Foi até ai. Pronto! Acabou a histéria.

Contada por D. Gessy Oliveiras, natural de Amargosa-BA. (15)

* Vocé reparou que a filha, em vez de dizer “eu tou”, usa a expresséo “la
ela”? Por que sera?
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Dia da Mentira

- Dia Internacional do Livro Infantil

Dia Mundial da Satide

- Dia do Correio e

Dia Mundial do Combate ao Cancer
Dia dos Jovens e

Dia do Hino Nacional

Dia das Américas

Dia da Conservagao do Solo

Dia da Voz

Dia Nacional do Livro Infantil e

Dia de Monteiro Lobato

. Dia do Indio

/

£
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Dia do Disco

Dia de Tiradentes, Dia da Latinidade
e Dia do Metaltrgico
Descobrimento do Brasil e

Dia da Comunidade Luso-brasileira e
Dia do Planeta Terra

Dia de Sao Jorge

Dia Mundial do Escoteiro,

Dia Mundial do Livro e

Dia Nacional da Educagio de Surdos
Dia do Goleiro

Dia da Empregada Doméstica

Dia da Educagao

Dia Nacional da Mulher

Dia da M 2171/ - Sao muitas as narrativas que tentam explicar por que o 1°
de abril se tornou o Dia da Mentira. Uma das mais difundidas diz que a brincadeira
surgiu na Franga. Nesse pais, no comego do século XVI, o Ano-Novo era festejado em
25 de marco, data que marcava a chegada da primavera na Europa. As festas duravam
uma semana e terminavam no dia 1° de abril. Em 1564, com a adogio do calendério
gregoriano (ver pdg.10 ), o rei Carlos IX determinou que o Ano-Novo passaria a ser
comemorado no dia 1° de janeiro. Alguns franceses resistiram 4 mudanga e tentaram

— Qual o seu nome?
— Fu.
- S6 Fu?

— Ota.
—S6 Ota?

— Nao, Fumiga. E o seu?

— Nao, Ota Fumiga. (16)

Duas formigas se encontram na rua.
Uma pergunta para a outra:

Lri

(E um més com 30 dias e para
explicar a origem de seu nome

h4 duas versoes: uma diz tratar-

se de homenagem a Afrodite,

deusa do amor, para quem o més

¢ consagrado; e outra de que seria
originado da palavra latina aperire
ou a prillis (abrir), o que tanto se
entende como “més em que as terras
se abrem” para a semeadura quanto
como referéncia a abertura das flores,
pois ¢ durante esse més que se inicia
a primavera no hemisfério Norte.)

manter a tradicdo, ignorando a determinacio real. S6 que os gozadores passaram a
ridicularizar os tradicionalistas, tomando-os por conservadores, tolos e antiquados,
enviando presentes esquisitos e convites para festas que ndo existiam. A brincadeira

se espalhou pela Europa e ganhou o mundo. Nio ¢ raro encontrar alguém que tenha
“tascado” (sic) uma mentira cabeluda em alguém no 1° de abril. Existem grupos que
chegam a organizar concursos informais para ver quem narra a maior “peca’ mentirosa
pregada em parentes, amigos e conhecidos, exclusivamente por conta da data.
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0 ) BOLHAS DE SABAO
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==Quando a0 certo comegou €ssa borbulhante brincadeira nao se sabe
bem, mas sabemos que desde a Roma antiga as criangas s¢ diverte
fazendo bolhas de sabdo, na época usando um canudo de palha.
No século XVII era um divertimento praticado com frequéncia
na Franca, onde recebeu o nome de bouteilles, uma referéncia as
garrafas que guardavam o liquido feito com dgua e sabio e, as vezes,
uma pitada de agticar para aumentar sua consisténcia.

No Brasil, ainda que sejam comuns 0s kits industrializados com
tudo ji pronto para uso, O modo mais tradicional ¢ utilizar
canudos feitos com gomos do talo do mamoeiro, da mamoneira, de
abobora ou de bambu, uma canequinha com 4gua, sabio em po6 ou
detergente. Para fazer as bolas deve-se soprar a dgua com sabao até
ela virar espuma, mergulhar a ponta do canudo, colocd-lo na boca
¢ ir soprando bem devagar. Para aumentar a consisténcia das bolas,
além da pitada de agucar, podem ser feitos alguns incrementos

.como acrescer 3 mistura um pouco de baba de quiabo, ou maizena
ou azeite de oliva, em todos os casos utilizando 4gua morna. Outra
possibilidade, além do canudo, ¢é fazer um aro de arame enrolado
por um corddo, mergulh4-lo na mistura e com um gesto rapido ao
vento criar vérias bolas. E haja beleza! E haja alegria!!l
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ARO

Desde épocas remotas 0 aro serve de base para
diversos brinquedos e brincadeiras. Na Grécia
¢ no Oriente, ele fazia parte da coreografia de

dancarinas e pode ter si

Em alguns vasos gregos € ro
mostram homens conduzindo o tr
bronze que se fazia rodar utilizand? uma varin
da. Nos gindsios da Antiguidade (.:lassma,
adas provas atléticas de corrida com o
iderada um 6timo

recurva
eram organiz

trochus. A brincadeira era cons

do o precursor do bambole.
manos os desenhos
ochus, um aro de
a varinha

exercicio, recomendado inclusive por Hipdcrates

(460-377 a.C.), considerado o Pai da Medicina, e

Meu limao, meu limoeiro
Meu limao, meu limoeiro
meu pé de jacarandi
uma vez, tindolelé

outra vez, tindolald

Companheiro me ajude
Que eu nio posso cantar sé.
Eu sozinho canto bem
Com vocé canto melhor.

Refrao

Nio tenho medo do homem
Nem do ronco que ele tem.
O besouro também ronca.
Vai se ver, nio ¢ ninguém.

Refrao

Quatrocentos guardanapos
Seis vinténs em cada ponta.
Vocé diz que sabe tanto
Venha somar essa conta!

Refrao
I | || [ |

Eu queria ter agora
Um cavalinho de vento
Para dar um galopinho

Na estrada do pensamento.

Refrio

Todo o mundo se admira
De a macaca fazer renda.
Eu ja vi uma perua

Ser caixeira duma venda.

Refrio

Sou bonito, sou valente,
Pego cobra pelo meio.
Tua boca é muito grande
Nunca vi bicho mais feio

Refrio

Vocé me chamou de feio

Sou feio, mas sou dengoso.

Também o tempero ¢ feio
Mas faz o prato gostoso.

or Oribésio, médico do imperador Juliano. .
No século XVIIL, na Europa, os aros eram feitos de
ferro ou madeira e as criangas brincavam com eles
em ruas e pragas. No Brasil, a brincadffira de .rodar
um pneu pelo chdo lembra a antiga br.mcadexra com
os aros. (5) Por aqui também, para guiar os aros,
meninos de bairros populares costumam utilizar
uma vara metlica flexivel, mas firme, tendo a
extremidade que entra em contato com 0 aro ¢t .
formato de “U”, o que permite que sejam efetuadas
diversas e sofisticadas manobras na condugio em

diferentes tipos de terreno, inclusive auxiliando na
subida de calcadas, rampas e degraus.

Trava- ¢
linguas _

E um dedo, é um dado, é um dia
E um dia, é um dado, é um dedo
E um dedo, é um dia, é um dado

E um dado, é um dedo, é um dia. (6)

Esta brincadeira cantada compée o repertdrio
daquilo que se convencionou chamar de roda de
versos. Nesse modo de roda os brincantes seguem
de mios dadas, voltados para o centro e girando
em sentido hordrio, enquanto cantam o refrao.
Ao final deste, uma crianga (espontaneamente ou
escolhida previamente) vai ao centro da roda e
declama uma das quadrinhas indicadas ou outras
que se lhe venham 3 meméria. E importante que
vocé aprenda um grande niimero de quadrinhas
para estimular a participacdo das criangas e
ampliar o repertério do grupo.
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Sons dos bichos

As criangas pequenas gostam de aprender os sons

; . - . para se cuidar, Maj
emitidos pelos animais. Isso também as ajuda a veio a falecer, deixando 3 fazenda s tarde cle
desenvolver um comego de linguagem. As criangas €ntre os quatro filhog herd para ser dividida
. .. . ei
pequenas precisam emitir tantos sons quantos qQueria a s ‘YOS. E cada filho

puderem. Quanto mais falarem, tanto mais j/éo
querer falar. Mostre-lhes livros com ilustragoes
de animais e pronuncie os sons caracteristicos de
cada um deles. Imite os sons de um animal que a
crianga ja reconhece e peca a ela para lhe mostrar Ver s /
uma ilustracio no livro do animal que faz esse Sposta na pdg. 34)
som. Acrescente outros sons a seu repertorio — o

som de um carro, de um caminhio de bombeiros,

de passaros, etc.

O que diz a pesquisa cerebral Q

O cérebro tem uma capacidade ilimitada de

armazenar informacdes. Toda vez que processa ‘ é )

novas informagdes, passa por mudangas fisicas E

e quimicas que formam redes nervosas. Ajude a ‘ e’ (Resposta da pég, 30: Tirar extrato)
crianca a perceber os sons a sua volta. (18) s 2

i I | Bl R
Mamde. posss 2

Desafiante 1 — Mamide, posso ir?

formacio: Mamae — Pode.
Antes de iniciar a brincadeira, riscam-se duas linhas

paralelas no chdo a uma distancia de aproximadamente

Desafiante 1 — Quantos passos?

uns 8 metros. Um dos brincantes ¢ escolhido por Mamae — Dois de formiga (por
alguma férmula de escolha para ser a “mamie” e fica exemplo).

atrds de uma das linhas enquanto os demais, ordenados

numericamente, se posicionam atrds da outra. Entdo o desafiante 1 avanga em

I [
=2
direcio a “mamae” dando os '
passos permitidos. Na sequéncia, =
outro desafiante reinicia o didlogo, se ‘-Jh,
movimentando conforme autorizado pela
“mamae”, e assim sucessivamente. O desafiante
que conseguir cruzar primeiro a linha onde se encontra a “mamae” serd o seu
substituto na préxima rodada.

Como se brinca®

A brincadeira consiste em avangar em direcio 4 linha
em que estd a “mamae”. Para isso sio necessdrios varios
tipos de passos caracteristicos, que sio dados conforme
a vontade da “mamaée”. Cada desafiante tem sua vez

de perguntar & “mamae” como deve dar seus passos e

o desenrolar da brincadei ] i i . o :
didl adeira se dd mediante o seguinte Obs.: Tipos de passos: formiguinha (colocar um pé frente ao outro); elefante
idlogo:

(passo bem grande); canguru (um pulo com pés paralelos para frente) e
cachorro (avancar de quatro, usando pés e mios).




Trés espelhos pequenos
(do mesmo tamanho),
fita adesiva, cartolina ou
papel, figuras de papel ou

bolinhas coloridas.

As figuras que vemos dentro de um caleidoscépio sao formadas pela luz que incide

entre os espelhos em seu interior.

1. Una os trés espelhos em forma de tridngulo.

2. Coloque-os sobre a cartolina ou o papel e trace o seu formato.

3. Recorte o tridngulo de cartolina ou papel e prenda-o
com fita adesiva numa das extremidades dos espelhos.
4. Coloque dentro as figuras de papel ou as bolinhas
coloridas. (Vocé pode fixar o caleidoscépio num tubo de
papeldo ou cano de PVC.)

5. Olhe dentro do caleidoscépio. Quantas imagens vocé
vé? Agite o caleidoscépio para mudar as imagens.

(Resposta da pag. 33)
A divisao da fazenda

A fazenda, que tinha uma area correspondente a um quadrado, foi reduzida a trés quartos.

Veja como ficou:

Primeiro a fazenda era assim:

I

Depois da morte do fazendeiro ficou assim:

Para repartir os quatro irmaos e
cada um ficar com uma parte
igual em tamanho e forma, a
terra foi assim dividida:
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Ca%

Essa cantiga se inscreve no grupo de
brincadeiras tradicionalmente cha-
madas de “brincos”, em que intera-
gem um adulto e uma crianca peque-
na. O adulto coloca a crianga sentada
i sua frente e, de mios dadas com ela,
balanceia o corpo para frente e para
trds com os bracos estendidos, simu-

Ja serrei vinte e quatro:

Um, dois, trés, quatro.

lando os movimentos de um serrote
conforme o ritmo da musica e o en-
toar da cangio palavra por palavra.
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Arranje dois pedagos de Prepare as taquaras para que

taquara ou bambu. fiquem finas, como no desenho.

= O

A taquara curva nao dCVC

O papagaio, em Minas,
¢ 0 objeto voador mais
comum e o preferido
Corte um papel de seda

dos meninos. ter ovo ou né. Amarre uma

O papagaio tem duas
taquaras: uma reta e

linha nas pontas, fazendo impermedvel ou pldstico

um arco um pouco menor do tamanho da flecha.

que o tamanho da flecha.

D <P

Cole a flecha, passando a cola do lado da casca. Cole dois

uma curva, como um
arco de flecha de indio.
Por isso alguns meninos
o chamam de flechinha.
Para fazer um papagaio
¢ preciso muita atengao.

VA

Costure o encontro das taquaras deixando sobras para o lado

quadradinhos iguais de papel para prender a flecha. Cole dois

pedagos iguais para prender o arco.

De acordo com o vento
¢ 0 comportamento do
papagaio, vocé deve subir
ou abaixar a barbela. Se o
papagaio rodar no vento
¢ porque tem pouco
rabo. Se ficar dando de
lado, vocé deve p6r um
bambulim na ponta
contraria. A melhor
linha é a niimero 10.
Com o tempo ¢ a ajuda

sem taquara. Amarre a linha do lado de baixo da flecha.

JF L= L2

Faga uma rabiola enrolando um papel e cortando em

de amigos, vocé descobre
todos os segredos de um
tirinhas (bambulins). Faga um lago com a linha, enfie a ponta papagaio.
de um bambulim e puxe. Repita isso, com os bambulins bem

préximos no comego e depois um pouco mais separados até

o fim da rabiola — que deve ter, no minimo, 2 metros.

quadrinhas

8 ..
Z do
Eu quero morrer can‘rczg\s ¥
’ Jaque chorando, euerr\o
up
yer se rec
 chave): Quero r
Amarrealinha da lata na barb\e)l: k()calbresqtzeia1 garam“ O que Chorando pe
ar a rbe ac

O ponto certo para amart

o voo perfeito.

(4)

gep&ll"g

@ pontope inicial

Um jogo disputado na China, no ano 2500 a.C., ¢
considerado o tataravd do futebol. O imperador Huang Ti
criou uma maneira de treinar seus soldados. Eles tinham de
chutar uma pelota de couro entre duas estacas cravadas no
chao. Outro jogo bastante parecido, o epyskiros, era praticado
em Esparta, no século I a.C., por equipes de quinze atletas.
Chutavam uma bexiga de boi cheia de areia.

Na Idade Média, na Itdlia, o gioco del calcio reunia equipes
formadas por 27 jogadores. O gol era marcado quando a bola
passava por cima de dois postes. Na segunda metade do século
XVII, ingleses refugiados na Itdlia, partiddrios do rei Carlos
II, levaram o calcio para a Inglaterra, quando seu soberano foi
restaurado no trono. (4)

As regras

O futebol comegou a evoluir na Inglaterra, mas suas
regras variavam muito. Do ano de 1810 ao de 1840 surgiram
inimeras regras que recebiam os nomes dos colégios onde
0 jogo era praticado. A questdo se resolveu em 1848, numa
conferéncia em Cambridge, onde se estabeleceu um cédigo
tnico que serviria de base as leis atuais.

Frimeiro Jogo

O primeiro jogo no Brasil foi disputado em 14 de abril
de 1895, na Virzea do Carmo, em Sio Paulo, drea que naquele
tempo era periodicamente inundada pelo rio Tamanduatei. As
duas equipes eram formadas por ingleses radicados na capital
paulista.

Flacar do Jogo

Sdo Paulo Railway 4 X 2 Companhia de Gés
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- Dia do Artista Plastico
10 -

08

12
13

15

M ato € a Mmae Tudo comegou quando uma jovem americana, Annie Jerwis, perdeu a
mde e entrou em uma tristeza profunda. Preocupadas com aquele sofrimento, algumas amigas
tiveram a idéia de perpetuar a meméria da mée de Annie com uma festa. Annie quis que a
homenagem fosse estendida a todas as mées, vivas ou mortas. Em pouco tempo, a comemoragio
se alastrou por todo pais e ndo demorou que a data tornasse a compra de presentes para as mées
quase uma obrigacdo. Annie achou que tinham desvirtuado o sentido da festa e tentou acabar com

- Dia Mundial do Trabalho
- Dia do Sertanejo e Dia do Sol
- Dia da Comunidade,

Dia Nacional das Comunicacoes e
Dia do Artista Pintor
Dia do Siléncio

Dia do Campo

. Dia do Enfermeiro
- Aboligao da Escravatura e

Dia da Fraternidade Brasileira

- Dia do Assistente Social

< No campo me criei

Vestida de verdes lagos;

Quem mais chora por mim

E quem me fez em pedagos. (Ver resposta na pag. 38)

A

16 -
17 -

18 -
21 -
25 -

30 -
31-

Dia do Faxineiro e do Gari

Dia Internacional da Comunicac¢io
e das Telecomunicacoes e

Dia da Constitui¢io

Dia Internacional dos Museus

Dia da Lingua Nacional

Dia do Trabalhador Rural e

Dia do Vigilante

Dia das Bandeiras

Dia Mundial das Comunicagées

Sociais

***
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(Com 31 dias, maio vem de
Maius, que uns dizem ser uma
homenagem 4 deusa grega

Maia, mie de Hermes, outros a
homoénima romana, mae do deus
Merctrio, e outros ainda ao deus

Jupiter Maius.)

cla, mas néo obteve sucesso. Em 1914, a data americana do festejo foi oficializada pelo presidente

(©6)

Woodrow Wilson: dia 9 de maio. No Brasil, o Dia das Maes é celebrado no segundo domingo de
maio, conforme decreto assinado em 1932 pelo entio presidente Gettlio Vargas. Também entre
nds a data é cada vez mais relacionada ao consumo, com comerciais tentando nos convencer
sobre qual o melhor presente para as mamaes. Mas serd que fazer um presente com as préprias
maos ndo seria um jeito de marcar mais positivamente essa data? Ou dar 365 beijinhos nela? Ou...
Vamos pensar nisso com carinho e achar um jeito diferente de celebrar essa data?!

(s

Trava- ¢
linguas
- ~

H4 quatro quadros trés e trés quadros quatro
Sendo que quatro destes quadros sao quadrados
um dos quadros quatro e trés dos quadros trés
Os trés quadros que nao sdo quadrados

sa0 dois dos quadros quatro e um dos quadros trés.




2 Cominhe de mao

N a
A primeirg [i, b -0 Chegar
= L ¢ L2 alinha, a5 4
0rMacao: omo se brincas troquem de > . uplas
) osici
- . . . . . . . . estd , §ao (que
E uma brincadeira que exige resisténcia Por critério de afinidade ou por sorteto, . 10 chio vy; condg .
. P . arrj zIr
fisica e coordenagao motora, sendo formam-se as duplas e um dos brincantes inho de mj, € vice N
. . - P to -V
raticada em duplas. Antes de iniciar a de cada dupla espalma as maos no chao rnem 3 e, “e-versa) e
A i guﬂda hnha
brincadeira, riscam-se duas linhas paralelas  enquanto seu companheiro segura :
no chio (convém que 2 distAncia entre suas pernas e as suspende a altura do

uma linha e outra esteja em conformidade  joelho. Com isso, 0 que estd com as
com a resisténcia das criangas). maos no chio torna-se um “carrinho de
mio”, como aqueles de carregar objetos
¢ material de construgo, s6 que a
locomogao vai se dar pelo movimento

coordenado dos bragos. Para que hajaa

competigio propriamente dita, todas as SQ flﬁ%&c &Q (',6,@
duplas se colocam atras da segunda linha
e a um sinal dado disparam em velocidade Chﬂ«% 0bbe 0.9 (',élk,

tentando chegar primeiro & primeira
linha. Vence a dupla que chegar primeiro.

chouguoum 08608

A cavod que s

suporbavd cem quiles

4 0 .
Uma familia precisava atravessar o rio para ir a

cidade, mas a canoa s6 podia levar 100 quilos.
Ocorre que o marido pesava 100 quilos, a mulher

também pesava 100 e os dois filhos, 50 cada um
Como fazer essa travessia? (15) .

(Ver resposta na pdg. 40)
(Eleomarques F Rocha, natural de Itamaraju-BA.)
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pintinho orL\oreJo

T Tem um
x =) Tente dangar, cantar € marcar que late que nem cao
. o~ T T 3 ’] /% /T o ritmo com as latas. Brinque é que ele C\Ch(':l me
?7 P f ! de circo, procure saber como falta de imcg'“°§°°'

pi D! I.ATA (12’ 530 as pernas de pau.

9
Quaquaqua-
quadrinhas

1

Arranje duas latas iguais.

3
Qi
S

Elas devem ser largas
como as de leite em p6

2

Fure no meio, passe um cordio ¢ amarre
dois pauzinhos, um em cada ponta. Este

modelo ¢ para andar descal¢o, com o (Resposta da pég 36 A cebola)

cordio no meio dos dedos.

3

Para andar calgado, vocé precisa
furar nas beiradas de cada lata,
passar um cordio pelos dois furos e
dar um né em cada ponta.

4

Vocé pode ainda usar eldstico no
lugar de cordio, passar em volta do
pescogo e ficar com as maos livres.

Este brinquedo também ¢ conhecido
em todo lugar. Mas mesmo quem ji
fez é bom fazer de novo e inventar
outras maneiras de brincar.




Existe meita dgue
ne Yerra?

Vit acredita weswmo? Entio, escude bemr

Se a Terra tivesse o tamanho de uma laranja, toda
a dgua do mundo (oceanos, mares, rios, lagos,
4dguas subterrineas, dgua em suspensio no ar)
representaria apenas, em volume, uma pequenina
gota escorrendo em cima da laranja. Os 3/4 dessa
gota seriam compostos de dgua do mar salgado,
nao consumivel pelo homem. Somente 1/4 seria
dguadoce. Todaadguadoce do mundo ficariadessa
forma representada por uma cabega de alfinete
pregada na laranja. Esta mintscula quantidade
de 4gua doce nunca variou. Permaneceu sempre

-0 que foi mey lh

A .

0 que o garotinp
Protesto lacrimo gé
= O senhor ege4
Bouuuéééé!!! (17)

0 respostoy e,
nico:;

a mesma. Percorreu um ciclo imutével. Hoje os
homens a poluem além de qualquer possibilidade
de recuperagio. Dessa mintscula quantidade de
4dgua, porém, apenas 1% — em verdade muito
menos — estd disponivel, 99% estd sob a forma
de gelo (90% no Antértico, 8% na Groenlandia e
1% em todas a geleiras do mundo).

A dgua doce € wma wiatéria cada ve= wiais raro.

€ prediso economizar!
Caso contrdrio, nio demora para que vejamos
a dgua valer mais que o petrdleo, pois o ser
humano pode sobreviver sem o petréleo, mas
nao sobrevive sem a dgua. Um homem pode
viver 50 dias sem comer, mas morre se passar
quatro dias sem dgua.(3)

0? Pe]
chor .. elo amor
ando desse jeito? de Deus, por que voc

tom de

e
8ando todas 5 80stosas!




Por gue temos
febre?

Febre geralmente deixa a gente molinho, sem
fome, cansado e, as vezes, com calafrios e suando
muito. Mas, calma! A febre nio é um monstro.
Alids, é nossa aliada! Sabe por qué? Nao? Pois
repare: é ela que vem nos avisar que alguma coisa
nao estd bem conosco, é um sinal de que nosso
organismo estd sendo atacado por microrganismos
nocivos a satide, causando alguma infecgio. Pode
ser uma simples gripe ou virose, mas pode ser algo
mais grave também. Quando vem acompanhada
de outros sintomas, entdo, pode apostar que
alguma doenca vem vindo. E 14 estd ela, a febre,
nos avisando.

Isso porque hd uma substincia em nosso
organismo (a prostaglandina) que avisa ao cérebro
que ele deve aumentar a temperatura corporal para
sinalizar a presenca do micrébio invasor. Nosso
sistema imunoldgico, que é o sistema de defesa
do organismo, se prepara entio para combater
a infec¢do, mas, como nem sempre ele dd conta
desse combate sozinho, as vezes precisamos tomar
remédios para reagir melhor.

Mas ¢ preciso ter cuidado para nao apressar o
diagnéstico: febre muito alta pode ser algo
perigoso. Nio basta tomar antitérmicos, que sao
os remédios que baixam a febre, tem que descobrir
a doenca associada para tratd-la também, pois
ela é que causa a febre. Se tomarmos remédio
para febre sem tratar a doenga, podemos estar
desconsiderando o que o corpo estd tentando
nos avisar.

Se vocé tiver febre, tome muito liquido, para nio
desidratar, e se alimente bem, mas, sobretudo, se
a causa da febre for desconhecida, procure um

médico! (13)

—_—

T M‘uo‘nka s
o

Brincando no espe“so /s

As brincadeiras com espelhos ajudam a crianga
na construcio de sua identidade e a entender
os limites do préprio corpo. Para criangas de

1 e 2 anos ¢ uma diversio se ver no espelho,
principalmente se houver fantasias e aderegos
para que elas possam experimentar ¢ olhar.

A interacdo do adulto pode estimular a crianca
a observar mais atentamente sua imagem. Pega
que ela toque diferentes partes do corpo ou que
faca gestos como balancar os cabelos ou cruzar
os bracos, ou mesmo ficar de um pé so. As
outras criancas podem imitar gestos, caretas, €tc.

.7 e am
clas ja com G "
Desde bem .» iq corporal pard

janga vai
de CO\OCQ‘ um

2 se ver por

que C\a pOSS

(Resposta da pdg. 37: Primeiro vao os dois
filhos. Um fica e o outro traz a canoa até os
pais. Depois vai a mie e entrega a canoa ao
filho. Este vem e pega o irmio. Af vao os dois
meninos novamente. Fica um e o outro traz
mais uma vez a canoa. Depois vai o pai, e

finalmente o filho volta para buscar o irmao.)




Vocé poderd escrever uma Mensagem secreta para as criangas
utilizando-se do cédigo de espelho. Coloque uma folha de
papel em frente a um espelho. Sem desviar os olhos do espelho,
escreva a mensagem no papel. Quando olhar o papel, vocé verd
que a mensagem est4 invertida, em cédigo de espelho (voce
pode escrever uma frase toda ao contrdrio sem usar o espelho).
Mostre is criangas a mensagem no papel e pergunte o que
estd escrito. Depois reflita a mensagem 0o espelho e pergunte
novamente. As criangas também podem escrever ¢ decifrar suas

propias mensagens, utilizando um espelho.

Obs: Se houver um espetho maior, outra possibilidade de brincar com a nogao de
diante do

reflexo ¢ pedir que cada crianca, uma de cada vez, acene para si mesmo

espelho com a mao esquerda. Questione sobre qual das mios movimentou-s¢ no
espelho? Os espelhos invertem as imagens (0 lado esquerdo aparece como direito).

&

Tompo ®
o ngpe
A
Criancas do antigo Egito,
—  criancas da Grecia e de Rom
secos de parreira. Langavam-no
pegavam-no com O corpo, mantendo-o em movimento
como faziam as dangarinas com os aros. Na América do Sul
ele era feito de cana-de-agucar ¢, na Inglaterra, de madeira
ou metal. Por causa dos problemas que causava nas costas
e pescogo; € pelo constante alerta dos médicos, até 1700
ele era conhecido como aro mortal. Quando missionarios

s da Nova Inglaterra tiveram contato com a danga
muito semelhante 20

em bamboleava e

BAMBOLé'

no ano 1000 2.C., e mais tarde
a, faziam o bambolé de fios
20 ar com um bastao €

britinico
tradicional havaiana, acharam esta
movimento feito com 0S quadris de qu

passaram a chama-lo de hula hoop-

O brinquedo bambolé, como o conhecemos pela inddstria de
brinquedos, feito de plastico colorido, foi fabricado primeiramente

nos Estados Unidos em 1958 e virou mania nos anos 60. Foram 0s
uxeram a idéia da

americanos Arthur Melin e Richard Knerr que tro

o Australia, onde viram estu
de bambu na cintura. 5)

dantes de gindstica s¢ divertindo com aros

Yy
ra cantada também
epertério daquilo que
cionou chamar de roda
de versos. Nessa os brincantes
seguem de maos dadas, voltados
para o centro e girando em sentido
hordrio enquanto cantam. A
primeira estrofe ¢ cantada por todos
e corresponde ao estribilho ou
refrdo, a partir dela o cantar é feito
a0 modo do canto/resposta. Um
brincante (espontaneamente ou na
sequéncia acordada previamente) vai
ao centro da roda e canta os versos
de uma das quadrinhas indicadas,
a0 que os demais brincantes
respondem “sereia” em unissono
ao final de cada verso cantado.
Apés a conclusio da quadrinha
solada, o brincante retorna a roda
e todos reiniciam o canto do refrio
novamente para dar tempo de outro

solista se colocar em prontiddo para
versejar.
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(E um més com 30 dias e seu nome,
Juno, é uma homenagem a deusa
romana protetora das mulheres, da
maternidade e da familia.)

*Na simbologia ocidental ¢ identificado por um homem velho
junto a um fogo ou uma mulher de cabeca descoberta numa
paisagem com neve. No hemisfério Sul o inverno se estende de
21 de junho a 20 de setembro, quando no hemisfério Norte
acontece o verdo. Com variagoes de intensidade nas diferentes
regides do Brasil, o inverno ¢ o tempo do frio. Coincidindo
com os festejos juninos e tendo as noites mais longas do ano,
nesse periodo abundam fogueiras, festejos e brincadeiras
relacionados ao elemento fogo.

>
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CON 0 FaZ eI UNA Dequena helrd

Nio ¢ preciso que vocé disponha de jardim ou quintal: vasos ou jardineiras servirio
muito bem para essa finalidade. E, além de dar um toque especial 4 comida, algumas
ervas, como o manjericio, espalhardo ainda um agradével perfume. As ervas sio, em
geral, plantas de ficil cultivo. Precisam de um lugar bem ventilado e ensolarado. Por
isso, o lado de fora de uma janela é o local mais indicado para seu cultivo. As ervas
gostam ainda de temperatura constante e de regas moderadas. Quando cultivadas
dentro de casa, as plantinhas podem resultar um tanto pequenas no tamanho, mas seu
sabor serd o mesmo das ervas plantadas nas hortas dos quintais.

Era conhecido como o “orvalho do mar”,
porque crescia junto a costa do Mediterraneo.
Também considerado o simbolo da confianca
e dalembranca. Seu uso é diversificado: tanto
entra na preparacio de cosméticos para a pele
e cabelos, como no tempero de pratos — em
carnes e ensopados, peixes, aves, omeletes e
algumas sopas.

H HBEEENNEBE

01 - Dia da Impremsa
05 - Dia Mundial do

Meio Ambiente

10 - Dia da Lingua Portuguesa
e Dia da Raga

12 - Dia dos Namorados

13 . Dia de Santo Antdnio

14 . Dia da Liberdade

de Pensamento

Alecrim

d
L 4

L
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19 - Dia do Cinema Brasileiro

21 - Inicio do Inverno, Dia da
Midia, Dia do Imigrante e
Dia Universal Olimpico

24. Dia de Sio Joio

29 . Dia de Sao Pedro, Dia de
Sao Paulo e Dia do Pescador

30 - Dia da Nao Violéncia

31. Dia Mundial do Mégico

Salsinha

Desde velhos tempos, a salsinha esteve ligada a
vérios usos e crengas. Com ela, os gregos faziam
coroas para seus campedes ou a usavam para
afastar os vapores do vinho. Os jardineiros antigos
acreditavam que ela deveria ser plantada na Sexta-
Feira Santa e por uma mulher grévida. E tempero
de muitos pratos: sopas, molhos, saladas, verduras,
legumes e peixes.

Moanjericio

Origindrio da India, o manjericio marcou o folclore
de muitos paises. Para os romanos, simbolizava
o 6dio; mais tarde, ainda na Itdlia, representava
0 amor: 0s jovens se enfeitavam com manjericao
para visitar suas amadas. E tempero muito usado
nos pratos em que entram tomate, ovos, queijos e,
principalmente, no preparo de peixes e camario.

Horteld

Para os gregos, horteld era uma erva mdgica. Seu
nome vem de Menta, que era amada por Plutio.
Prosérpina, sua ciumenta esposa, transformou-a
em erva. Ainda hoje se faz presente nos costumes
alimentares dos 4rabes, sob a forma de chd ou
de tempero. E usada em carnes de carneiro, com
vinagre e agtcar, e em molhos de saladas, sopas e de
outras carnes. (3)




Por vezes sao chamadog
“dados estendidos”. Foram o chineses que fizeram os
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“Tafu possa o

Como se brinca?

ir, sai
onseguir,
roda. Sec .
citadas romper os bragos da Quem conseguir pegar
. H S.
O tatu tenta com Pui do pelos demais brlncan_te_ ia a brincadeira.
¢ perse inic
correndo ¢ € pe fgPara o centro da roda e re
imeiro vai
o tatu pri

perguntar:

— Tatu passa af?
Todos respondem: f
— Nao passa nio.
— E se passar?

— Nos vamos pegar.




Ern busca do sorn

Este tipo de brincadeira estd indicado para bebés

—

entre os 6 e os 9 meses de idade.

Coloque um brinquedo que emita musica fora da
vista do bebé, e assim que o brinquedo comegar a
emitir som, pergunte onde estd a musica.

Quando o bebé virar-se paraolado certo, demonstre

7

N\

O jogo de esconder o brinquedo deverd ser
repetido em diferentes momentos.

As  experiéncias musicais melhoram a

entusiasmo e alegria, parabenizando-o por ter
encontrado o brinquedo. Se o bebé jd engatinhar,
esconda o brinquedo em baixo de uma almofada,

p

or exemplo, para que ele possa engatinhar até l4.

N]Tei © Pau ne gato

Atirei o pau no gato to t6
Mas o gato t6 to

Nao morreu reu reu
Dona Chica ci

Admirou-se se

Do berro, do berro que o gato deu
Miau !!!

Obs: Classico entre as brincadeiras de roda, o Atirez o pau no gato acabou com a onda do
“politicamente correto” que se alastrou pelas escolas brasileiras, sofrendo altera¢des em sua
letra, porque entenderam que a cantiga pudesse estimular maus tratos aos animais domésti-
cos. Cuidado! E fundamental que os educadores da infincia saibam que as cantigas infantis,
pertencentes ao modo cangio, ndo se restringem ao seu contetido verbal, antes produzem
sentido a partir da articulagdo letra e melodia, mais do que “o que se diz”, nelas importa
o “como se diz”. No caso do “atirei o pau no gato”, cantiga apropriada para as criangas
menores (2 a 4 anos), é preciso ainda acrescer a questdo do movimento e da vertigem. Os
versos sdo cantados como que para permitir o adiamento voluntario da vontade individual
de sentir vertigem (ao se agachar subitamente, ou mesmo ao se jogar “tibufo” no chio) em
troca do prazer de realizar isso coletivamente e gozar de uma sensagdo de vertigem ainda
maior. Preste atenc¢iio como muito da disposi¢io e da dificuldade das criangas pequenas é
para chegarem ao “miaulll” a0 mesmo tempo e, independentemente de obterem sucesso na
empreitada, se entregarem ao riso.

Nessa brincadeira de roda os brincantes seguem de maos dadas, voltados para o centro e
girando em sentido horario, enquanto cantam em unissono toda a letra até o trecho que
diz “...do berro que o gato deu”. O “miaull!” é gritado por todos enquanto simultaneamente
se pdem acocorados ou mesmo se esborracham voluntariamente no chao, para em seguida

ficarem novamente de pé e reiniciarem a brincadeira.

capacidade futura de raciocinio abstrato
especialmente no ambito espacial, e as
brincadeiras e jogos musicais aumentam a
consciéncia auditiva do bebé, ampliando as
ligagoes cerebrais entre os neurdnios. (18)
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Por qgue soltames pom?

Quando o cheiro empesta o ar, todo mundo reconhece na hora!

E ficil descobrir o “culpado” quando o pum ¢ barulhento, mas

quando ¢ discreto e s6 o cheiro denuncia, fica mais dificil saber

quem foi. Afinal, todos os suspeitos capricham

com cara de ndo-fui-eu. Os gases (pum),

assim como as fezes, sio residuos da

digestdo e ficam armazenados na

parte final do intestino, que

funciona como um reservatério,

chamado ampola retal. O pum

nada mais é do que a saida de

gases produzidos e acumulados

no tubo digestivo, processo

chamadoflatuléncia. Milton

Costa, do Departamento de

Anatomia da UFR]J, explica

que os restos de alimentos que

chegam ao intestino grosso, depois

de todo o processo de digestao, siao

atacados por bactérias. A acio

desses microrganismos forma gases

como o metano, o gds carbdnico,

o hidrogénio e compostos como o sulfeto de hidrogénio,

mercaptanos e indol. Esses gases e compostos sdo os responséveis

pelo mau cheiro do pum. Uma dica: nio exagere no repolho,

couve-flor, cebola e feijao, pois sio alimentos que produzem
mais gases do que outros e, portanto, mais puns.
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1 representa o contato entre a t
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E por que eles saem sem a gente querer? (/]
Repare: a saida dos residuos ¢ controlada Repqh
pelo esfincter anal, ou 4nus, que ¢ um L
anel muscular que fica no final do

intestino. Ele tem duas partes. Uma
funciona de modo involuntdrio,
ou seja, abre independentemente de
nossa vontade; e a outra ¢ voluntdria, podemos
controlar. Aprendemos a controlar 14 pelos dois anos de idade,
um pouco mais, quando podemos deixar as fraldas. Entéo,
quando a ampola retal estd muito cheia, o cérebro ordena
que o esfincter se abra. Quando temos vontade de fazer
cocd ou soltar pum, se nio dd naquele momento, tentamos
prender, nao é? Pois quando fazemos isso, estamos contraindo
a parte do esfincter sobre a qual temos dominio. Mas as
vezes ndo d4 jeito, e o pum sai. Se estivermos sozinhos, tudo

7

bem, nio hd problema. Todo mundo solta pum, é natural.

O problema é quando tem gente por perto, pois mesmo
sabendo que ¢ normal, que as vezes nio dd para controlar,
quando acontece, parece até que ninguém nunca solta um. Af,
se acontecer, ¢ torcer para o pum ser silencioso. Sabe por que o
pum faz barulho? O som do pum ¢ produzido porque os gases
saem semiapertados pela contragdo parcial do esfincter. E se ele
for silencioso, faca sua cara de nao-fui-eu, todos vio desconfiar
de todos, mas ninguém terd certeza de que vocé foi o autor do
pum fedorento.

Uma dica final: se foi vocé, nio titubeie em mostrar a mio. Ela
nio fica amarela! (13)

:'\ burdco
Q

(GHSTZA O jabudi, lerdo que s6, estd num buraco
de dez metros. De dia ele sobe dois
metros e 4 noite desce um. Quantos
dias serd que ele vai levar para terminar
de subir o buraco?

(Ver resposta na pag. 51)
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© galo ¢ 2 raposa

Certa manhi, um galo experiente e ladino avistou longe uma raposa que
chegava.

Ao vé-la se aproximar, nio contou conversa, empoleirou-se rapidinho na drvore

mais proxima para escapar da inimiga.

Como quem nio quer nada e usando de esperteza, a raposa chegou perto da
drvore e dirigiu-se a ele:

— Ora, meu caro amigo, pode descer dai. Néo sabe que foi decretada a paz entre os
animais? Desca para receber meu abrago fraternal e vamos festejar essa boa nova!

Mas o galo, que também nio era tolo, respondeu:

— Que boas noticias! Nio podias ter-me trazido noticia melhor,
amiga. E fico ainda mais feliz por ser vocé a mensageira! J4 estou
vendo daqui de cima alguns cies selvagens que estio chegando.
Decerto eles também viao querer festejar... vio ser abragos

BSs mdres

O movimento dos liquidos na Terra sofre a influéncia

direta do Sol e da Lua. Conforme a posigio destes astros,
observam-se variacdes didrias nos niveis das dguas dos mares
e dos rios, provocados pela atragio gravitacional que o Sol e a
Lua exercem sobre nosso planeta.

Quando a Lua é nova ou cheia, hd um alinhamento com
0 Sol, o que acentua a atracdo gravitacional sobre a Terra
e, consequentemente, ocorrem as marés altas, que sio
conhecidas por marés de dgua viva.

Por outro lado, quando a Lua é crescente ou minguante,
os astros formam 4ngulos retos, de maneira que as forcas

gerais, nio é mesmo:!

depressa foi saindo de fininho:

og.l - .
*e 09 nio estar sabendo da novidade...

Ao ouvir sobre a aproximagio das feras, a raposa mais que

— Olha, ¢ melhor que eu v andando... Os cies podem ainda

O galo se pos a gargalhar ao ver a raposa partindo a mil, toda

esbaforida, porque nio hd prazer maior que enganar o enganador.

{
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Pizza
/mgr@dd&m‘@sf

M assa:

2 V4 xicaras de chd de farinha de trigo
2 colheres de sopa de azeite de oliva

‘ 1 ¥2 colher de sopa de fermento bioldgico em pé
1 xicara de chd de 4gua morna

1 pitada de sal

Lecheio

Molho de tomate
Queijo mozarela
Orégano

Tomate

Modo de fazer:

Dissolva o fermento na dgua morna, espere uns

cinco minutos, observando-o crescer. Enquanto

La Fontaine

- ve w

o
) at

gravitacionais quase se anulam. Nestas fases ocorrem as
chamadas marés de 4gua morta. (3)

(Resposta da pdg. 43: Ag horas)

isso, coloque duas xicaras de chd de farinha de
trigo em uma tigela e misture o sal e o azeite de
oliva. Incorpore o fermento a farinha, misturando
bem com uma colher de pau.

Depois trabalhe com as maos, até obter uma

massa um pouco pegajosa. No inicio a massa fica
“grudenta’ nas méios, mas aos poucos vai sendo
incorporada. V4 derramando aos poucos o restante
da farinha (1/2 xicara) para ir trabalhando a massa.
O importante ¢ trabalhar bastante a massa. Quando
estiver mais uniforme, menos pegajosa, amassar
vigorosamente a massa ¢ jogé-la bem forte, vérias
vezes, na superficie enfarinhada. Quanto mais bater
a massa, mais lisinha ela vai ficar. As criancas gostam
dessa parte e podem experimentar bater.

Forme uma bola com a massa e cubra com um
pano de prato limpo e seco. Deixe repousar em
lugar sem corrente de ar por 30 minutos até
crescer. Pode ser dentro do forno desligado.

Com a massa crescida, trabalhe-a um pouco,

delicadamente, com as méos levemente
enfarinhadas, e forme uma bola. Dependendo da
espessura da pizza que quiser, divida a massa em
duas, trés ou quatro partes e amasse ligeiramente
cada metade, obtendo circulos espessos. Passe

o rolo de dentro para fora até obter uma massa
fininha. Coloque em formas de pizza, sem untar,

¢ deixe descansar mais uns dez minutos, enquanto
o forno preaquece. Fure levemente com um

garfo vérias vezes e coloque no forno por alguns
minutos para pré-cozer, retire e coloque o recheio,
voltando ao forno para derreter o queijo. As rodas
pré-cozidas podem ser guardadas na geladeira para
mais tarde ou para o dia seguinte.

Recheie a massa com seu recheio ‘
preferido ou apenas com molho de

tomate, queijo mozarela, rodelas de /
tomate e orégano. Se quiser, pode

enfeitar com azeitonas pretas. Leve a0

forno para derreter o queijo. Corte a

pizza em fatias e bom apetite!




A luz atravessa alguns elementos, como o vidro e a dgua. Sio chamados
transparentes, pois podemos ver através deles. Outros objetos, como o papel
e o metal, nio deixam a luz passar. Chamam-se opacos. As sombras aparecem
atrds dos objetos opacos quando a luz brilha sobre eles. As sombras sio
produzidas porque a luz viaja em linha reta e nio pode descrever uma curva.
Vocé poderd demonstrar a propagagio da luz em linha reta propondo uma
observagio dos raios do Sol, inclusive quando semiencoberto pelas nuvens ou
por entre os galhos de drvores.

Num dia ensolarado, convide as criangas para uma pesquisa sobre as sombras.
Tente tragar sua sombra num pedaco de papel e recorte-a. Sua sombra se
move quando vocé se movimenta? Vocé consegue saltar sobre sua sombra?
E possivel apertar a mio de alguém sem que as sombras se toquem? Quais
as sombras maiores e quais as menores que se podem formar com o corpo?
Posicione-se exatamente no mesmo lugar em horas alternadas do dia e peca a
uma crianga que desenhe sua sombra com um giz. Serd possivel observar que
a posicdo e o formato de sua sombra se modificarao a medida que a posigao
do Sol for mudando durante o dia.

Descubra sons de galo, de
galinha e outros diferentes.
Experimente copos e latas de
varios tamanhos.

Junte a turma e faca uma banda

de galinhas.

Acenda uma lanterna num ambiente escuro e ilumine a parede. Faca um teste
com objetos diferentes e veja que tipos de sombra eles projetam. Veja quantas
formas de animais diferentes vocé poderd fazer utilizando apenas as mios. Poderd
também formar retratos de sombras das criangas ou inventar um jogo de sombras
com figuras recortadas.

Recorte uma figurainteressante (um
barco, um avido ou um palhaco)
desenhada sobre um papelio ou
cartolina e prenda-a na ponta de
uma varinha. Coloque-a perto da
luz e depois afaste-a um pouco. O
que aconteceu com o tamanho da
sombra?

Quando a figura fica préxima da
lanterna, bloqueiagrandequantidade
de luz e a sombra aparece grande.

Quando a figura fica distante da
lanterna, bloqueiamenorquantidade ;
de luz e a sombra aparece menor. /
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01 - Dia da vacina BCG
02 - Dia do Hospital e Dia do Bombeiro

04 - Dia Internacional do Cooperativismo

05 . Dia da Ecologia
08 - Dia do Panificador
13 - Dia do Cantor e

Dia Mundial do Rock
14 - Dia da Liberdade de Pensamento
15 . Dia Internacional do Homem
16 - Dia do Comerciante

19 - Dia do Cinema Brasileiro

/
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- 17 - Dia de Protegio as Florestas

18 . Dia do Trovador
19 - Dia da Caridade e
Dia Nacional do Futebol
20 - Dia do Amigo e Dia Internacional
da Amizade
25 - Dia do Escritor e Dia do Motorista
26 - Dia da Vové
27 - Dia do Motociclista
28 - Dia do Agricultor

Ju”lé

(Com 31 dias, julho vem de Julius,
homenagem ao imperador romano Jdlio
César. Antes da introdugio dos meses
janeiro e fevereiro por Numa Pumpilio,
por volta de 713 a.C., era chamado de
quintillis, por ser o quinto més.)
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Dois funis de pldstico, cerca de dois metros
de mangueira pldstica, um relégio de corda (ndo
pode ser digital).

Encaixe os funis nas pontas da mangueira.
Coloque o relégio no chiao a cerca de dois
metros de distdncia.

Peca a uma das criancas para segurar um dos
funis em cima do relégio e, com as demais em
fila, v4 colocando o outro funil no ouvido delas.
Ser4 possivel ouvir o relégio claramente.

Tente 0 MESMO COM OULTOS SONS baixos.

Obs.: Vocé pode usar 0s funis e a mangueira
g
para fazer um telefone. Serd mais divertido se a
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mangueira for bem comprida.
Se necessario, cole varios pedagos de mangueira

com fita adesiva.

Aviso — Peca as criangas que busquem falar
pausadamente ¢ articulando bem as palavras,
mas sem gritar, pois com a amplificagdo da voz
pelo «telefone” o volume fica mais alto e pode
ser prejudicial a audigdo. Se houver mais de
uma sala disponivel ou a sala tiver uma janela,
¢ possivel deixar metade das criangas em cada
espago, ir registrando as mensagens enviadas
e inclusive ver quais delas conseguem identifi-
car os colegas apenas pela voz.
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Em um prato de trigo comiam trés tigres.

Um prato de trigo P
Dois pratos de trigo

ara um triste Ggre-
para dois tristes tigres.

Trés pratos de trigo para crés tristes tigres:
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Essa parlenda se inscreve no grupo ) il ' )
de brincadeiras tradicionalmente cha- Esta é uma experiéncia que pode ser feita com criangas
madas de “brincos”, em que interagem a partir de 2 anos.
um adulto e uma crianga pequena. O
LD [Sf) BS0EY (15 TOF00 dadcrlar}ga Assim como a arte e os artistas, as criangas pequenas
indicador “fu- e
¢ com a ponta do defi(; ind d observam e atuam no mundo com curiosidade, sem
v alma, vai fazendo as per- 3 ) )

tucando” a p ’ : os padrées predeterminados. E fundamental que nas
guntas e obtendo as respostas, confor- : : : HES

Ancia At h propostas de arte valorizemos essa atitude investigativa
me a sequéncia acima. Ao chegar em _ st
“esparrou pra aqui, pra ali”, o adulto, da crianga para que descubra o mundo e recrie 3 sua

y b

usando os dedos médios e indicador maneira.

alternadamente, simulando passos, co-
mega a fazer c6cegas na méo e no brago

Prepare o0 ambiente estendendo no chio uma toalha
da crianca, subindo até o pescogo.

pldstica, para que as criangas sentem-se em cima dela.

Assim elas poderio brincar e explorar os materiais 4
vontade!

Distribua uma bola de argila para cada crianca, do
tamanho aproximado da méo delas. Procure nio
direcionar a brincadeira o tempo todo, mas estimule as
criangas a explorar o material fazendo furos, bolinhas,
cobras, amassando. E importante disponibilizar
vdrios materiais, como chinelo, pente, tampas, roda
de carrinhos de brinquedos, cascas de 4rvore, tubos
pldsticos, pedagos de conduite. Incentive-as a buscar
outras fontes de textura e a explorar as sensagoes
tdteis emanadas das superficies — rugosidade, volume,
aspereza, etc. Estimule a exploragio, a observacio

€ a troca entre elas. Converse sobre as descobertas,
enquanto elas investigam.

(Adaptado da revista Nova Escols Online)
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N . 1 |
2 atatinha fuito

Formacio’ Como se brincal

Riscar duas linhas no chao, deixando ~ Um dos brincantes ¢ escolhido pelo

entre elas uma distancia de uns 3 grupo para ser O batatinha e deve se
colocar atrds da linha da segunda base,

ficando de costas para a primeira base,
onde devem estar os demais jogadores.
O batatinba grita: — Batatinha frita um,
dois, trés! — Enquanto isso 0S OULrOS
brincantes se deslocam, dando pequenos
pulos, em diregdo ao batatinha.

Assim que termina de gritar a frase,
o batatinha volta-se para o grupo, ©
jogador que for visto em movimento
deve retornar 2 linha da segunda base
e tentar novamente. Ganha quem

metros.

(Resposta da pdg. 48 : O cachorro-quente)

Qs nio ouo. Guem

conseguir chegar até a segunda base sem no.0 60%
ser visto em movimento pelo batatinha.

(Resposta da pag. 45)
O jabuti no buraco

Ah, vocé acha Jabuti vai '
cima e nao preglijseaféjzzgggra:wlz\i/;rcdoenﬁf Iaar?t,esse \e/zgjia:gu. Apos fove dias ele J3 estara la em
primeiro dia: 2 m de dia— 1m a noite = Im
segundo dia: 1m que restou + 2 m de dia— 1m a noite = 2m
terceiro dia: 2 m restantes + 2 m de dia - 1m a noite = 3m
qu?rto dia: 3 m restantes + 2 m de dia — 1m a noite = 4m
quinto dia: 4 m restantes + 2 m de dia — 1m a noite = 5m
s?xto dia: 5 m restantes + 2 m de dia— 1m a noite = 6m
sc.etimo dia: 6 m restantes + 2 m de dia— 1m a noite = 7/m
oitavo dia: / m restantes + 2 m de dia — 1m a noite = 8m

nono dia: 8 m restante ' 3 NOI
s + 2 mde dia-1m a noite = 10 m (ele levou nove dias para subir 10 metros)

T




v - - Construa outros telefones e cruze

as linhas. Dé pequenos toques na
linha ¢ ouga o barulho.

Alo, alo, Z¢ Maria? Bom dia!

2

Passe uma linha 10 (de soltar
papagaio) e prenda com um
1 palitinho em cada copo.

Arranje dois copos pldsticos ou
duas latinhas ou duas caixinhas
de fésforos e fure no fundo.

4

Arranje dois copos pldsticos ou

3 . ..
duas latinhas ou duas caixinhas
Agora, estique bem a linha, de fésforos e fure no fundo.

segurando pelo copo, e fale.

diz que sabe muito

eta sabe mais
pra cima

ndo faz.

Vocé
borbol
anda de pern®
coisa que Voce

9
Quaquaqua-

quadrinhas

(¥)

(Resposta da pdg. 48: O segredo ¢ perguntar 1‘16

a um dos guardas se ele sabe qual é a porta da
liberdade. Se for o mentiroso, dird que nao.
Se for o que diz a verdade, dird que sim, e af
basta perguntar ao mentiroso: E esta a porta
da liberdade? Se ele disser que nio, pode entrar
que vocé estard livre. Se ele disser que sim, é

O telefone com fio ¢ um velho conhecido, mas tem gente que nunca brincou com um. Em 1987,
em Sao Joao del Rei, em Minas Gerais, na oficina de brinquedos da professora Lydia Hortélio,
no XV Festival de Inverno da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), ocorreu uma
coisa incrivel. Eram tantos os meninos e tantos os telefones que as linhas comegaram a cruzar e
se embaragar. Para alegria geral descobrimos, ali, que poderfamos formar uma “rede” telefénica e

muitos poderiam ouvir, a0 mesmo tempo, 0 que O Outro dizia!

mentira. V4 para a outra porta.




Necfim

Alecrim, alecrim dourado

Que nasceu no campo
Sem ser semeado.

Foi meu amor

que me disse assim
Que a flor do campo
é o alecrim

Alecrim, do meu coragio
Por causa de ti
Fiz essa cancio.

Foi meu amor

que me disse assim
Que a flor do campo
é o alecrim

Yodo mundo vei ¢ €ired

Alecrim, alecrim cheiroso
Por causa de ti
Ando tio saudoso.

Foi meu amor
que me disse assim
Que a flor do campo
é o alecrim

Alecrim, alecrim aos molhos
Por causa de ti
Choram os meus olhos.

Foi meu amor
que me disse assim
Que a flor do campo
é o alecrim

Alecrim, alecrim mitado
Que nasceu no campo
Perfumando tudo.

A partir dai, o circo vai ga
forma que O conhecemos hoje,
quando artistas de com
formando familias

nhando mundo e s ap
chegando a0 Bras
panhias estrangeiras a
¢ dando origem as compa
alguns deles foram os pri

}ng das mais tradicionais da cultura in-
antil, esta cantiga geralmente tem como
modo de vivéncia uma roda simples, n
qual os brincantes, de maos dadas e vo,lte:j
?-ZS PR centro, seguem girando em sen-
1do hor/arlo enquanto cantam. A primeira
estrofe~e cantada por todos e corresponde
ao refrio, a partir dela o cantar é feito ao
modo do canto/resposta. Um brincante
Elespontan?amente ou na sequéncia acor-
ada previamente) vai ao centro da roda e
f;.mta os versos de uma das quadrinhas in-
icadas, ao que os demais brincantes res-
pondem com o refrdo em unissono. Apds
a conclusdo da quadrinha solada, o bgn
cante retorna a roda e todos rei;liciam >
canto do refrdo novamente para dar tem o
de outro solista se colocar em prontidISO
para versejar. .

roximando da
il no século XIX,
dotam nosso pais,

nhias que aqui estao.
meiros a levar a

as de todas as idades, tem suas origens

meiras manifestagoes surgiram

ticavam acrobacia em seu
equilibristas

O circo, que encanta pesso
h4 milhares de anos. As pri

na China, onde os guerreiros pra
treinamento, € pinturas rupestres mostram acrobatas,

¢ contorcionistas. Nas piramides do Egito, hd pinturas de
malabaristas. Saltos € contorgdes faziam parte de espetéculos
sagrados na India, enquanto na Grécia os satiros seriam 0S av
palhacos € ntmeros de forca eram praticados nas olimpfadas.

6s dos

ntacio de habilidades
Philip Astley, em

Jao espeticulo pago, com picadeiro ¢ aprese
diversas, foi criado por um suboficial inglés,

Londres, entre 1770 e 1772.

Desbravando essa terra,

luz elétrica e o cinema 2 cidades do interiof.

circo tradicional, que no Brasil soma mais de

2 mil companhias, hd 0 “novo circo’s representado entre nos por
grupos saidos das escolas de circo que € multiplicam pelo pais,
proﬁssionalizando jovens de todas as classes sociais que sempre
ribuigoes para essa arte milenar.

ha espago para © tradicional —

| piblico, como sempre,

Hoje, a0 lado desse

trazem cont

Como em toda arte,
e onovo. Eo respeitéve

nao quer ficar de fora.(4)




(Com 31 dias, seu nome

11 - Dia do Estudante,
Dia da Televisao,

22 . Dia do Folclore e

Dia do Supervisor Escolar

¢ uma homenagem ao
imperador romano César
Augustus. Chamava-se
sextillis, o sexto més, antes
do calenddrio instituido por
Numa Pumpilio, por volta

de 713 a.C.)

Dia do Gargom

Dia do Advogado e

13 . Dia do Pensamento
14 . Dia do Combate a Poluiciao
15 - Dia da Informdtica e
Dia dos Solteiros
19 . Dia do Artista de Teatro e
Dia Mundial da Fotografia

23 . Dia do Artista
24 . Dia da InfAncia e
Dia de Sao Bartolomeu
25 - Dia do Feirante e
Dia do Soldado
27 - Dia do Psicélogo
29 . Dia Nacional do
Combate ao Fumo

HEE N NERENEERERERNDY

A idéia de comemorar o Dia dos Pais nao é nova. Para alguns nasceu na antiga
Babilénia, hd mais de 4 mil anos, quando um jovem chamado Elmesu moldou e
esculpiu em argila o primeiro cartio com desejo de bons pressdgios para seu pai, mais
especificamente desejava sorte, sadde e longa vida.

Nos Estados Unidos, Sonora Luise resolveu criar o Dia dos Pais em 1909, motivada pela
admiragio que sentia por seu pai, John Bruce Dodd. O interesse pela data difundiu-se da
cidade de Spokane para todo o estado de Washington e dai se tornou uma festa nacional.
Em 1972, o presidente americano Richard Nixon oficializou o Dia dos Pais. Naquele

8
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Responda depressa
Nao seja bocé
Tem no pomar

E no palet6?

(Ver resposta na pig. 58)

pais, ele é comemorado no terceiro domingo de junho. Aqui no Brasil, é comemorado no
segundo domingo de agosto. A criagdo da data ¢ atribuida ao publicitdrio Silvio Bhering,
em meados da década de 50.

Como no Dia das Maes, s6 que um pouco menos ostensivamente, a sociedade de
consumo refestela-se com a data e as institui¢oes de ensino as vezes ndo conseguem
tomd-la para além de sua face comercial. Por outro lado, considerando a diversidade

de configuracoes familiares brasileiras, talvez fosse razodvel ndo tomar a paternidade
exclusivamente em seu sentido biolégico, mas como fungio que pode ser exercida por
diferentes pessoas, inclusive por familiares no consanguineos. Num conceito de familia
ampliado a crianga pode localizar de maneira afirmativa quem ocupa o lugar de pai para
ela, desejar bons pressdgios e ofertar seus “dizeres afetivos”, com ou sem presentes.

Mais poe o Wngud-
nado. 4o gue wnd
poco. abiodo.
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. IQLG Sena

Formacio:
Riscar duas linhas no chio, deixando entre elas uma
distincia de uns 5 metros.

Como se brinca

Por uma formula de escolha elege-se o “pegador”, que ficano
centro do corredor formado pelas linhas paralelas, e todos
os outros brincantes formam um cordio atrs da segunda
linha. Os brincantes de mios dadas dizem: “Queremos
passar no rio Sena”. Ao que o “pegador” responde: “Sé
passa quem tiver cor”. Os brincantes perguntam: “Que
cor?”. E o “pegador” responde dizendo o nome de
uma cor. Apés o nome da cor ter sido anunciado pelo
“pegador”, s6 as pessoas que tiverem com alguma pega de
roupa dessa cor podem passar direto para o campo atrds
da primeira linha; as outras podem ser pegas e tém que
correr até chegar a linha do outro sem serem tocadas pelo
“pegador”. Quem for tocado ajuda a pegar na préxima

rodada.

ookl M " | |

A

“A por¢io némade de depésitos metamérficos
o igneos ou sedimentares da Era Proteozdica

nio acumula vida vegetal briofitica.” A que

provérbio corresponde essa paréfrase?

(Ver resposta na pag. 59)

Peardalrasecando

E




O piriquito, para voar,
precisa de muito vento. Em
Minas, os meninos também

fazem papagaios sem taquara,
que voam com pouco vento:
o jereba
€ 0 caixote.

2

FPRINQUEDY
LN =
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Os meninos de Salvador,
na Bahia, inventaram um
papagaio sem taquara,
construido s6 com papel,
que voa muito ¢ bem. Como
o vento da praia ¢ forte,
ele sobe como as melhores
arraias (um tipo de pipa).

Qualquer papel serve.

Veja como fazer.

Luarto crescente

B dgricoltored e as
feases da Lua (3)

/N Tentar fazer a mesma coisa de maneira diferente é uma

atividade importante no processo criativo!

As criangas pequenas adoram coisas que se movimentam
ou que provocam movimento. Rolar, jorrar, gotejar, fluir,
soprar, todas essas pequenas experiéncias sio fascinantes
para aqueles que estio iniciando sua exploracio do
mundo! Brincadeiras em que elas possam experimentar a
reagio de objetos a partir de um estimulo despertam seus
sentidos e sua curiosidade.

Em uma caixa ou tanque de areia, faga rampas com
tamanhos, materiais e inclinacées diferentes. H4 materiais
simples ou sucatas que sio propicios para isso, como tubos
de papel ou de PVC, ou pedacos de madeira ou calha,
Para deixar o papel mais resistente pinte-o com verniz nio
téxico. Assim ele resistird um pouco a dgua. Para os tubos,
¢ importante cortd-los na horizontal para que a passagem
fique visivel.

Feitas as rampas, ¢ s6 providenciar os materiais para que as
criangas brinquem e explorem todas as possibilidades.

— O que rola mais rdpido? A bola de ténis ou a de gude?
— Como a dgua pode descer bem devagar?

— Em qual das rampas o carrinho desce com maior
velocidade?

Lembre-se: ¢ hora de explorar e nio de encontrar o motivo
certo para cada fendmeno! E tempo de curiosiar!

Luarto min guan te

Neste periodo a luminosidade lunar comega a
diminuir e h4 um refluxo da seiva em direcio

as raizes. De modo geral, esta fase é favordvel a
tudo o que cresce debaixo da terra (batata, cebola,

Nesta fase, a luminosidade lunar cada vez maior

e a forca gravitacional atraem a seiva dos vegetais
para cima da terra, favorecendo o crescimento das
partes aéreas das plantas. Periodo propicio para o
plantio de cereais, frutas e flores. Bom também para
a colheita de ervas, transplantes e enxertos.

Lua cheia

Seguindo o fluxo da fase anterior, luminosidade
e seiva alcangam sua forga médxima. Periodo ideal
para a colheita de plantas curativas e frutos que
nesta fase estio mais suculentos. A semeadura

resulta em abundante frutificagio.

cenoura), assim como para o plantio de hortalicas.
E ideal para o corte de madeira e bambus para
construgio. Favorece também as capinas e as

adubacaes.

Lua nova

Periodo méximo de refluxo da seiva e de minima
luminosidade. De modo geral esta fase favorece as
partes subterrineas das plantas, porém ¢ ruim para
qualquer plantio, pois é uma fase de baixa resisténcia

as pragas.
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Qbre a noda. tindeleld

Qi, abre a roda tindolelé
Qi, abre a roda tindolald
Qi, abre a roda tindolelé

Tindolelé, tindolald

O, bate palmas tindolelé
O, bate palmas tindolald
O, bate palmas tindolelé

Tindolelé, tindolald

E d4 um giro tindolelé
Torna a girar tindolald
E d4 um giro tindolel¢

Tindolelé, tindolald

D4 um pulinho tindolelé
Outro pulinho tindolald
D4 um pulinho tindolelé

Tindolelé, tindolald

E segue a roda tindolelé
E volta a roda tindolald

E segue a roda tindolelé

Tindolelé tindolald

E fecha a roda tindolelé
E abre a roda tindolald
E fecha a roda
Tindolelg, tindolald...

- Larga a tia, largatixa!

- Lagartixa, larga a tia!
- S6 no dia em que sua
tia chamar largatixa de lagartixa!

A onga pulou para o meio da sala, gritando:
— Amigo bode, deixe de brinquedo...

Tornou o bode a dizer que lhe apontava

o dedo, pulando a onga para o meio do
terreiro. Repetiu o bode a ameaga e a onca
desembandeirou pelo mato adentro, numa
carreira danada, enquanto ouviu a voz do

bode:
— Amiga onga, eu lhe aponto o dedo...

Nunca mais a onga voltou. O bode ficou,
entdo, sozinho na sua casa, vivendo de papo
para o ar, bem descansado.

(Transmitido por J. da Silva Campo.
Recolhido por Camara Cascudo) (7)




B pipd ov
pepeageio de pepel

A pipa ou papagaio ¢ um brinquedo feito com varetas
ou taliscas cruzadas, papel de seda e uma rabada, que,

preso a uma linha, se empina pelo ar.

Buais sio os outros nomes<

Quando estamos empinando uma pipa ou papagaio, nio
imaginamos que, em todo o Brasil, vdrios sio os nomes e as
variedades desse curioso brinquedo:

Em Minas Gerais: papagaio, pipa, arraia, chupdo, arara, estrela
e flecha

No Parand: papagaio, pipa, papa-vento, raia e pandorga

Na Paraiba: coruja, papagaio, pipa e balio

Na Bahia: arraia, raia, periquito, papagaio, baliozinho, morcego,
peixinho, cachelo e pirueta.

Além desses nomes, ainda temos: bidé, rabo de véia, cafifa,
cartola, bandeira, cubo, avidozinho e colibri.

Vocabuldrio bisico do empinador de pipa

Se vocé quer mesmo ser um bom empinador de pipa, é bom
conhecer algumas palavras utilizadas na brincadeira. Confira!

Rabada: nome dado ao rabo do brinquedo. E também
chamada de rabiola, cauda e rabicho.

Chave: nome dado ao arranjo de linhas presas ao brinquedo e 4
linha do carretel.

Tempero: diz-se quando a linha estd temperada com vidro
amassado e cola. E também chamado de cortante. A linha
temperada ¢ utilizada nas pegadas, mas pode causar acidentes,
nio sendo seu uso aconselhdvel.

Pegadas: competicio que ocorre entre os soltadores de
papagaio. Com as linhas temperadas, cada competidor tenta
derrubar a arraia do outro.

Quiabo duro: diz-se quando a arraia nio sobe tremendo, com
movimentos. Ela fica parada no ar.

Cortar: ato de trangar as linhas na competigdo para ver quem
derruba a arraia do outro.

Passar telegrama: quando se colocam circulos de papel na
linha para serem levados por ela até a arraia quando se estd
empinando.

Que em dezembr
em suas experiéncias

atingido p
E por isso

Queo papagaio jaer

ela eletrici

que se deve evitar empind-
1 utilizado desdea C

de 200 anos antes de Cristo?
Que foi atraves das pipas que

o 14 Bis,

Que em 12 de dezem

iéncias com a
azer experienct
; . o telefone?

Palmares (uma
dio), através de pipas,

testes em seu invento,
Que no Quilombo dos
fugiam da escravi
aproximava? Que os negros i
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(Resposta da pdg. 54: A manga)

klin, o inventor do para-

pagaio, que
0 iti tes
dade delas e seu fio pode transmitis poten

lo em lugares proxim
hina antiga, € seu pr

de Santos Dumo
cie de pipa bem equipa
coni, inventor
dio? Que mais tarde Graham

das mais importantes ¢
todo o grupo era avisa

a Africaja cultuavam a pip
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Bell teria utilizado tais

omunidades de negros que
do quando algum perigo se

>
2 como oferenda aos deuses?

> Sua mulh
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Pendure duas magas, deixando cerca de

5 cm de distAncia entre elas, e deixe-as
paradas. Sopre forte entre os magis e
tente separd-las. Surpreendentemente, as
magas se aproximam! Quando vocé sopra,
movimenta o ar entre os magis. Esse ar
que se move tem menos for¢a de empuxo
que o ar ao redor das magis. Assim, a
forga do ar ao lado das magas faz com que
elas se aproximem.

Quando o ar se move, tem menos
for¢a de empuxo e, por isso, nio
pressiona os objetos tanto quanto o
ar parado. Os objetos parecem ser
sugados numa corrente de ar em
movimento, mas o que acontece,
na verdade, ¢ que a pressao do ar ao
redor deles ¢ mais forte e, por isso,
empurra-os para dentro da corrente.
Os objetos podem ser empurrados
para dentro do ar veloz de um
furacio com muita forga.

ciencins(

Una, duna
Tena, catena
Saco de pena
Vila, vilao
Conta direito

Coloque dois livros grandes sobre uma mesa, distantes um do outro cerca de 10
cm. Coloque uma folha de papel sobre os livros. Tente fazer o papel voar, soprando
debaixo dele. Vocé descobrird que o papel abaixa no meio quando vocé sopra. Vocé
sabe explicar por que isso acontece?

Se vocé ainda nio se convenceu, tente o mesmo truque usando duas folhas de
papel. Segure-as em frente do rosto e tente separa-las, soprando. Novamente, o ar
que se move entre elas deverd aproximé-las em vez de separé-las.

Encha um baldo de gds. Prenda a boca do baldo com um pregador de roupa.
Depois, prenda dois anéis de pldstico no balio, com fita adesiva, como mostra a
ilustragio. Passe um barbante por dentro dos anéis, amarrando as pontas em duas
cadeiras bem separadas. Empurre o balo para perto de uma das cadeiras e retire o
pregador... O balao parte igual a um foguete.
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- Dia da Juventude e Luta das Pessoas com Deficiéncias

(Com 30 dias, setembro vem do latim Dia da Amazénia 22 - Dia da Juventude do Brasil
september (septem), o sétimo més, que 06 - Dia do Alfaiate, Dia do Barbeiro e 23 . Inicio da primavera *
era a posicdo que ele ocupava antes Dia do Cabeleireiro 25 . Diado Rédio e
do calenddrio instituido por Numa
Pumpilio, por volta de 713 a.C.) 07 - Independéncia do Brasil Dia Nacional do Transito
. , . 08 - Dia Internacional da Alfabetizacao 26 . Dia Nacional do Surdo

Estendendo-se até dezembro, a primavera
costuma ser representada no Ocidente, 14 - Dia da Cruz e Dia do Frevo 27 - Dia de Cosme e Damiio,
tanto naarte quanto na 'astrologla, por 16 - Dia Internacional para a Preservagio Dia do Encanador,
uma crian¢a ou mulher jovem com
raminhos de flores, sendo associada 3 da Camada de Oz6nio Dia Mundial de Turismo e
deusa grega Afrodite, a romana Vénus, aos 17 - Dia da Compreensao Mundial Dia Nacional do Idoso

deuses Hermes e Merctrio, a Flora, deusa
romana das flores, ao cordeiro, ao cabrito
e aos signos de Aries, Touro e Gémeos.

DED i
Quem goda. de &t ﬂrl\,)@ “\, HIO

Dedo
mindinho
Seu vizinho
Maior de todos
Fura bolo
Mata piolho.

21 - Dia da Arvore e Dia Nacional de

OIIIIIIIIIII' -

Essa parlenda se inscreve no grupo de brincadeiras tradicionalmente chamadas de “brincos”,
em que interagem um adulto e uma crianca pequena, geralmente sentados frente a frente ou
a crianca sentada na perna do adulto. Para iniciar, o adulto pega uma das méos da crianca e
vai dando os nomes populares que cada dedo possui:

- Dedo mindinho (o dedo minimo ou auricular, porque ¢ com ele que cogamos a orelha).

- Seu vizinho (porque fica ao lado do mindinho citado anteriormente. E também chamado
anular, porque ¢ nele que se costumam colocar os anéis e aliancas de compromisso).

- Maior de todos (porque ¢ mais comprido de todos. Também ¢é chamado dedo médio por-
que, sendo o terceiro, fica bem no meio dos outros).

- Fura-bolo (porque costuma ser utilizado para este fim. Também é chamado de indicador
porque o utilizamos para apontar).

- Mata-piolho (usando as duas mios, é entre as unhas desse dedo que costumamos matar
esse famigerado parasita. Também ¢ conhecido como polegar. Entre nés brasileiros, deix4-
lo em riste ¢ sinal de coisa boa).

A cada nome dito pelo adulto a crianca ¢ estimulada a repeti-lo. Em seguida o adulto
pergunta:
— Quem pegou o toucinho que estava aqui?
Ao que a crianga, se souber falar, responde (caso contrario, o préprio adulto):
— Foi o rato.
O adulto entao segue falando, enquanto vai “caminhando” (alternando o indicador ¢ o
médio) ao longo do braco da crianca, fazendo cosquinhas até chegar ao sovaco:
— L4 vai o gato atrds do rato... por aqui, por aqui, por aqui...

50 O b
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A Cawmiliad Wormon » a bonata

/ O Sr.eaSra. Mormon tém sete filhase cada A barata diz que tem A barata diz que tem
L . K arata diz que te
filha tem um irmio. A familia Mormon ¢ sete saias de fil uma cama de marfim
5 ) E mentira da barata
composta por quantas pessoas: E mentira da barata

) ; ela tem ¢ de capim
ela tem é uma sé

Ah! H4, hd. Oh! H, hé.

Ela tem ¢ de capim!

Ah! H4, hd. Oh! Hé, hé.

(Ver resposta na pég 60) Ela tem é uma s¢!
http://www.numaboa.com/almana-
que/rala-cuca/ 568-quatro-desafios

A barata diz que tem
um anel de formatura
E mentira da barata
ela tem ¢é a casca dura

A barata diz que tem
um sapato de veludo
E mentira da barata
ela tem o pé peludo

Ah! H4, hd. Oh! H, hé.

Ela tem ¢é a casca dura

Ah! H4, hd. Oh! Hé, hé.
Ela tem o pé peludo!

A barata diz que tem
o cabelo cacheado

E mentira da barata
ela tem o coco rapado

A barata diz que tem
um sapato de fivela

E mentira da barata

o sapato ¢ da mae dela

Ah! H4, ha. Oh! Hé, hé.
Ela tem o coco rapado

Ah! H4, hd. Oh! H¢, hé.

O sapato ¢ da mae dela!

Essa ¢ uma cantiga bastante difundida entre as criancas, havendo sim grande
O variacio no ntimero das estrofes cantadas e no contetido de cada uma. E co-

O mum que aconteca numa roda simples, na qual os brincantes, de mios dadas e
voltados para o centro, seguem girando salteado em sentido hordrio enquanto
cantam. Em geral, a primeira estrofe é cantada por todos e, a partir dela, os
brincantes vio se alternando no cantar de outras estrofes conhecidas, ou mesmo
tiradas na hora. Como geralmente os brincantes j& conhecem as quadrinhas,
mal o solista conclui o primeiro verso de cada estrofe e todo o grupo responde
cantando o restante dos versos em unissono. Apés a conclusio de uma estrofe,
outro brincante sinaliza ao grupo que pretende ser o préximo solista, e assim
segue a brincadeira até que se esgotem o nimero de estrofes conhecidas ou que
os brincantes abusem da brincadeira.
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O ioi6 ¢ um dos brinquedos m(zllis amtigo:i que ae;(és;errcl;)rl\:lacizgz;
. . . . s e ,
N }clié ieg;ﬂ Zn}?; ’2)";‘5}(;3";1::’1 1::1 ésr:c)ilz,s havia ioids de pedra. Na
ireldia, s;’:lo conhecidos i0ids do século XVI.
Como divertimentos nas cortes enfioizcé)isase, :lea Ii}c:(i)é; irzl(i)rz
s _ :
decorados com s ¢ DI B anga, dizem que aré s

batalhas.

seus dese  Fra

soldados de Napoledo praticavam o jou-jou entre as

,

i i século

O ioi6 chegou as Filipinas proveniente da China e, no Ny
XVI, cacadores o usavam para atordoar suas presas, )1(1m1a o

| i ¢ e fazia

similar 2 do bumerangue qustraliano. No século XIX e

i ipi nejavam
parte das brincadeiras das criangas filipinas, que © manej

com destreza.

i imei i0id
Em 1928, Donald E. Duncan viu pela primeira f;flelz.o é
’ . . . nO u
na Califérnia, nas maos de um jovem 1m1gran(;e l1)p1 (:do
ia trazido o brinqu
hotel. Pedro Flores havia :
__ trabalhava em um . e
i stados Uni
i ¢ o tinha registrado nos
na mala, oito anos antes, o
com o nome de Flores Yo-yo. Duncan, empreendedor, p;lrc
irei ores €
o potencial do brinquedo, comprou 0S dlreltosdde o
» .
comegou a fabricar o “Duncan Yo-yo~. O brinquedo, que p

@ corerv de Sio Cosme (3)

Sao Cosme e Sdo Damido, os Ibéje nagds. Para os adeptos da

festa os gémeos arrumam casamento, ajudam a achar coisas
—

alma, abrem caminhos, entre outras proezas.

Num e noutro lar baiano encontram-se altarzinhos familiares
com duas velas de cor sempre acesas, um prato pequeno de
caruru e uma quartinha com 4gua nova.

Mais especificamente no dia 27 de setembro, comeca cedo a
preparagdo das comidas dos santos: caruru, feijao-fradinho,
abard, acarajé, xixim de galinha, banana-da-terra em azeite de
dendé, milho branco, roletes de cana, pedagos de coco, alud,
guarand de garrafa.

Pelo meio-dia a familia convida sete criancas das redondezas
que, sentadas no chio, sobre esteira de palha, se pdem a provar
dos pratos. Devem comer de mio. Arrodeando as criangas, os
adultos cantam batendo palmas:

Quando os meninos se fartam, comegam os cantos para
levantar a mesa:

e em — Jd 2
rregado no bolso, ganhou adeptos em todo o rr%undo Jd co/meu, .
ser carreg ol auta americano Jeffry — Jd (coro de meninos)
1992 foi para 0 espago nas maos do astron s
. e Atlantis. (5) —Jd bebeu?
aconav . ,
Hoffman, na espag i
I — Gragas a Deus!
¢
A festa segue solta noite adentro. Os convidados se servem nos
tachos e nas panelas. Correm pela casa e pelas ruas burburinhos
( de meninos tramando todo jeito de brincadeiras e em muitas
Casas ouve-se O entoar:
Trava-
linguas . Sio Cosme mandou fazer

»~

Pedro Pereira Pinto, pintor
portugués,

pinta paredes por preco préprio
para pobre poder pagar.

uma camisinha azul (bis)
Quando chega a festa dele
Sio Cosme quer caruru
Vadeia Cosme, vadein

4
Q¢
Altas varandas :
Belas janelas a e? '
Abrem e fecham
Sem ninguém tocar nelas

Quem sao?

(Ver resposta na pag. 64)

No més de setembro muitas casas da Bahia festejam com gosto

perdidas, protegem os devotos contra as doencas do corpo e da

d
"
u
L]




Este brinquedo existe
em todo o Brasil.
Exige equilibrio
e demora um
pouquinho par'a a
) gente pegar o jeito.
A'A (12 Por isso vale a pena
persistir, pois brincar
com ele é bom
demais.

—

wa=®, Montando
/" vrmna bebetecq

Os bebés e criangas pequenas adoram explorar
diversos materiais, U deles certamente sio o
livros. Por isso, os livros para essa faixa etdria sio
feitos de diferenes materiais: papéis de diferentes
texturas, plistico, pano, entre outros, ¢ h4
diversos recursos para chamar a atencio, como as
ilustragées, por exemplo.

A insercio da crianca no mundo letrado deve
acontecer desde cedo e o encantamento pelos
livros ¢ uma das formas mais interessantes para
isso. Montar um canto em que haja livros e outros
materiais ligados a histérias ¢ importante para
estimular o contato com esse universo literrio.
Tapetes, almofadas, rolos e tudo que possa dar
conforto is criangas ¢ sempre bem-vindo! A
estética do espaco é um importante elemento para
convidd-las a se aproximar! Cuide disso!

E importante, antes de mais nada, que estas

A rodinha tem sejam experiéncias lidicas, portanto nada de
que estar sempre conduzir o tempo todo o que as criangas e bebés
dando, sem parar. vao fazer. Prepare 0 ambiente ¢ deixe-os explorar
ro >

a vontade! Quando necessdrio, é possivel dar

i 0S poucos, . B . .
Assim, aos p alguma orlentacao sobre cuidados com og livros

voce vai conseguir ou mesmo seduzi-los para entrar nas histérias.
guid-la para o lado
que quiser. Tente A leitura é apenas uma das formas de contaro
muitas vezes, até com os livros. Outras podem ser exploradas,
dominar a rodinha. como o teat-ro de fantoches, de dedos ou de
Os meninos sot.nbras. Nio se surp'reenda se os pequenos
quiserem sempre ouvir a mesma histéria ou
entortam manusearem o mesmo livro, E assim mesmo!
ferros para substituir Desta forma vao se apropriando gradativamente
a garrafa. Procure das nuances do enredo e ar¢ memorizam algumas
observar pelas ruas, falas. Use os gestos e as falas dramatizadas,
aprenda como sc faz. fazendo sons caracteristicos dos personagens. Eles

adoram!




Coelhinho sal

0 Que }ormsa fazer?

Cada participante/ coelhinho risca um
circulo no chao e fica dentro dele.
Cada toca s6 pode ter um coelhinho.

-

imediatamente reiniciar a brincadeira.

Como se brincac

Ew ena assim...

Quando eu era nené, nené, bem nené,

Eu era assim... Eu era assim.

Quando eu era menina, menina, bem menina,
Eu era assim... Eu era assim...

Quando eu era mocinha, mocinha, bem mocinha,
Eu era assim... Eu era assim...

Quando eu era casada, casada, bem casada

Eu era assim... Eu era assim...

Quando eu era mamie, mamie, bem mamae
Eu era assim... Eu era assim...

Quando eu era vovd, vové, bem vovo,

Eu era assim... Eu era assim...

Quando eu era caduca, caduca, bem caduca,
Eu era assim... Eu era assim...

Quando eu era caveira, caveira, bem caveira
Eu era assim... Eu era assim...

Apenas um participante nao precisa
riscar o circulo: o sem-toca, que comega
a2 brincadeira. Deixar uma distancia
d‘a‘ ﬁ@ C’a’ de mais ou menos 1 metro entre um
circulo e outro. Os circulos formam

uma roda e o sem-toca fica ao centro.

7

Cada brincante/coelhinho se coloca
dentro de sua toca e, em estado de
prontiddo, espera que 0 sem-toca déo
comando. Quando o brincante sem-
toca grita “Coelhinho sai da toca!”,
;g * todos trocam de lugar, sendo que 0
que estiver sem toca nesse momento
H ” também pode ocupar uma toca. Quem
e ndo conseguir trocar de lugar/toca,
passa a ser o brincante sem-toca € deve

— Minhoca, minhoca me d4 uma beijoca
— Nao dou, niao dou, nio dou
— Entio eu vou robar

Smack, smack!!!

— Minhoco, minhoco, cé t4 ficando louco
Vocé beijou errado, a boca ¢ do outro lado

Esta parlenda ¢ também uma histéria cantada e costuma ser
acompanhada de uma dramatiza¢io em que interagem um adulto
e uma crianga, geralmente sentados frente a frente. Neste caso, hd
uma dramatizagio na qual um “minhoco” pede um beijo a uma
“minhoca’. Para efetuar a representagio do casal de “minhocas”
sao utilizadas apenas as maos. Quando das falas do “minhoco”, o
adulto, simulando o movimento de uma boca abrindo e fechan-
do pela oposicao do polegar aos demais dedos, vai aproximando
sua mio da mao da crianca. Esta, por sua vez, tem sua mio ba-
langada a cada silaba pronunciada pela “minhoca” e seu cotovelo
“beijado” pelo “minhoco” na hora do “smack, smack”. O engano
do “minhoco” se presta a muitas risadas e, ndo raro, a crianca pede
o reinicio até abusar da brincadeira. Uma possibilidade alternati-
va para trabalhar com pequenos grupos ¢ utilizar bonecos de luva,
que podem ser feitos com meias.

~a
(Resposta da pédg. 62: Os olhos) ‘ é 4

e

Essa cantiga ¢ particularmente interessante de ser experienciada com os
meninos menores. £ comum que ela aconteca numa roda simples, na
qual os brincantes, de méos dadas e voltados para o centro, alternam a
caminhada compassada girando em sentido hordrio enquanto cantam
“Quando eu era ...”, com a parada para cantar “Eu era...” seguida pelos
gestos sugeridos na letra da cangdo. Apés a conclusio do dltimo verso, é
comum que as criangas, imitando uma “caveira’, dispersem a roda, uns
brincando de assustar os outros como fantasmas caricatos.
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Um ovo cozido sem casca, uma garrafa de gargalo um pouco menor que o ovo,
um pedaco de papel, fésforo.

1. Verifique se o ovo cabe exatamente no gargalo da garrafa, sem cair dentro.
(As garrafas de gargalo largo, como aquelas usadas para servir vinho, sao as
melhores.)

2. Amasse o pedaco de papel e coloque-o dentro do garrafa.

3. Ponha fogo no papel jogando um fésforo aceso dentro da garrafa.

4. Coloque o ovo rapidamente no gargalo da garrafa.

Surpreendentemente, o ovo serd sugado pela garrafa, com um estalo!

Quando o papel queima,
gasta o oxigénio do ar.

O ovo fecha o gargalo
da garrafa e o ar nio
pode mais entrar para
substituir o oxigénio.
Isso reduz a pressio do ar ||
dentro da garrafa e o ovo
¢ sugado para dentro.




— A fornige boa

Houve uma jovem cigarra que tinha o costume de chiar ao pé de um
formigueiro. S6 parava quando cansadinha; e seu divertimento entio era
observar as formigas na eterna faina de abastecer as tulhas.

Mas o bom tempo afinal passou e vieram as chuvas. Os animais, arrepiados,
passavam o dia cochilando em suas tocas.

A pobre cigarra, sem abrigo em galhinho seco e metida em grandes apuros,
deliberou socorrer-se de alguém.

Manquitolando, com uma asa a arrastar, I4 se dirigiu para o formigueiro. Bateu
— tique, tique, tique...

Apareceu uma formiga friorenta, embrulhada num xalinho de paina.

— Que quer? — perguntou a formiga, examinando a triste mendiga suja de lama
a tossir.

— Venho em busca de agasalho. O mau tempo nio cessa e eu...

A formiga olhou-a de alto a baixo.

— E que fez durante o bom tempo, que nio construiu sua casa?

A pobre cigarra, toda tremendo, respondeu depois de um acesso de tosse:

— Eu cantava, bem sabe...

— Ahl... — exclamou a formiga, recordando-se. — Era vocé quem cantava nessa
4rvore enquanto nés labutdvamos para encher as tulhas?

Biscoito de mel

(ngredientes:
‘ 1 ovo
180 g de manteiga
1/3 de xicara de chd de agtcar
2/3 de xicara de chd de mel
V5 colher de chd de canela em pé
3 Y de xicara de chd de farinha
Acgtcar e canela para polvilhar

Modo de fazer

creme. Adicione o mel, o ovo, a canela e a farinha. Bata até formar uma massa.

\

Com uma colher de pau e uma vasilha, bata a manteiga com o agticar até obter um

— Isso mesmo, era eu...

— Pois entre, amiguinha! Nunca
podemos esquecer as boas horas

que sua cantoria nos proporcionou.
Aquele chiado nos distrafa e aliviava
o trabalho. Dizfamos sempre: que
felicidade ter como vizinha tio gentil
cantora. Entre, amiga, que aqui

terd cama e mesa durante todo mau
tempo.

A cigarra entrou, sarou da tosse e
voltou a ser a alegre cantora dos dias

de sol.

Os artistas — poetas, pintores, miisicos —
sdo as cigarras da humanidade.

(11)

Monteiro Lobato

Transfira a massa para uma superficie enfarinhada e amasse um pouco. Forme uma
bola, envolva em pelicula aderente e coloque na geladeira por uma hora ou de um
dia para o outro.

Na hora de fazer os biscoitos, retire da geladeira e espere a massa ficar na
temperatura ambiente.

Com um rolo, estenda a massa numa superficie polvilhada com farinha de trigo,
até obter a espessura desejada, nem muito grossa, nem muito fina.

Com cortadores de biscoito em forma de flor, coragio, bichinhos, corte a massa
junto com as criancas. Com a ajuda de uma espdtula, coloque os biscoitos em
formas (assadeiras) forradas com papel vegetal e leve ao forno moderado por
aproximadamente cinco minutos ou até comegarem a ficar dourados. Retire do
forno e passe-os ainda quentes por uma mistura de agticar e canela. Deixe esfriar
€ estao prontos para comer. Otimos para tomar com chd, suco ou refrigerante. Se
sobrar, guarde em caixas hermeticamente fechadas.
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Contar histérias para criangas, ainda que nao seja ao redor de
fogueiras, em noites de Lua cheia, ¢ proporcionar ao imagindrio infantil
o ingresso num mundo fantdstico, em parceria com bruxas, fadas,
mulas-sem-cabega, sacis e toda sorte de seres encantados que habitam o
mundo desde a sua criagio. Com que gosto ouviamos, de nossas maes
e avos, histdrias que, a despeito de todo medo que pudessem provocar,
nos transportavam para mundos longinquos, permitindo que muitas
vezes chegdssemos a sentir desde o calor da fogueira que queimava a
bruxa malvada da histéria de Jodo e Maria até o beijo do principe que
despertava a Bela Adormecida.

Histérias de lobisomens, de fantasmas, de noivas abandonadas a
porta da igreja e que vinham assombrar os casamentos eram bastante
frequentes quando a vizinhanca se reunia nos portées para um “dedo
de prosa”. Gente de todas as idades se encantava com as histérias
contadas que, além de promover o encontro entre as pessoas, propiciava
momentos de grande prazer.

O hédbito de contar histérias é muito antigo e fundamental
para alguns povos. Na Idade Média, por exemplo, além do mero
divertimento, os camponeses, através dessas histérias, passavam a
habitar um mundo ao contrdrio, de suntuosos paldcios, com as mais
finas iguarias e as mais belas princesas. Nessas historias, o écio, a
abundéncia alimentar e o luxo podiam ser experimentados pelos
camponeses que na rotina didria enfrentavam drduos trabalhos, muita
fome e condi¢bes precdrias de moradia.

Segundo Eliade — mitélogo romeno —, conhecer a origem das
“coisas”, saber da histéria delas, equivalia para alguns povos primitivos
a adquirir sobre elas um poder mégico. O bom cacador era aquele que
conhecia a origem da caga. Para algumas tribos, contar histérias era
tdo significativo que, na Austrélia, “no periodo de plantio do arroz, os
aborigenes iam até o arrozal e recitavam para as sementes toda a hist6ria
da origem do arroz, a fim de que o arrozal, por conhecer a sua histéria,
pudesse crescer forte, belo e abundante.

Uma tribo norte-americana tinha como costume, toda vez que
nascia uma crianga, solicitar a presen¢a de um homem sagrado e pedir a
ele que recitasse para o recém-nascido a histéria da criagio do mundo.
Somente depois de ouvir esta histéria é que o bebé era amamentado.
Quando a crianca sentia sede, 0 homem voltava e recitava a origem da
dgua. Na época de ingerir alimentos sélidos, o homem era novamente
convocado e contava a histéria da origem dos cereais. Segundo esse
costume, “ndo se podia comegar coisa alguma antes que se conhecesse a
sua origem e de que modo essa coisa veio a0 mundo pela primeira vez”.

Nas Idades Média e Moderna, havia
pessoas que se encarregavam de contar
histérias; eram os contadores oficiais. Por
volta do século XVII, alguns cegos punham
anudncios oferecendo-se como contadores
para os nobres.

Os alfaiates, os pastores, as costureiras,
as amas de leite, os lenhadores, os marujos
e os cesteiros em geral conheciam muitas
histérias e desempenhavam a fungio de
contadores. Essas histérias eram preservadas
pela tradicdo oral, uma vez que o povo nio
sabia ler nem escrever, o que no, entanto
em nada atrapalhava na criagdo de histérias
belissimas.

Charles Perrault, intelectual e uma

espécie de ministro das artes do século XVII na Franga, se encarregou
de recolher as histérias que o povo contava e reuni-las em uma coletinea
intitulada Contos da mamide gansa ou Contos do tempo passado. Perrault,
por ser bastante comprometido com o regime politico da época e por
frequentar o Paldcio de Versalhes, modificava em muito as histérias
recolhidas, adaptando-as ao gosto da nobreza. Histérias como Chapeuzinho
Vermelho, Cinderela, as Fadas e outras tantas foram recolhidas neste século
e até hoje encantam ouvintes do mundo inteiro.

Nao foi somente Perrault quem se preocupou com a recolha dessas
narrativas. Na Alemanha do século XIX dois irmaos filélogos e professores
universitdrios percorreram o interior do pais a cata das histdrias que o povo
contava. Jakob e Wilhelm Grimm (os irmios Grimm), pesquisadores dos
mais sérios, reuniram em uma coletinea intitulada Contos da inféncia e
do lar, em 1812, uma infinidade de histérias que “traduziam a alma do
povo”. Muitas dessas histérias chegaram até nés pelas bocas de nossas avés:
Gata Borralheira, Jodo e Maria, Branca de Neve, etc. A atitude dos Grimm,
face aos contos populares, foi diferente da de Perrault. Preocupavam-se em
recolher e transcrever as histérias com a méxima fidelidade possivel.

No Brasil,além datradicio
indigena, as histérias foram
chegando de toda parte, trazidas
pelos portugueses, africanos,
espanhéis e por toda gente
que aqui chegava. Hist6rias
de trancoso, da carochinha, de
Pedro Malasartes, histérias de
assombrac¢do eram contadas ao
cair da noite nos mais diferentes
recantos do pals.

Georgina da Costa Martins (3)
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03 - Dia Mundial do Dentista, Dia do 15 - Dia do Professor

Petréleo Brasileiro e Dia das Abelhas 16 - Dia Mundial da Alimentacio,
. 04 - Dia da Natureza, Dia do Cao, Dia Dia da Ciéncia e Tecnologia
(Com 31 dias, outubro vem do
latim october [octo], o oitavo més, do Poeta, Dia de Sao Francisco de Assis 17 - Dia do Eletricista
posicdo que ele ocupava antes do 05 - Dia das Aves 18 - Dia do Médico, Dia do Estivador e
calend,a '1'10 instituida por Numa 05 - Dia Mundial dos Animais Dia do Pintor
Pumpilio, por volta de 713 a.C.)
07 - Dia do Compositor 24 - Dia das Nagoes Unidas — ONU
08 - Dia do Nordestino 25 - Dia da Democracia e Dia do Sapateiro
11 - Dia do Deficiente Fisico 28 - Dia do Funcionirio Pablico

12 - Dia da Crianca, Dia de Nossa Senhora 29 - Dia Nacional do Livro
Aparecida, Dia do Atletismo, Dia do Mar 31 - Dia das Bruxas

Ca&a i Ua e Dia do Descobrimento da América
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Por gue os sopes contam?

J4 reparou que depois da chuva aparece um monte de sapos
cantando? Pois ¢, de acordo com os pesquisadores do Instituto de
Biociéncias da USD, eles gostam de chuva! Mas, sabe por qué? E para
namorar que eles soltam a voz! O canto dos sapos, que chamamos de
coaxo, tem tudo a ver com a reprodugdo. Na maioria das espécies, é
apenas o macho que canta para avisar a fémea que estd no ponto para
se reproduzir. Mas podem também coaxar para outros machos rivais
na paquera, chamando-os para um duelo vocal. E até sai briga!
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Trezentos e trinta e trés trilhoes

trezentos e trinta e trés milhoes

O que permite o sapo macho coaxar ¢ uma prega de pele que tem
embaixo da boca. Enquanto respira, enche o saco de ar. Os musculos,
muito fortes, apertam o pulmao e fazem o ar encher bem depressa

esse saco vocal, produzindo o som. Sabia que diferentes tipos de sapo
produzem diferentes tipos de sons? Seus nomes geralmente tém a ver
com o som que produzem. O sapo-guarda, por exemplo, tem esse

nome porque seu coaxo parece um apito! (13)

trezentos e trinta e

trés mil e trezentos e trinta e trés. 2



A confuséio dos irméos

Vocé pode dizer qual ¢ a relacio que tem
comigo o filho do dnico irmio da tnica irma de
meu pai, que tem sé um filho?

(Ver resposta na pdg. 71)

V) casa. Chegando I,

Boneco de lata

Meu boneco de lata,
Bateu a testa no chio,

Levou mais de uma hora
pra fazer a operagao.
desamassa aqui.

Pra ficar bom.

Meu boneco de lata,

Bateu o nariz no chio,

Levou mais de duas horas

pra fazer a operagao.

desamassa aqui, desamassa aqui.
Pra ficar bom.

Meu boneco de lata,

Bateu o queixo no chio,

Levou mais de trés horas

pra fazer a operagao.

desamassa aqui, desamassa aqui,
desamassa aqui.

Pra ficar bom.

colocoy
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Meu boneco de lata,

Bateu a boca no chio,

Levou mais de quatro horas

pra fazer a operagio.

desamassa aqui, desamassa aqui,
desamassa aqui, desamassa aqui

Pra ficar bom.

Meu boneco de lata...

eu deixar efe ai,
Passarinhq para

gaiola
> Mas nada de le)

ontecido, olhouy
ncluju: “Xjjjr

(o)



O crawe bncgeu coOm o o0

O cravo brigou com a rosa
Debaixo de uma sacada

O cravo saiu ferido

E a rosa despedagada

O cravo ficou doente

A rosa foi visitar

O cravo teve um desmaio
A rosa pds-se a chorar

Figurando entre as cantigas de roda mais populares do Brasil, é
,

comum que ela aconteca numa roda simples, na qual os brincan-

tes, voltados para o centro de méos dadas, seguem girando em

sentido hordrio enquanto cantam.

Salada de Frutas

Formacio’

O grupo deve s dividir em duplas, sendo
que cada dupla de brincantes representa
uma fruta diferente, ou seja, uma dupla de
bananas, outra de laranjas, outra de mangas,
ctc. Cada brincante/fruta risca um circulo
no chio e fica dentro dele. Cada circulo s6
pode ter uma fruta. Apenas um brincante
nao precisa riscar o CitC}llO: o feirante, que
comeca a brincadeira. E bom deixar uma
distancia de mais ou menos 1 metro entre
um circulo e outro, € ¢ interessante que 0s
circulos formem uma roda para deixar o

feirante ao centro.

Como se brin wa?

Cada brincante/fruta deve se colocar
dentro de um dos circulos e, em estado
de prontidao, esperar que © feirante dé o

comando. Quando o feirante gritar, por
exemplo “Trocar magis!”, apenas 0s que
forem maca devem trocar de lugar entre si.
Mas o feirante pode fazer com que todos
troquem de lugar, basta gritar “Salada de
frutal”, e todas as frutas devem trocar de
Jugar, sendo que 0 feirante nesse MOMeNto
também pode ocupar um dos circulos. A
fruta que ndo conseguir trocar de lugar
passa a ser 0 feirante e deve imediatamente
reiniciar a brincadeira.

Obs: Se quando o feirante gritar uma
determinada fruta, outra fruta se mexer, ela
deve trocar de lugar com O feirante e reiniclar

a brincadeira.

Passos coloridos

Faca uma trilha com folhas de papel colorido coladas no
chio. Use duas ou trés cores diferentes em sua trilha. Cante
uma de suas cangoes favoritas enquanto vocé e as criangas
percorrem a trilha pisando sequencialmente em uma folha
de cada vez. “Se esta rua fosse minha...” pode ser um bom
comego.

Toda vez que vocé parar de cantar, pare de andar e diga que
clas devem fazer o mesmo. Se as criangas ja conhecem as
cores, pega a cada uma para dizer o nome da cor em cima
da qual estiver pisando.

Quando julgar que ji dominam a brincadeira, desenvolva
o senso espacial das criangas sugerindo: “Vamos pular por

. 2 « H . »
cima da cor amarela”, ou “Vamos pisar depois da cor azul
ou “Vamos andar em volta da trilha”. Vocé também pode
realizar outras agoes, como pular ou andar na ponta dos pés,
devagarinho, com passos largos ou bem pequeninos... (18)




Se vocé d4d
fica com ela
se niao d4
fica sem ela
Quem é ela?

(Ver resposta na pég. 75)
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Afaste-se do muro, gire o corpo e lance a bola de ténis contra o muro. O
g
que hd de tao especial em atirar uma bola? Molhe-a antes em tinta!

Moateriais:

Muro ou cerca ao ar livre, fita adesiva, papel Kraft ou papelao grande,
guache, férmas rasas, bolas de ténis velhas (ainda com pelos!), bacia para
guardar bolas de ténis, luvas de trabalho, mangueira e toalhas velhas.

Frocesso:

1. Com fita adesiva, cole folhas grandes de papel ou papeldo em um
muro ao ar livre. Certifique-se de que nao hd problemas em jogar tinta
nessa parede; caso contrdrio, proteja-a.

2. Encha f6érmas rasas com guache e coloque-as no chio, a uma
distincia segura da parede.
Préximo, ponha também uma bacia com as bolas de ténis.

3. Calce luvas, se quiser.

. Role uma bola de ténis na tinta. Gire o corpo e lance a bola contra a
4. Rol bola de t tinta. G | bol t
parede. Pum! Ela ird deixar uma marca peluda, manchada.

Dica de limpeza: depois de atirar, a bola ird rolar no chio e bater nos
pés das pessoas, entio esteja preparado para um pouco de tinta aqui e
ali. Vocé poderd colocar uma protegio feita com uma caixa de papelao
aberta, onde a bola caird. Cole o papel na caixa aberta, com a tampa
dobrada para dentro.

5. Utilize a mesma bola, ou outra, e faga mais marcas, repetindo até que
o papel esteja cheio de marcas.

6. Lave as bolas na dgua limpa com uma mangueira, espremendo-as
com uma toalha velha e deixe-as secar na bacia até o dia seguinte.

Variacoes:

Segure a bola, mergulhe-a na tinta e esfregue-a no papel. Virando a mao
suavemente, jogue a bola com tinta em uma folha de papel no chao.
Deixe cair uma bola com tinta de uma certa altura, de forma que ela
bata e volte no papel que estd no chio. (10)
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— A béncio
Dindinha Lua
Me dé um pao com farinha
Pra dar pra minha galinha
Que td presa na cozinha
— X0, x6 galinha
O barangandao arco-iris ¢ ainda mais colorido e legal. Vai pra tua camar inha!
Este brinquedo Quando gira, faz barulho, e, quando voa, colore o céu.
nasceu em Salvador,
na Bahia, numa
atividade com criangas
que misturaram
papel crepom
com o brinquedo
barangandao, que 1
]é conheciam. O Dobre uma folha de 2

jornal até fi ) 3
Jornat ate ficar pequeno Corte tiras de papel crepom de

cores diferentes e faga um

-~ ’
barangandao é um
& d Pegue um corddo de mais

ObJ cto (P cdra, caroco “sanduiche” com o jornal.
de manga, pau...) amarre o sanduiche.

ou menos 1,5 metro e

amarrado numa linha
com que 0s meninos
brincam de muitas
maneiras. Em Minas
¢ conhecido como
birimbau.

4

Agora é s6 pegar a ponta do cordo
e girar, girar e jogar para cima.

o se admird

do macaco Or\dﬂf' en)rze
o macaco ja foi ge" .
Experimente fazer o barangandao com pode andar como qu
outros papéis ¢ materiais diferentes.
Invente formas novas de brincar, rodar,
pular com o barangandao.

Todo mund

Q
Quaquaqua-
quadrinhas




FiCHLOrias de Bia da Bryvac

Se hoje a comemoragio desta data é coisa comum em escolas brasileiras, ¢ preciso dizer que o Dia das Bruxas é coisa antiga
e estrangeira. Conta-se que, com o nome de Samhain, surgiu entre os sacerdotes celtas, mais precisamente os druidas,
h4 2.500 anos. Estes acreditavam que, no dltimo dia do verdo europeu (31 de outubro), os espiritos (incluindo bruxas,
demonios e almas penadas) se reuniam para uma grande festa, diz a lenda, preparatéria para a tomada dos corpos dos

vivos. Como amuletos contra esses maus espiritos, os celtas colocavam nas casas objetos assustadores como caveiras, 0ssos
decorados, abéboras ocas com velas dentro, entre outros.

Sendo uma festa paga, foi condenada no periodo medieval e passou entdo a ser chamada de Dia das Bruxas. Os que
insistiam em comemorar a data eram perseguidos e corriam o sério risco de serem condenados 2 fogueira pela Inquisicio.
No intuito de diminuir a influéncia paga & época, a Igreja cristianizou a festa, criando o Dia de Finados (2 de novembro), o
que ndo foi suficiente para extinguir os tais festejos que continuaram acontecendo clandestinamente.

Com o passar do tempo, os antigos temores foram substituidos pela pilhéria infantil e a data se popularizou entre os
povos de lingua inglesa, particularmente nos Estados Unidos, onde a festa ¢ chamada de Halloween. Levada por imigrantes

irlandeses, em meados do século XIX, fincou-se firmemente na cultura norte-americana e de 14, via industria cultural, chegou aos outros paises do
Ocidente.

Apesar de suas vinculagoes originais terem a morte como personagem central, a festa ¢ regida contemporaneamente pelas criangas, se constituindo
como uma brincadeira com elementos, simbolos e figuras assustadoras, incluindo fantasmas, bruxas, caveiras, monstros, gatos pretos e até
personagens literdrios como o Corcunda de Notre Dame, o Conde Drécula e Frankenstein. Na noite do Halloween, as criancas fantasiadas batem
nas portas e inquirem os moradores com a frase: “Doguras ou travessuras?”, recebendo como paga doces, balas, chocolates e outras guloseimas.

Entre nds brasileiros essa festa ¢ bem recente. Na verdade, somente de algumas décadas para c4, com a forca da televisio e particularmente com
os cursos de lingua inglesa, foi que se passou a ter o Halloween incluido no calendério festivo escolar, mas nao sem resisténcia, é claro. Muitos
brasileiros ficaram indignados com a expansio da festa por aqui, nio vendo qualquer relagio desta com a nossa cultura. Referidas na cultura

popular, houve diversas manifestacdes em defesa de nossas tradigées, o que resultou na criagio em 2005 do Dia do Saci, também comemorado
no dia 31 de outubro.
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O wmacaco ¢ o Ww/egue de cera

No tempo em que os bichos falavam e havia pé de risada no quintal,
morava num lugar distante uma velha coroca e muito rabugenta. Esta velha
tinha um grande bananal e, mesmo as bananas estando ainda verdes, todos
os dias bem cedinho dava ela de contar os cachos em duzias e matutar-
se em célculos, aventando provaveis lucros. Aconteceu uma vez de as
bananeiras crescerem sobremaneira, de modo que os cachos mais maduros
ficaram numa altura que a velha nio podia alcangar.

Vendo a velha entre muitos resmungos, o macaco se prontificou
a ajudé-la e, sabendo da usura da ancii, disse a ela que como paga
pelo servico bastavam duas ou trés bananas. Mesmo desconfiada do
voluntarismo do macaco, a velha autorizou que ele adentrasse o bananal.
Mal chegou ao topo das bananeiras, o macaco nao contou conversa, danou-
se a comer as bananas maduras e atirar as verdes na velha, praguejando:

— Tome umas bananinhas verdes, velha coroca, sua miserdvel!

Ao que a velha desresmungava:

— Macaco, seu desinfeliz. Vocé me paga, seu coisa!

Mas 0 macaco nem ligava para as ameagas da velha, gargalhava e tascava-lhe
bananas verdes a torto e a direito.

— Tome essa! E mais essa outra! E vd comendo, hein, velha coroca.

A velha ficou possessa com o macaco e jurou vinganca. O tempo
passou e passou, mas ela nio tirava da lembranga a pega que o macaco lhe
havia pregado. Numa noite de raios, trovoes e tempestades, finalmente
conseguiu pensar em algo que pudesse engabelar o presepeiro: fazer um
boneco de cera, idéntico a um moleque vendedor de bananas. Apés a
feitura do boneco de cera, que realmente ficou igualzinho a um moleque de
verdade, a velha colocou na cabega dele uma bacia carregadinha de bananas
madurinhas, escondeu-se atrds de uma pedra e, sem que pudesse ser vista,
pos-se a noticiar:

— Olha a banana! Olha o bananeiro! Olha a banana madurinha!

Do alto do morro o macaco avistou a bacia com as bananas e desceu
num pique s6. Ao se aproximar do moleque de cera foi logo ameagando:

— Moleque, moleque, vocé me d4 uma banana, seno eu lhe dou uma
bifa.

E o moleque calado. O macaco desandou-lhe a mio, numa tapa de
mio aberta e ficou com a mao grudada na cera. Irritado, tornou a fazer
ameagas:

— Moleque, moleque, vocé solta minha mao e me d4 uma banana,
sendo eu lhe dou outra bifa.

E o moleque calado. O macaco desandou-lhe a outra mio numa tapa
de mio aberta, e assim ficou com as duas maos grudadas na cera. Tomado
pela raiva, arrolhou:

— Moleque, moleque, vocé solta minhas duas mios e me d4 uma
banana, senio eu lhe dou um chute.

E o moleque calado. O macaco lhe deu entdo um chute tio violento
que também seu pé ficou preso na cera. Enfurecido, o macaco disparou:

— Moleque, moleque, vocé solta meu pé e minhas duas maos e me d4

EERERK

uma banana, senio eu lhe dou outro chute.

E o moleque calado. O macaco lhe deu entio outro chute ¢ ficou com
os dois pés presos na cera. Furioso, ralhou:

— Moleque, moleque, vocé solta meus dois pés e minhas duas maos e
me d4 uma banana, senio eu lhe dou uma umbigada.

E o moleque calado. O macaco lhe deu entio uma umbigada e ficou
com tronco preso na cera. Ensandecido, vociferou:

— Moleque, moleque, vocé solta meu umbigo, meus dois pés, minhas
duas maos e me d4 uma banana, senio eu lhe dou uma cabecada.

E o moleque calado. O macaco lhe deu entdo uma cabecada,
ficando completamente preso no moleque de cera. Aproveitando-se da
circunstincia, a velha saiu de seu esconderijo, pegou 0 macaco ¢ o amarrou,
retalhou, cozinhou e comeu. Horas mais tarde, dirigindo-se ao banheiro,
quando julgava que finalmente estava livre das macaquices do traquinas, eis
que, de dentro de sua barriga, ouve uma voz:

— Eu quero sair, velha coroca.

Ao que a velha desresmungou, prontamente:

— Saia pelos ouvidos, macaco, seu filho do cabrunco!

— Pelos ouvidos nio saio, que tem cera! Eu quero sair, velha coroca...

— Saia pela boca, seu macaco filho do tinhoso!

— Nio, pela boca nao saio nio, que tem cuspe. Eu quero sair, velha
coroca...

— Entao saia pelo nariz, seu macaquinho filho do coisa ruim!

— Nao, pelo nariz nio saio nio, que tem meleca. Eu quero sair, velha
coroca...

— Saia entéo pelo vintém do bumbum.

— Pelo vintém nao saio nio, que pelo vintém tem cocd e md-criagio.

— Ai, seu macaco filho do cramunhio! Saia entio pelo tubi.

A essa tiltima sugestao, o macaco nio se fez de rogado, saiu por baixo
da saia da velha e quando j4 estava numa distAncia confortdvel virou para
ela fazendo todo tipo de caretas, dando lingua e cantarolando com dangas
irreverentes:

— Eu vi, eu vi o tubi d4 veia, ¢ preto e branco e amarelo.

A pobre da velha muito maldisse, esconjurou e perseguiu o macaco
por léguas a fio, mas nio houve jeito, ele escapou lépido e fagueiro e até
hoje conta essa histéria
em todas as rodas que
frequenta.

E entrou pelo
pé do pato, saiu pelo
pé do pinto. Meu rei
mandou dizer que
alguém na roda conte
mais cinco.




(e esla rua fosse minha

Se esta rua, se esta rua fosse minha

Eu mandava, eu mandava ladrilhar

Com pedrinhas, com pedrinhas de brilhantes
Para 0 meu, para o meu amor passar

Nessa rua, nessa rua, tem um bosque
Que se chama, que se chama, solidao
Dentro dele, dentro dele mora um anjo
Que roubou, que roubou meu coragio
(Resposta da pdg.71: A amizade)
Se eu roubei, se eu roubei seu coragao
Tu roubaste, tu roubaste 0 meu também
Se eu roubei, se eu roubei teu coracao
E porque eu te quero tanto bem

7 Faca ex;yeriéncms
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Herbirio ¢ uma colecio de /olamfas.

Vamos colecionar folhas de P/amfas.?

Com a ajuda das criancas, pegue uma caixinha e coloque terra ) .
) §3% PeB 4 Escolha com as criangas folhas de formas bem diferentes ou peca

que elas peguem algumas no caminho de casa para a escola, mas
advirta que nio podem arrancar folhinhas novas em hipétese
alguma, para nio estragar as plantas. Depois coloque cada folha
para secar entre folhas de papel de jornal. Ponha um livro pesado
em cima e deixe alguns dias. Organize com elas um dlbum,
pesquise as propriedades e usos mais comuns e coloque embaixo de
cada folha o nome da planta recolhida pelo grupo.

dentro. Espalhe alpiste sobre a terra. Coloque um pote de
vidro com a boca virada para baixo sobre a terra e combine de
diariamente uma crianga jogar um pouco de dgua.

Aguarde alguns dias e v4
mostrando a elas como as
sementes que ficaram dentro
do pote cresceram muito
mais do que as de fora.

Isto acontece porque a luz e
o calor do Sol atravessam o
vidro e aquecem o ar interno.
O pote funciona como

uma estufa, com as plantas
crescento mais rapidamente.
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——" 01 - Dia de Todos os Santos 15 - Proclamagao da Republica (Corn 20 s, mawaalsm veim db i
02 - Dia de Finados 17 . Dia da Criatividade novembris, 0 nono més romano, posi¢ao
03 - Instituicao do Direito e 18 . Dia do Conselheiro Tutelar gue'ele’ ocupava antes do cal,e'ndarlo
. . instituido por Numa Pumpilio, por volta
Voto da Mulher (1930) 19 - Dia da Bandeira de 713 a.C.)
04 - Dia do Inventor 20 - Dia Nacional da Consciéncia Negra
05 - Dia da Ciéncia e Cultura e 21 - Dia das Saudagoes
Dia do Cinema Brasileiro 22 - Dia do Mdsico O principio princi .
principio principal do principe
12 . Dia do Diretor de Escola 25 - Dia Nacional do Doador de Sangue S o o
14 - Dia Nacional da Alfabetizagao 28 - Dia Mundial de Ac¢io de Gragas principiava principalmente no principio

principesco da princesa.
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No primeiro século da era cristd, os chineses inventaram formas e objetos usando
o papel, que comegava a ser produzido em maior quantidade. No século VI,
quando a técnica de fazer papel chegou ao Japao, ele foi rapidamente integrado a
cultura e usado na arquitetura e em muitos rituais.

A palavra origami comegou a ser usada em 1880, juntando as palavras oru
(dobrar) e kami (papel). Por intermédio dos drabes, essa arte chegou ao norte da
pag: 80) Africa e, no século VIII, 4 Espanha, espalhando-se pela Europa.

O nome mais criativo na arte do origami moderno foi Akira Yoshizawa. No
comego dos anos 30, ele jd havia criado mais de 10 mil modelos e foi quem
-— desenvolveu o sistema de linhas e flechas para férmulas das instrugées. No ano
2000, Akira Yoshizawa comemorou 88 anos com uma grande exposi¢ao dos seus
trabalhos em Kyoto, no Japao. Até hoje ele e sua mulher, Kiyo, escrevem livros,
viajam e fazem exposigoes para incentivar adultos e criangas nessa arte. (5)
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Na loja do
Mestre Qondré

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei um pianinho
Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé
Foi na loja do Mestre André

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei um violao
Dio, dao, dao, um violao
Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé
Foi na loja do Mestre André

Esta cantiga se configura como uma brincadeira cantada de
natureza cumulativa, pois em seu desenvolvimento hd um
texto que se constréi pela alternincia entre o estribilho e as
partes, com a inser¢io de um novo elemento, sucedido pela
repeti¢io de elementos cantados anteriormente. Concomitan-
tes a0 canto, sio executados determinados movimentos numa
ordem fixa, e que sdo refeitos suplementarmente a cada nova
estrofe, conforme sugere a letra. E comum que acontega numa
roda, com os brincantes voltados para o centro ou em grupos
perfilados frontalmente enquanto cantam. Todos cantam o
estribilho (também chamado de refrdo), ao final do segundo
verso de cada estrofe ¢ indicado 0 nome de um instrumento
musical, ao que se seguem movimentos especificos simulando
os que s3o realizados quando se toca o instrumento indicado.
A brincadeira segue e a cada rodada sao acrescidos novos ins-
trumentos, até que o grupo nao consiga executar o “toque” dos
instrumentos na ordem correta.

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei uma flautinha
F4, fl4, fl4, uma flautinha

Daio, dio, dao, um violao
Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé
Foi na loja do Mestre André

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei uma corneta
T4, t4, t4, uma corneta

Fl4, fla, l4, uma flautinha
Daio, dio, dao, um violao
Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé
Foi na loja do Mestre André

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei uma sanfoninha

0 bom exemplo ¢

o melhen seumde

e

1 \
Ca,% :

Fom, fom fom, uma sanfoninha
Fl4, 14, fl4, uma flautinha

D3io, dao, dio, um violao

Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé
Foi na loja do Mestre André

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei um tamborzinho
Tum, tum, tum, um tamborzinho

Fom, fom fom, uma sanfoninha
Fl4, 14, fl4, uma fautinha

Daio, dao, dao, um violao

Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé
Foi na loja do Mestre André

© Pai pergunty,
— Fl”lo, VOcé aCh

a que sy
a
fia que ¢, Professor,

te aj
de casa? Yudo a fazey , licao
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Formacio’
Distribuir trés palitos de fosforo para

re os trés palitos.
cada participante SeREE

Como st brin a?

Cada brincante coloca as maos para

trds e, sem que os demais percebam,

seleciona um namero de palitos para

aquela jogada. Todos poem uma das

mios fechada a frente com: nenhum,

um, dois ou trés palitos. Cada

brincante diz o nimero que acredita 1 1\
ser equivalente a soma dos palitos que 1
os jogadores trazem nas miéos ainda

Fésfor i | i
os, bacia com dgua limpa, sabao, torrao de agticar.

1. Cui . ,
uidadosamente, deite os f6sforos na superficie da dgua
como no desenho. -

fechadas. Quando todos tiverem

dito um nimero, abrem-se as maos,
contam-se os palitos e o brincante que
disse o ntimero correspondente a0
ndmero de palitos apresentados pode
excluir um de seus palitos. Ganha a
brincadeira quem se livrar primeiro

m L

CeNtavos myajs 4 mlapls Custa 2()
ue

que preco ele tem?

(Ver Tesposta n, pdg. 80)

2. Mergulhe o torrao de agticar
no meio da bacia. Os fésforos se
moverao na dire¢io do agtcar.

3. Agora
mergulhe o sabao
no meio da bacia.
Os fésforos se
afastario do sabao.

Quando vocé coloca o torrio de agticar no meio da bacia, el
abs.orve 1'1m pouco da dgua. Uma pequena corrente de 4 e
flui na direcio do agticar e puxa os fésforos com ela Magua
quando vocé coloca o sabio, a tensdo de superficie r'na' sf

ao redor da borda da bacia arrasta os fésforos para treisls o




'

Por gee ds lagortixes
perdem o rabo?

Vocé j4 viu uma lagartixa coté de rabo, sem o rabo ou sem um pedago dele? Pensa que ela
nasceu assim? Nao ¢ nada disso, ela nasce com o rabo inteirinho, mas o quebra por vontade
prépria para se proteger. Sabe por qué? Nao? Pois saiba que, quando ameagada por algum
predador, se ela ndo consegue fugir, solta a cauda para distrair o bicho. E que na cauda ela tem
uns ossinhos com um ponto onde pode ocorrer um tipo de fratura, basta fazer for¢a neste ponto
e a cauda se quebra. Quando se desprende, o rabo fica ainda um tempo se mexendo de um lado
para outro, e enquanto o bicho fica entretido tentando pegi-lo, ela pode fugir! Esperta, nio é

E ainda por cima, o rabo volta a crescer de novo, vai se regenerando com o tempo. Mas essa
nova cauda nio ¢ igual & primeira, porque nio tem mais as vértebras com o ponto de quebra, e
sim cartilagens, além de ser menor. Ela sé6 pode usar a mesma estratégia de novo se ainda tiver
um pedaco da cauda original, que sobrou quando ela escapou da primeira vez. Se conseguir,
perde a cauda nova e mais um pedaco da cauda original. Assim, cada vez que usar essa defesa,
seu rabo fica mais curto. Entdo, é melhor ndo se meter em apuros de novo, nio ¢ lagartixa?

3

¢
MiuDinhas

s iarnarelinha
Minia " /

Entdo, vocé j4 sabe, sempre que encontrar uma lagartixa cot ou com um rabinho bem
pequeno, pode ter certeza de que ela escapou de ser o lanche de alguém. Mas nao tente
fazer uma lagartixa perder o rabo s6 por brincadeira, td? Vocé deve ter entendido que, se isso
acontecer, ela estard perdendo a chance de se defender de quem realmente tem a intengio de
comé-la. E nio € o seu caso, nio é? Criatura!!! (13)

Desenhe uma amarelinha simples na calcada e
a de um a cinco. Mostre  crianga como
jogar o marcador em um dos nimeros. Use

i a, algo que
uma pedrinha ou uma casca de fruta, algo q
nem tenha pontas.

numere-

nao seja pequeno demais,

’ Depois pega para cla pular até aquele nun}llero.
!5‘ .O\!E T o Vocé também pode pular, correr ou marc ::u;1
- até o nimero escolhido como demo;tragac:i e
| i i rincadeira
~ vy modos alternativos de brincar. Es.sl .
' AN desenvolve a coordenagao, o equilibrio e a
’ ) : g i ontar.
Bao, babalio, Bao-balalao! capacidade de c

Senhor Capitio, Senhor capitio!

Espada na cinta,

. . [
¢ diz a pesquisa cerebra
Em terras de mouro 0 Qu F ?

Ginete na mio. Morreu meu irmio,

Cozido e assado
Em um caldeirio;
Eu vi uma velha

O movimento ¢ a coisa que melhor integra 0;9
hemisférios esquerdo e direito das criancas. (19)

Em terra de mouro
Morreu seu irmao,
Cozido e assado

Com um prato na mao,
Eu dei-lhe uma tapa
Ela, papo... no chio!

No seu caldeirao.




O sabao enfraquece a tensdo de superficie que forma a “pele” da
dgua. Ele estica a “pele” da dgua, e por isso ¢ possivel fazer bolhas
com ela. O sabao também produz forga suficiente para empurrar
barcos pequenos. Nestas pdginas vocé encontrard alguns truques

para testar a for¢a do sabao e dicas de como fazer coisas usando
essa forca.

Papelao ou madeira, tesoura, pedacinhos de sabao, bacia.

(Resposta da pdg.76 : O caixao)

20
, dante, entad>
: nfalmente para © céu. O 655“ éu & espera
triunfa conhara ja dentro do e falow
e
ﬂafm“dq“ o subia. O caboclo sortt
u .
do padre 9

Fasso a passo

Recorte um contorno de
barco no papelao ou na
madeira e faca um corte
no meio da parte traseira.

Prenda um pedacinho de

sabao no corte.

Encha uma bacia limpa com 4dgua e deixe a dgua assentar.
Coloque o seu barco sobre a 4gua e observe-o mover-se.

O sabao enfraquece a tensdo de superficie atrds do barco, e ele é

puxado para a frente pela tensio de superficie adiante dele, que é
mais forte.

* Em vez de fazer o corte para o sabio no meio, faga-o agora

mais para o lado — o que acontece?

* Tente fazer um leme com clipe de papel, para guiar o barco.

<ndo a escada
hei que via st padre subin i
—Euson
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eone renever

nanenas (para
aeueles dias en
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pequONOS acidentes
nereeuenies) (1)

BANHA, MANTEIGA, CERA E GRAXA: Coloque a

mancha entre duas folhas de papel mata-borrio, e passe

com ferro quente. Depois aplique benzina, tetracloreto de

carbono, éter, amoniaco, talco ou é.gua quente com sabio.

BATOM: Use benzina € tetracloreto de carbono.

CAFE: Use dgua morna, glicerina, 4cido tartdrico (20%) e

dgua oxigenada.

CAFE COM LEITE: Use benzina, tetracloreto de carbono,

4gua morna, glicerina ou dgua oxigenada.

CHOCOLATE: Use tetracloreto de carbono, d4gua quente

com sabé.o ou égua oxigenada.

FERRUGEM: Use dgua morna ¢ sumo de limao.

FRUTAS: Use dgua morna, Jeite azedo, sumo fresco de limao,

4cido acético (10%) ou vinagre forte incolor.

CHICLETE: Endurecer com um pedaco de gelo até que

possa ser tirado.

SANGUE: Use dgua fria, sal de cozinha (5%), amoniaco

égua morna com sabéo € égua oxigenada.

TINTA DE CANETA: Use dgua morna, sumo fresco de

limao e leite azedo.

TINTA OLEO: Remova a tinta e aplique uma mistura
de 4lcool e esséncia de terebentina (aguarrés). Apbs dez

minutos, aplique benzol.

MISTURAS NAO ESPECIFICADAS:

éter, vinagre, benzina e aguarrés.

Misture amoniaco,

3

Ago
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€a linh
andar, 2 ¢ fagaq Caring

d
angar e brin car

Vocé pode construir carinas
com outros materiais.
Experimente argila, el4stico,
gominhas, massinhas de

modelar, massa de farinha... -

. .
Vocé pode, ainda, criar muitos
personagens ¢ histérias.
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01 - Dia Internacional da Luta contra a Aids 13 - Dia do Cego e Dia de Santa Luzia

(Com 31 dias, seu nome vem do latim
D onal d b Dia do Tardineiro e Dia d lei december, relativo a0 ndmero dez, ao
02 - Dia Nacional do Samba, 15 . Dia do Jardineiro e Dia do Jornaleiro décimo més do calendério romano, posicio
Dia da Astronomia e 20 - Dia do Mecénico que ele ocupava antes do calenddrio
Dia Pan-americano da Satide 21 - Dia do Atleta instituido por Numa Pumpilio, por volta
de 713 a.C))
03. Dia Internacional do 22 - Inicio do verio
Portador de Deficiéncia 23 . Dia do Vizinho Q
04 . Dia do Orientador Educacional 24 . Dia do Orfao Trava- 4
08 - Dia da Imaculada Concei¢io 25 - Natal lIhguas -
08 - Dia da Familia e Dia da Justica 26 - Dia da Lembran¢a e Dia do Pedreiro , . N\ /.
Em um rdpido rapto
10 - Declaragio Universal dos Direitos 31 - Dia de Sao Silvestre, Dia da Esperanca
Humanos, Dia Internacional dos - um répido rato raptou trés ratos
Povos Indigenas e Dia do Palhaco sem deixar rastros ,/

. -~ —

transformagao em simbolo natalino aconteceu na Alemanha, e dai
correu o mundo. Nos Estados Unidos, a tradigao do velhinho de barba
branca comprida e roupas vermelhas, que anda num trené puxado a
rena, ganhou forca. Afigura do Papai Noel que conhecemos hoje foi

obra do cartunista Thomas Nast, na revista Harpers Weeklys, em 1881.

0 saco com moedas d.e ouro a ser ofcr'tado na chaminé da§ (asas. Foi Este é o endereco de Papai Noel: Santa Claus; Artic Circle, SF 96930;
declarado santo depois que muitos milagres lhe foram atribuidos. Sua Rovaniemi — Finlandia

" Vocé wio acredite em Fapai Noel?

Pois acredite, ele foi inspirado no bispo Nicolau, que viveu e pontificou
na cidade de Myra, na Turquia, no século IV. Nicolau costumava ajudar,
anonimamente, quem estivesse em dificuldades financeiras. Colocava

Sendo um pintor verdadeiro Q ,
tintas nem pincéis preciso Q¢
Nem podia, pois nio tenho pés av -
nem maos, nem juizo? -

Quem sou eu?

(Ver resposta na pag. 87)
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Um menino pega o telefone e liga para ©

acoUgUEiro: o
' Bogm dia! O senhor tem cabeca de p
Tenho, sim — disse © agougueiro- -
E rabo de porco, 0 senhor tambem tem:

— Sim. , e
_ E barriga de porco: :
_ Claro.

enino. @

> _ perguntou O Mt

co? — perg

_ Tem cara de por

— Sim. ?

_E pata de porco, © senhor tems

T i r deve
Poxa! — exclamou o menino- O senho

ser muito feio, hein? (10)

O

o o
(o)

® cobelo e d Lod

Do quarto minguante a Lua nova, os cabelos crescem mais

lentamente, mas as raizes tendem a engrossar. O corte pode fortalecer
cabelos fracos e quebradigos.

A fase crescente ¢ ideal para depilacio, jd que o rdpido crescimento
dos pelos enfraquece as raizes e deixa-os finos.

Na Lua cheia, os cabelos crescem mais lentamente e seu volume
aumenta. Bom para corte de cabelos finos.

Para tintura e permanente prefira os dias de Lua nova. (3)

N\

* *

no baly arvore”
€scorre » N¢o ou ny

gador”, Jung, Com as ¢ Ponta de yp,
Procure g4 tesouro, Tiangas

X DCSCObHr , ande pelo espaco e
08 tesouros pode ser u
ma

0 .

ue di '

E gue di- g Pesauisa cerepyy/
mbora o Cérebro Seja capaz
majs v, )

Vlda, nada ja
OS primejrog anos

: aprender
i durante toda 3
a essa fage exuberane

Pontos dos pares

Estes quatro pontos devem ser unidos com trés linhas
retas, sob uma condicdo: ao tracar as linhas vocé nio
pode levantar o ldpis do papel, nem passar duas vezes

pelo mesmo ponto e deve-se comegar e terminar no
mesmo lugar.

(Ver resposta na pdg. 87)

* *




1

Pegue uma folha de jornal.
Divida em duas. Pegue um
pedaco e divida em dois.

3

Faga uma trouxinha para a cabeca.

5

Seguindo o desenho, junte a
cabega ao corpo e amarre bem.

7

Pinte dois olhinhos e amarre uma linha
nas mios ou no pescoco da boneca.

SN K R

BONECA DE JORNAL (12)

Esta boneca ¢
feita com palha de
milho em todo o
interior do Brasil.
O uso do jornal
¢ uma adaptagio
para quem vive
nas cidades. A
primeira vez que
fizemos uma assim
foi com um grupo

2 de criancas de
Capelinha, em
Minas Gerais, em
janeiro de 1991.

Enrole os pedagos pequenos
para fazer dois canudinhos.

4

Trance os canudos, como no desenho.

6

Invente a roupa (saia, vestido, sapato...) e
cabelos de cordio ou de tirinhas de papel.

8

Brinque com a boneca
dependurada no cordao
ou no colo.

Vocé pode fazer bonecos, bonecas,
bichos, e brincar de teatro. E pode,
também, usar pano no lugar de jornal.
A boneca fica mais maciazinha.

9
Quaquaqua-
quadrinhas

um buraco
oite e did

a descansar
Bahia.

o) tatu cava
dia e noite,
quandO 59.‘ pr
ié estalana

¥ o
Cartyyy,
Sai. § piaba.

Sai, sai, sai 6 piaba
Saia da lagoa
Sai, sai, sai 6 piaba
Saia da lagoa

Bota a mio na cabeca

Outra na cintura.

D4 um remelexo no corpo,

E d4 uma umbigada na outra.

Cantiga de roda tradicional que se desenvolve
numa roda com os brincantes voltados para o
centro, batendo palmas enquanto cantam, exce-
tuando o que faz o papel da “piaba”. Esse brin-
cante se posiciona dangando espontaneamente
ao centro da roda enquanto se desenrola a pri-
meira estrofe. No entoar da segunda estrofe, o
brincante que estd no centro faz os movimentos
indicados na letra da cangdo: leva uma das maos
a cabega, poe a outra na cintura, faz alguns re-
quebros e, por fim, escolhe uma pessoa na roda
para ser a préxima “piaba”, o que é feito com
uma “umbigada” ou um pulo com os pés para-
lelos, dado a frente do companheiro escolhido.
Numa variante, podemos ter todos os brincantes
fazendo os movimentos da segunda estrofe, e
nao apenas a “piaba”, mas a umbigada que marca
a escolha da préxima “piaba” permanece.



BICICLETAS

Leonardo da Vinci ja tinha estudos sobre a bicicleta, mas
oficial comegou em 1790, quando um conde frances chamado Sivrac
fero = transpofte), Uma bicicleta de

sua historia
criou o celerifero (cele = rapido,
madeira,

os pés no chao.

Em 1816, 0 bario alemao Karl Friederick von Drais adaptou uma
direcao a0 celerifero, criando a draisiana, bicicleta que usou para
percorrer 0 trajeto Beaun-Dijon a uma velocidade média de 15
quilometros por hora. Quatro anos depois,
Macmillan adicionou a0 cixo traseiro duas bielas ligadas a uma
ferro, que tinha a funcio de um pistao.

Em 1855, rimeiro triciclo, 0
velocipede, com pedais afixados diretamente
na Franga, a primeira

o francés Ernest Michaux criou 0 P
na roda dianteira. Vinte

anos depois ele abriria, fibrica de bicicletas do

que ainda ndo tinha pedais nem correntes ¢ era empurrada com

o ferreiro escoces Kirkpatrick
barra de

Como se brinca’

Os brincantes devem assentar-se €m roda ou quadrado,

Dosson onel

cada um com as maos

postas, cOmo se fosse uma pequena caixa aberta do lado de cima.

U dos brincantes, escolhido p

reviamente, fica de pé e, com as maos postas

também, mas contendo um anel entre elas, vai passando suas maos por entre as

maos dos demais brincantes,

fingindo colocar o anel nas mios dos companheiros.

Fvidentemente, apenas um recebers o anel.

Depois de passar por
— Com quem estd 0 anel?

Quem adivinhar passa a ocupat

mundo,
bicicletas

criar caminhos especiais para velocipedes e bicicletas
que estes nao se misturassem

todos, ele vai sucessivamente perguntando a cada brincante:

o seu lugar na missao de passar o anel...

a Companhia Michaux, onde 200 funciondrios fabricavam 140
por ano. Na época, as qutoridades de Paris foram obrigadas a

nos parques, para
com charretes € carrogas-.

Por volta de 1870, a roda dianteira foi sendo gradualmente aumentada,
permitindo a0 ciclista percorrer uma distAncia maior 2 cada pedalada. Essa

tendéncia atingiu 0 s€u aUgE em 1880 com 0 mO

farthing,

chegou a

inventado pelo engenheiro
fazer a roda dianteira com

clo Ordindrio ou Penny-
britinico James Starley, que
127 centimetros.

A bicicleta com corrente foi construida
em 1879 por H. J. Lawson, mas O
primeiro projeto bem-sucedido foi 0

da bicicleta Rover de

1885. Dois anos mais

John Starley

(sobrinho de James Starley), em
tarde, 0s

pneus foram inventados por
James Boyd Dunlop, na Irlanda.

Finalmente, em
chegou a0 Brasil. (5)

1898, a bicicleta
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Para comego de conversa, talvez seja razodvel esclarecer que
natal significa “nascimento do novo sol”. E isso quer dizer

que o que hoje tomamos por uma festa religiosa crista foi, em
seus principios, uma festa paga, de povos que acreditavam em
vérios deuses. O chamado solsticio de inverno, que acontece
anualmente para os europeus entre 17 ¢ 25 de dezembro, era
festejado desde as civilizagdes mais antigas. Essas civilizagoes
consideravam o Sol como sendo o filho da luz, luz que
representava Deus em vida. O dia do solsticio de inverno ¢,
na verdade, aquele em que o Sol atinge o seu grau minimo de
luminosidade na Terra, sendo esta a noite mais longa do ano.
Havia entre esses povos o temor de que o Sol nio retornasse

e acreditava-se que era preciso realizar uma grande festa com
fogueiras espalhadas por toda a cidade nesta noite para pedir ao
Sol que voltasse, renascesse e recomegasse o seu ciclo em torno
do planeta.

Somente no século IV foi que o solsticio passou a ser
conhecido como sendo a data fixa do nascimento de Jesus. No
ano de 336 de nossa era, o imperador romano Constantino I,
aproveitando os festejos do solsticio de inverno, anunciou para
os povos do império a nova religiao de Roma, o cristianismo.
Constantino usou a data que j4 existia como festejo tradicional
dos povos pagaos, mas criou um novo motivo para que as
pessoas seguissem comemorando: o nascimento de Jesus,
dizendo ser este “o novo sol da humanidade”.

Outros mitos natalinos

O Natal é uma das festas mais populares do mundo e
atualmente é marcada por dois mitos fundamentais: o
nascimento de Jesus e Papai Noel. Um simbolo que marca o
primeiro mito é o presépio, quanto ao segundo, o velhinho
de barbas brancas, do qual j4 falamos na abertura do més de
dezembro, costuma ser associado a drvore de Natal, pois é o
lugar onde ele deixa os presentes das criangas.

sdduagad

0 preséplo

A imagem da manjedoura com o Deus Menino cercada de
animais estd entre as mais tradicionais dos festejos natalinos.
No Brasil todos estao familiarizados com a cena nos mais
diversos modos de apresentagio. O que talvez nem todos
estejam a par ¢ que a imagem do presépio foi consagrada por
Sdo Francisco. Diz a histéria que Francisco de Assis, no ano de
1223, querendo comemorar de maneira especial o nascimento
de Jesus, entendeu de fazer uma representagio espetacular.
Obteve licenga do papa e fez transportar para uma gruta um
boi, um jumento e uma manjedoura, colocando o menino Jesus
sobre a palha, ladeado pelas imagens de Nossa Senhora e Sao
José. Dentro dessa gruta, celebrou uma missa, assistida por um
grande niimero de frades e camponeses das redondezas. A partir
dai, a representagio do presépio tornou-se comum e espalhou-
se por todo o mundo.

Arvore de Natal

Uns dizem que a institui¢ao da drvore de Natal se deve a
Sao Vilfredo. Este havia abatido um carvalho quando um
raio atingiu a drvore, partindo-a em pedagos, s6 ficando um
pequeno pinheiro. Inspirado no acontecimento, o religioso
proferiu um sermao consagrando a drvore ao Menino Jesus.

Outros consideram que o responsével por isso foi o padre
Martinho Lutero, autor da Reforma protestante no século XVI,
que teria montado em sua casa um pinheiro enfeitado com velas
para dar as criangas uma idéia de como deveria estar o céu na
noite do nascimento de Cristo.



(Resposta da pdg. 83)

A fol’migui a

Fui no mercado comprar café

Veio a formiguinha e subiu no meu pé
Eu sacudi, sacudi, sacudi

Mas a formiguinha nio parava de subir

Fui no mercado comprar batata roxa
Veio a formiguinha e subiu na minha
coxa

Eu sacudi, sacudi, sacudi

Mas a formiguinha nio parava de subir

Fui no mercado comprar melio
E a formiguinha subiu na minha mio
Eu sacudi, sacudi, sacudi

Esta cantiga tem particular importincia quando experiencia-
da com os meninos menores, pois ela promove uma progres-
siva nomeagio das partes do corpo e sua crescente apropria-
¢ao por parte da crianca. E comum que ela tanto aconteca
numa roda com os brincantes voltados para o centro quanto
que seja feita em grupos perfilados frontalmente enquanto
cantam. Ao canto os brincantes acrescentam o movimento
de sacudir as partes do corpo em que a “formiguinha” sobe.
A cada rodada um brincante pode indicar uma parte do cor-
po e quanto mais inusitada for essa indicagdo, mais engraca-
da fica a brincadeira.

Mas a formiguinha nio parava de subir -\

Fui no mercado comprar jerimum

E a formiguinha subiu no meu (ReSpOst da g

bumbum a.da pdg. 8. Oe

Eu sacudi, sacudi, sacudi P Clho)

Mas a formiguinha nio parava de subir —

Fui no mercado comprar um giz

Veio a formiguinha e subiu no meu
nariz

Eu sacudi, sacudi, sacudi

Mas a formiguinha nio parava de subir

Rigrarquia

°
. P . P . . N [
Diz que um ledo enorme ia andando chateado, niao muito rei dos animais, A
. . . 0
porque tinha acabado de brigar com a mulher, e esta lhe dissera poucas e boas. ND

Ainda com as palavras da mulher o aborrecendo, o ledo se encontrou com um
pequeno rato, o ratinho mais ou menos que ele j4 tinha visto.

Pisou-lhe a cauda e, enquanto o rato for¢ava inutilmente para fugir, o leao
gritou: “Miserdvel criatura, estiipida, infima, vil, torpe: nio conheco na criagio
nada mais insignificante e nojento. Vou deixd-lo com vida apenas para que
vocé possa sofrer toda a humilhagio do que lhe disse, vocé, inferior, desgragado
e mesquinho rato!”.

E soltou-o. O rato correu o mais que pdde, mas, quando jd estava a salvo,
gritou para o ledo: “Serd que Vossa Exceléncia poderia escrever isso para mim?

Vou me encontrar agora mesmo com uma lesma que eu conhego e gostaria de
repetir isso para ela com as mesmas palavrinhas”.

Moral: Afinal, ninguém ¢é to inferior assim.
Submoral: Nem tao superior, por falar nisso. (9)

Millor Fernandes (9)




4 — Segure numa ponta do barbante e
coloque a outra ponta sobre o cubo de
gelo, bem encostada.

Faga este truque para as criancas e depois explique o que faz ele dar
certo. Vocé s6 vai precisar de um cubo de gelo dentro de um copo com

4gua, sal e um pedaco de barbante.

5 — Espere um minuto. E, entio,

1 — Molhe o barbante. 2 — Passe bastante
sal ao redor do barbante.
3 — Espalhe sal também sobre o cubo de

gelo que estd na dgua.

v

puxe o barbante. Tchan, tchan, tchan,

TCHANN!

Ao cair sobre o cubo de gelo, o sal derrete o gelo e faz o barbante

penetrar e grudar no cubo. Isso acontece porque a dgua salgada congela
a uma temperatura mais baixa que a 4gua comum. Em outras palavras,
¢ preciso uma temperatura abaixo de 0°C para congelar a 4gua salgada.

wamgwé' 0

Caranguejo niao ¢ peixe
Caranguejo peixe é
Caranguejo s6 € peixe
Na enchente da maré

Nas regi6es onde hd neve, o sal é espalhado nas estradas, no inverno,
para derreter o gelo. A 4gua salgada resultante do degelo s6 congela

Certamente, entre as cantigas de roda mais po-
pulares que temos, é comum que ela acontega
numa roda com os brincantes voltados para o
centro de mios dadas e girando em sentido ho-
rério enquanto cantam a primeira estrofe. Na
segunda estrofe, ao entoar o verso “Ora, palma,
palma, palma” corresponde fazer o movimento
de bater palmas. Ao entoar o verso “Ora pé, pé,
pé!” corresponde fazer o movimento de pisar o
chio com forga, alternando os pés. Ao entoar
o verso “Ora roda, roda, roda” corresponde fa-
zer o movimento de girar sobre o préprio eixo.
Ao final do tltimo verso, costuma-se reiniciar
a brincadeira girando em sentido contrario ao
que se cantou a primeira estrofe, e assim suces-
sivamente até enjoar da brincadeira.

se a temperatura cair bem abaixo de 0°C. Para impedir que a 4gua
dos radiadores dos carros também congele, é comum, nessas regioes,
adicionar-se um liquido anticongelante no radiador. A mistura desse
liquido com a 4gua s6 congela abaixo de 30°C negativos.

O tempo VoL
p0460 0. PO4s. MAS s

Qascansa. nem AoRME

e



Fﬂ” cIUe algung animais comem ]Dech’ C?

J4 pensou, comer pedra? Pois ¢, Salvatore Siciliano, da Fundagao Oswaldo Cruz, garante
que hd animais que tém esse curioso hdbito. Sabe por qué? Nao? Pois saiba que isso, que é
curioso para nds, ¢ uma maneira natural de garantir o bem-estar de alguns bichos, pois as
pedras exercem funcdes tteis para seus organismos.

Hoje é domingo O sino ¢ de ouro
Pé de cachimbo é D34 no touro

de barro O touro é valente
D4 no jarro D4 na gente Animais mergulhadores como os pinguins, focas e ledes-marinhos, entre outros animais
O jarro ¢ fino A gente ¢ fraco aqudticos, estdo na lista de engolidores de pedra. No caso deles, as pedras ajudam no

D4 no sino Cai no buraco

O buraco ¢ fundo
Acabou-se o
mundo.

mergulho, na hora de afundar, assim como os cintos de chumbo ajudam os mergulhadores
profissionais.

Mas a principal funcao das pedras, que ficam armazenadas no estdmago desses animais,
¢ triturar os alimentos e limpar as paredes estomacais que ficam infestadas de parasitas.

DPara essas espécies, ingerir pedras é como, ao mesmo tempo, comer fibras, que ajudam na
digestdo, e tomar remédio para vermes!

olu

E preciso dizer que as pedras engolidas (ou gastrélitos, como dizem os especialistas) nio
ficam 14 para sempre. Os animais controlam a quantidade de pedras que engolem. Quando
o seu corpo d4 sinais de desconforto, o bicho provoca o vomito em si mesmo e algumas
pedras saem, até que ele se sinta bem de novo.

Ah, mas eles nio comem qualquer pedra, nio. Eles escolhem bem direitinho as que vao

para a sua barriga, geralmente as mais lisinhas e arredondadas que, ao serem engolidas, nao
machucam por dentro.

Amanha é domingo, Que deu no besouro Mas, cd entre nés, tem gente que estuda e pesquisa cada coisa, né nio? (13)

Pé de cachimbo; O besouro ¢ valente
Galo monteiro Que deu no tenente
Pisou na areia O tenente é mofino -
.y - @ — . o
A areia ¢ fina Que deu no e R EBE g 9 m o
Que deu no sino menino / il

O sino ¢ de prata
Que deu na barata
barata é de ouro

Abafabancq
(ngredientes:

Fruta de sy, preferéncia
Aglcar a gosto

Cubas de gelo

Esta parlenda se encontra difundida por varios cantos do pafs, mas

com enormes variagdes de texto e de encadeamento dos elementos Pfeferencm Fac;a um s QO(S) € corte a fruta de sua
de um lugar para o outro. O seu desenvolvimento costuma se dar hqui dificador - uco da fruta, batendo a POlpa no
geralmente numa roda, com os brincantes voltados para o centro de doces d M um pouco de agucar a seu gosto. F
maos dadas e girando em salteados, em sentido horario, enquanto podem dlspensar 0 agticar. D gosto. Frutas

cantam. Assim seguem até o pentltimo verso. O tltimo verso cos-
tuma ser pronunciado com todos os brincantes estéticos, de maos

dadas, ao que se segue um abrupto agachamento coletivo ou mesmo
um “tibufo” no chao.

polpudas.
LIV VYT T

gaba, Y3, caju, seriguela,




Notag JaS fon[eg U[iliZaJag Jiretamente

(1) ALMANAQUE BRASIL DE CULTURA POPULAR. Sao Paulo: Elifas Andreato Comunicagao Visual, n® 23, fevereiro de 2001, ano 2.
(2) ALMANAQUE BRASIL DE CULTURA POPULAR. Sio Paulo: Elifas Andreato Comunicagio Visual, n° 56, novembro de 2003, ano 5.
(3) ALMANAQUE DO ALUA. Rio de Janeiro: Sapé, Ano 1, n° 0, 1992.

(4) ALMANAQUE DO ALUA. Rio de Janeiro: Sapé, Funarte, CNFCP, n° 1 — Setembro, 1998. Anual.

(5) ATZINGEN, Maria Cristina Von. Histdria do Brinquedo: para as criangas conhecerem e os adultos lembrarem. Sao Paulo: Alegro, 2001.

(6) AZEVEDO, Ricardo. Armazém do Folclore. Sao Paulo: Atica, 2001.

(7) CASCUDO, Luis da Camara. Contos Tradicionais do Brasil. 102 ed. Sao Paulo: Global, 2001.

(8) ESOPO. Fibulas de Esopo. Tradugao de Antonio Carlos Viana. Porto Alegre: L&PM, 1999.

(9) FERNANDES, Millor. Fibulas Fabulosas. Sao Paulo: Circulo do Livro, 1987.

(10) KOLH, Maryann E. O Livro dos Arteiros: arte grande e suja, mas ficil de limpar. Tradugao Roberto Cataldo Costa. Porto Alegre: Artmed, 2002. -
(11) LOBATO, Monteiro. Fdbulas. llustragoes Alcy Linares. Sao Paulo: Globo, 2008.

(12) MURTA, Adelson. Baranganddo Arco-Iris: 36 brinquedos inventados por meninos e meninas. Sao Paulo: Peirépolis, 2008.

(13) O LIVRO DOS PORQUES. Virios autores. Ilustraces de Rodrigo Rosa. Sio Paulo: Companhia das Letrinhas, 2008.

(14) PERRAULT, Charles. Contos e Fibulas. Tradugio Mério Laranjeira. Sio Paulo: Iluminuras, 2007.

(15) REGO, José Carlos. (org.). Almanaque do Roda Pido. Salvador: Editora do Parque, 2001.

(16) TADEU, Paulo. Proibido para maiores: as melhores piadas para criangas. 7* ed. Sao Paulo: Matrix, 2007.

(17) TADEU, Paulo. Continua proibido para maiores: mais piadas para criangas. Sio Paulo: Matrix, 2008.

(18) SILBERG, Jackie. 125 brincadeiras para estimular o cérebro de seu filho de 1 a 3 anos. Sao Paulo: Ground, 2004.

(19) MARCELO Duarte. Guia dos Curiosos, http://www.numaboa.com/almanaque/calendarios/252-calendarios

(20) MARCELO Duarte. Guia dos Curiosos, http://msohn.sites.uol.com.br/tempo.htm



ﬁefef’éndas Biuiogféfica& on[es cle rechUliSa e ]:gtuclo

ADELSIN. Barangandio Arco-Iris: 36 brinquedos inventados por meninos e meninas. Apresentagio de Lydia Hortélio. Ilustragées do
autor. Belo Horizonte: Adelsin, 1997.

ALMANAQUE DO ALUA. Rio de Janeiro: Sapé, Ano 1, n° 0, 1992.

ALMANAQUE DO ALUA. Rio de Janeiro: Sapé, Funarte, CNFCP, n° 1 — Setembro, 1998. Anual.

ATZINGEN, Maria Cristina Von. Histéria do Brinquedo: para as criangas conhecerem e os adultos lembrarem. Sao Paulo: Alegro, 2001.
AZEVEDO, Ricardo. Armazém do Folclore. Sio Paulo: Atica, 2001.

BRANDAO, Heliana; FROESELER, Maria das Gragas V. G. O Livro dos Jogos e das Brincadeiras: para todas as idades. Belo Horizonte:
Editora Leitura, 1997.

BRASIL ALMANAQUE DE CULTURA POPULAR. Sio Paulo: Andreato Comunicagao&Cultura, n° 74, maio de 2005, ano 7.
BENJAMIM, Walter. Reflexées: a Crianga e o Brinquedo, a Educagio. Tradugao Marcus Vinicius Mazzari. Sio Paulo: Summus, 1984.
BRASIL. MEC. SEE PCN Pardmetros Curriculares Nacionais 14 a 44 Séries. Brasilia: MEC/SEE, 1997.
. RCNEI Referencial Curricular Nacional para a Educagio Infantil. Brasilia: MEC/SEE 1998.
BROUGERE, Gilles. Jogo e Educagdo. Tradugio Patricia Chittoni Ramos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
. Brinquedos e Companhia. Sao Paulo: Cortez, 2003.
CASCUDO, Luis da Camara. Diciondrio de Folclore Brasileiro. 9* ed. revista, atualizada e ilustrada. Sio Paulo: Global, 2000.
. Contos Tradicionais do Brasil. 102 ed. Sao Paulo: Global, 2001.
CASH, Terry; TAYLOR, Barbara. Ciéncia Divertida: som. 5* ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 1991.
CORREIO DA UNESCO. Brincadeiras e Jogos. DF: Unesco, 1991.
DUARTE, Marcelo. O Guia dos Curiosos. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1995.
ESOPO. Fibulas de Esopo. Tradu¢ao de Antonio Carlos Viana. Porto Alegre: L&PM, 1999.

FELIPE, Carlos. Alegria de Brincar: jogos e recreagies para criangas de todas as idades. llustragdbes Mauricio Manzo. Belo Horizonte:
Editora Leitura, 2003.



FERNANDES, Florestan. Folclore e Mudangca Social na Cidade de Sio Paulo. 32 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004.
FERNANDES, Millér. Fibulas Fabulosas. Sao Paulo: Circulo do Livro, 1987.
GARCIA, Rose Marie Reis e MARQUES, Lilian Argentina. Jogos e Passeios Infantis. Porto Alegre: Kuarup, 1989.
. Brincadeiras Cantadas. Porto Alegre: Kuarup, 2001.
GOLDSCHMIED, Elinor e JACKSON, Sonia. Educagio de 0 a 3 anos: o atendimento em creche. Porto Alegre: Artmed, 2006.

HORTELIO, Lydia. Musica da Cultura Infantil. In: Brincando de Roda. Interpretagio: Solange Maria e Coral Infantil. Salvador:
Secretaria de Educacio do Estado da Bahia, [1990].

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: O Jogo como Elemento da Cultura. Tradugao Joao Paulo Monteiro. Sao Paulo: Perspectiva, 1996.
KOHAN, Walter Omar. Infincia. Entre Educagio e Filosofia. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.
. (org.). Lugares da Infincia: Filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

KOLH, Maryann E O Livro dos Arteiros: arte grande e suja, mas fdcil de limpar. Tradugao Roberto Cataldo Costa. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

LAROSSA, Jorge. Elogio do Riso. In: Pedagogia Profana: danga, piruetas e mascaradas. 4* ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

. O Enigma da Infincia. In: Pedagogia Profana: danga, piruetas e mascaradas. 4* ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.
LOBATO, Monteiro. Fdbulas. llustragoes Alcy Linares. Sao Paulo: Globo, 2008.
MACHADO, Marina Marcondes. A Poética do Brincar. Sao Paulo: Loyola, 1998.
MEIRELLES, Renata. Giramundo e outros brinquedos e brincadeiras dos meninos do Brasil. Sao Paulo: Editora Terceiro Nome, 2007.
OLIVEIRA, Paulo de Salles. O gue é Brinquedo. Sao Paulo: Brasiliense, 1984.
O LIVRO DOS PORQUES. Virios autores. Ilustragoes de Rodrigo Rosa. Sio Paulo: Companhia das Letrinhas, 2008.
PERRAULT, Charles. Contos e Fibulas. Tradugao Mério Laranjeira. Sao Paulo: [luminuras, 2007.

REGO, José¢ Carlos. (org.). Almanaque do Roda Pido. Salvador: Editora do Parque, 2001.



ROCHA, Ruth. Almanaque Ruth Rocha. llustragoes Alberto Linhares ez al. Sio Paulo: Atica, 2005.
SILBERG, Jackie. 125 brincadeiras para estimular o cérebro de seu filho de 1 a 3 anos. Sao Paulo: Ground, 2004.
TADEU, Paulo. Proibido para maiores: as melhores piadas para criangas. 7* ed. Paulo: Matrix, 2007.
. Continua proibido para maiores: mais piadas para criangas. Sao Paulo: Matrix, 2008.
TECA, Alencar de Brito. Misica na Educagio Infantil: propostas para a formagdo integral da crianga. Sao Paulo: Peirépolis, 2003.
WALPOLE, Brenda. Ciéncia divertida: ar. 42 ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 1991.
. Ciéncia divertida: dgua. 9* ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 1991.
. Ciéncia divertida: luz. 42 ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 1993.

WEITZEL, Antonio Henrique. Adivinha o que é: adivinhagcoes, brincadeiras e perguntas. Juiz de Fora-MG: Diadorim, 1996.












CA

www.institutocea.org.br



